Jed2 mango, yokas2 wieksza

ochrone przed otyto

acig

i cukrzyca typu 2

Nie tylko mango, takze ananas i grejpfrut moga pomaoc ostabic
ryzyko otytoSci i cukrzycy typu 2. Z nowych badan Oklahoma
State University, wynika, ze jedzenie okreslonych owocéw moze
zapobiec utracie pozytecznych bakterii jelitowych, ktdre sa
zagrozone stosowaniem diety o wysokiej zawartosci ttuszczu.

-I-rzeba bowiem pamietac, ze zubozona
flora bakteryjna zwieksza ryzyko roz-
woju cukrzycy typu 2 oraz otytosci. Przez
12tygodniuczenikarmili60 samcow my-
szy roznymi dietami. Jednej grupie zwie-
rzat podawano jedzenie o 10-procen-
towej zawartosci ttuszczu, innej menu
z 60-procentowg iloscig ttuszczdw,
a pozostatym gryzoniom - standardo-
wa diete. Jednoczesnie czesci zwierzat
na wysokottuszczowym jedzeniu poda-
wano znaczne ilosci mango. Okazato
sie, ze duze dawki owocéw chronita
gryzonie przed dysbiozg (patologicz-
ng florg bakteryjng przewodu pokar-
mowego). U zwierzat jedzacych duze
dawki mango nie odnotowano zmiany
flory jelitowej i utraty dobrych bakterii,
ktdra zazwyczaj ma miejsce w zwigzku
z dietg 0 wysokiej zawartosci ttuszczu.

W efekcie te gryzonie byty mniej nara-
zone na ryzyko rozwoju cukrzycy typu
2 i otytosci, bo te problemy wigza sie
zZ zaburzeniami flory bakteryjnej. Man-
go jest dobrym zrédtem btonnika, kto-
ry chroni przed dysbiozg jelit spowodo-
wanga przez diete o wysokiej zawartosci
ttuszczu. Co wiecej, wczesniejsze ba-
dania wykazaty, ze owoc ma wtasciwo-
sci hipoglikemiczne i chronigce przed
nadmiernym przyrostem wagi. Wyniki
tego badania na zwierzetach wskazuja,
ze dodanie mango do diety moze po-
moc w utrzymaniu zdrowia jelit i dbac
0 obecnos¢ pozytecznych bakterii.
Ale trzeba przeprowadzi¢ wiecej te-
stow, aby sprawdzic, czy te efekty moz-
na zaobserwowac u ludzi”, wyjasnia
prof. Edralin A. Lucas, koordynator badan.
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