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NASZE ZYCIE

ELOS

darmowy lek na wszystko

czyli Smiech na powaznie

Snity Wam sie kiedy$ komedie? Dziesiatki gagéw.
Scenariusz ukladatl si¢ w niewiarygodnie Smieszng

catosé, stereo i w kolorze. Smieliécie sie az boki bola-

ty.Tak glosno, ze obudzit Was wlasny Smiech? Jezeli 2

tak, to co wtedy czuliScie? Rados$¢? RozluZnienie? Do
pierwszego telefonu od szefa lub do momentu wia-
czenia telewizora §wiat wydawal Wam sie weselszy,
lepszy, a Wy bardziej pogodni i jakby zdrowsi? |
Wszystkie tego typu przypadki sa, by¢ moze, ozna-
ka dziatania mechanizmu obronnego naszego organi-
zmu. Sa to podpowiedzi, co powinniSmy zrobi¢ aby
unikna¢ lub zlagodzi¢ skutki atakujgcych nas przy-
padiosci. Mozliwe, ze podswiadomosé przekazuje
nam wskazéwki jak mamy postepowac. OczywiScie
mowimy tutaj o sferze psychicznej. Jednakze zwig- §
zek naszej psychiki z chorobami natury fizycznej jest
tak Scisty, ze nawet najbardziej sceptycznie nastawie-
ni lekarze juz tego nie neguja. Problemem jest jednak
wyszukanie i prawidlowe odczytanie znakéw, jakie
daje nam nasza psychika. W tej dziedzinie , droga
daleka przed nami”. Latwiej jest na podstawie po-
twierdzonych badaniami przypadkéw programowac
umyst tak, aby wspomagat leczenie konwencjonalne.
Zdarzylo sie to w jednym z amerykariskich szpita-
li. Pacjenta z zaawansowana choroba nowotworowa
wypisano do domu, poniewaz w tym stadium roz-
woju choroby poméc mogto juz tylko oczekiwanie na
,cud”- jak powiedziat lekarz prowadzacy. Dodat, ze
powinien on ostatnie kilka tygodni, ktére mu pozo-
staly, spedzi¢ na sprawianiu sobie samych przyjem-
nosci. Traf chcial, ze pacjent byt kinomanem uwiel-
biaf'(qcym komedie. Nie wyjezdzajac z miasta wynajat
0
gzalni wideo wypozyczyt wszystkie komedie, ktore
byty w jej posiadaniu. Przez kolejne tygodnie spat, |
jadt zamowione do pokoju jedzenie i $miat sie, ogla-
dajac komedie. W ten sposéb zapomniat o chorobie
i wyroku wydanym przez lekarzy. Kiedy ponownie
- wzbudzajac zdziwienie lekarzy faktem, ze wogole
zyje - trafil na badania, okazato sig, ze choroba jest w
stadium dajacym nadzieje na catkowite wyleczenie.
Cud to czy przypadek? I jedno, i drugie. Cud, bo jak
sie okazuje Smiech ma cudowng moc uzdrawiania.

6j w hotelu, a nast(;%)nie z pobliskiej wypozy- = = |
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W Ameryce i krajach Europy zachodniej wraz z roz-
wojem nauk medycznych rozwijaja sie dziedziny nauki
wspomagajace lecznictwo konwencjonalne. Jedna z nich
jest gelotologia (gr. gelos - Smiech). Jest to terapia stuzaca
wyksztalceniu umiejetnosci roztadowania napie¢ emo-
cjonalnych i stresu, a takze profilaktyce zdrowia. Opiera
si¢ ona na zalozeniu, ze spontaniczny $miech pomaga
odreagowac stres, konflikty i frustracje.

»~Smiech to zdrowie”. Kazdy zna to powiedzenie. Mato
kto jednak orientuje sie jak wiele w nim prawdy. Smiech
oddzialuje na wiele narzadéw naszego ciata, usprawnia-
jac ich funkcjonowanie. Zbawiennie wptywa np. na do-
tlenienie mézgu i calego organizmu, a takze usuwanie
dwutlenku wegla i toksyn z pluc. Przyspieszajac bicie
serca wplywa nie tylko na nie, ale tym samym na caty or-
ganizm, gdyz szybciej krazgca krew dostarcza wigksza
1loé¢ tlenu do organizmu.Gdy sie Smiejemy wprawia-
my w ruch mieénie klatki piersiowej, migesnie zebrowe i
brzucha. Ich praca powoduje, ze z jamy brzusznej krew
przetacza sie w kierunku serca wspomagajac krwiobieg.
Podczas $miechu zwigksza si¢ wydzielanie endorfin,
czyli hormonéw szczedcia, tagodzacych béle i popra-
wia}(&gcych samopoczucie. W zwiazku z tym leﬁiej tez
funkcjonuje nasz system odpornosciowy. Smiech redu-
kuje m.in. chrapanie, gdyz oddzialuje bardzo dobrze na
mieénie podniebienia i gardla.

Stosowanie darmowego niemalze érodka terapii, ja-
kim jest $miech, wzbudza coraz wigksze zainteresowa-
nie w S§rodowisku medycznym. W Polsce np. terapie
tego typu stosuje sie w wielu szpitalach dzieciecych na
zasadzie zabawy z clownami. W szpitalach dla doro-
stych z kolei stosuje sie grupowe sesje terapii Smiechem.

Jednym z ojcoéw terapii §miechem byl Norman Co-
usins, chorujacy na zapalenie stawéw - bolesng choro-
be zwyrodnieniowq. Nie zaakceptowat on perspektywy
przedwczesnej $mierci, rozpoczat wiec poszukiwanie te-
rapii dajacej mu szanse na wyzdrowienie i sam sobie jq
zaaplikowat.

Jak powszechnie wiadomo, najlepsze efekty w medy-
cynie daje profilaktyka. Jest to najskuteczniejsza i najtan-
sza metoda zmniejszania iloSci pacjentow, ﬁwarantujqca
dozycie p6znej starosci bez nieprzyjemnych niespodzia-
nek zdrowotnych.Czesto jest tak, ze 1];>oszul<uje1rny skom-
plikowanych procedur medycznych lub wyszukanych
drogich lekarstw. Po czasie okazuje sig, Ze rozwiazanie
mamy w zasiegu reki i nie wymaga ono ponoszenia du-
zych kosztéw. Smiejmy si¢ wiec, a nie tylko bedziemy
zdrowsi ale takze bedzie nam lepiej ze soba.
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