Zrodia bledoéw przy okreslaniu
poziomu cukru

Biad

Pobieranie krwi ze
srodka opuszka.

Oczyszczanie
miejsca naklucia
alkoholem.

Sciskanie palca przy
pobieraniu krwi.

Dostarczona ilosé
krwi jest za mata.

Nastepstwa
(sk%lzki)

Powoduje to niepotrzebny
bol i zmniejsza doktadnosé
pomiaru.

Alkohol sprawia, ze skora
staje sie twardsza. To wy-
woluje w miejscu naklué
tylko niepotrzebny bél pod-
czas pobierania krwi.

Czasteczki tkanki i lim-
fa mieszaja sie z krwia i ja
rozrzedzaja, przez co do-
chodzi do zafalszowa-
nia wartosci mierzonego
cukru.

Niektére urzadzenia zaczy-
naja pomiar pomimo zbyt
malej ilosci krwi. Wtedy nie
dochodzi do prawidlowego
pomiaru. Nalezy go powto-
rzy¢ na nowym pasku testo-

wym.

Tak powinno
sie to robi¢

Srodek opuszka palca jest
miejscem najbardziej wraz-
liwym na bél. Nalezy na-
kluwaé¢ z boku opuszka
(prawie) kazdego palca. Po-
winno sie takze chroni¢ pa-
lec wskazujacy, gdyz to on
najczesciej wypelnia w zy-
ciu codziennym funkcje
zmystu dotyku.

Wystarczy wymy¢ rece
ciepta woda.

Nowoczesne  urzadzenia
do mierzenia poziomu cu-
kru potrzebuja tylko mini-
malnych ilosci krwi. Dodat-
kowo mozna tez delikat-
nie pomasowac palec przed
uktuciem lub pozostawi¢ na
kilka sekund ramie w pozy-
Gi pionowej zwisajacej, by
krew mogta doptyna¢ do
reki.

Kapilara pobiera odpowied-
nig ilos¢ krwi, o czym sy-
gnalizuje dzwiek glukome-
tru.

Inne rady

W wiekszosci przyrzadow
do wykonywania naklué
glebokos¢ naklucia moz-
na regulowaé. Nalezy wy-
korzystywac funkcje, by jak
najmniej obcigzaé opuszki
palcow.

Resztki pozywienia, jak
na przyktad cukier na pal-
cach, moga falszywie pod-
wyzszy¢ wyniki pomia-
ru cukru. Jesli nie ma moz-
liwosci umycia rak, mozna
wyjatkowo zastosowaé do
oczyszczenia wacik z alko-
holem. Przed ukluciem na-
lezy jednak pozwoli¢ alko-
holowi zupelnie odparo-
wac.

Nigdy nie nalezy dokony-
wacé naklucia w zimne pal-
ce. Do mycia nalezy uzywac
zawsze tylko cieplej wody.

Przy bardzo starych urza-
dzeniach pierwsza krople
trzeba bylo zetrzeé¢, a uzyé
mozna bylo dopiero drugiej
kropli krwi. Na szczescie
nalezy to juz do przesztosci.
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Za rzadka wymiana

igly.

Urzadzenie jest nie-
prawidlowo zakodo-
wane.

Paski testowe sa za
stare lub zepsute.

Zbyt wysokie lub za

niskie temperatury.

Stanowczo za malo
pije.

Naktucie jest bardzo bo-
lesne. Pojawia sie uczu-
cie, ze igla jest tepa.
Czasem w miejscach naklu-
cia pojawiaja sie czarne
odbarwienia.

Pojawia sie komunikat o
bledzie, pomiar jest niemoz-
liwy.

Wiekszos¢  glukometrow
(przewaznie te starsze) po-
daja zupelnie bledne warto-
sci lub podaja komunikat o
btedach.

Niektére urzadzenia daja
ostrzezenie dzieki kontrol-
nej diodzie.

Zbyt male zaopatrzenie or-
ganizmu w plyny prowadzi
do wzrostu wartosci liczby
hematokrytowej i wartosc
zZmierzonego poziomu cu-
kru bedzie nizsza niz w rze-
czywistosci. By temu prze-
ciwdzialaé, wiele glukome-
tréw posiada tolerancyjny
zakres hematokrytu.

Igly nakluwaczy powinno
sie wymieniac co 2 miesigce
(przy dokonywaniu 4-5 po-
miaréw na dzien).

Kod z opakowania paskow
testowych powinien by¢
zgodny z posiadanym mo-
delem glukometru. Kod
podany jest na opakowa-
niu lub fiolce paskow te-
stowych. Nie wolno nigdy
miesza¢ paskow testowych
o réznych kodach.

Poniewaz wiele paskow te-
stowych (mierzacych che-
micznie) jest bardzo wraz-
liwych na wilgoé, powinno
sie je wyjmowac z fiolki bez-
posrednio przed wykony-
waniem pomiaru. Fiolke na-
lezy natychmiast zamknaé.

Urzadzenia i paski do po-
miaréw sa wrazliwe na tem-
perature. Idealny przedziat
- miedzy 5 a 35 stopni Cel-
sjusza.

NALEZY PIC WYSTAR-
CZAJACO DUZO

- co najmniej 2 litry na
dzien.

Kolejne mozliwe Zrédia bledu przy okreslaniu poziomu cukru.

c Resztki srodka dezynfekujacego wzglednie alkoholu dostaty sie do kropli krwi

c Resztki - nawet jesli bardzo mate ilosci - kremu do rak
c Oddzialywanie innych lekéw na pomiar : Aspirina - zZrodto: Diabetes 1999;48:A1834 , Paracetamol - Zrddto: Dia-
betes 1999;48:A1709, Vitamina C - zrodto: Diabetes 1999;48:A1709, Kwas moczowy - Zrodto: Diabetes 1999;48:A1527
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Jesli igla bardzo sie stepita,
istnieje niebezpieczeristwo,
ze drobne czasteczki metalu
pozostana w miejscu nakltu-
cia. Dotyczy to takze igiet
do zastrzykéw przy uzyciu
penow.

W razie niepewnosci apte-
karz chetnie wyjasni Pan-
stwu kodowanie danego
glukometru albo sam zako-
duje go dla Panistwa.

Wiele paskéw ma oficjalny
termin waznosci 6 miesiecy.
Trzeba sprawdzac¢ go regu-
larnie.

Na rynku dostepne sa tor-
by izolacyjne dla glukome-
tréow, ktére zachowuja wy-
magang temperature na
przyktad w samochodzie.

Wystarczajaca ilos¢ przy-
jetych ptynéw wptywa ko-
rzystnie nie tylko na wynik
pomiaru cukru, wtedy ogoél-
nie czlowiek czuje sie lepie;j.



