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CHOROBY RODZA SIEW MOZGU

Czy choroba moze by¢ wynikiem
walki z przeciwnosciami?
Ostatnio coraz czesciej naukowcy,
psycholodzy i lekarze dochodzg do
wniosku, Ze bardzo wiele
schorzen ma podloze psychiczne.
Jedni twierdzg, ze az 90 proc.,
inni podajq liczbe 70 proc. chorab,
ktore powstajg w wyniku
naszych mysli, przekonan,
przezyc i nastawienia do otoczenia.
Czasami choroba jest obrong orga-
nizmu przed wykonaniem czynnosci,
ktorej nie cierpimy
lub przed ktora odczuwamy lek.

Przykladem moze tu by¢ przypadek
lotnika, ktéry tak bardzo bat si¢ uczest-
nictwa w walkach na froncie, ze w mo-
mencie, gdy otrzymal rozkaz wiaczenia
sie do akcji, dostal paralizu obu nog.
Nie moégt wiec wykonaé wydanego mu
polecenia wojskowego. Gdy zagrozenie
minglo, paraliz tez po pewnym czasie
ustgpit. Byt juz niepotrzebny do ochro-
ny jego organizmu.

Czasami choroba potrzebna jest nie-
ktérym ludziom aby wyméc na innych,
najczgsciej na rodzinie, zainteresowanie si¢ ich osobg. Zwracaja oni uwage na to, ze sg chorzy
i biedni, przez co wymagaja uwagi i poswigcenia im czasu.

Ta metoda jest czgsto nieSwiadomie stosowana przez matke. Czuje ona, Ze jej ukochana
coreczka moze wyrwac sie z pod jej wplywow i wyjecha¢ na studia do innego miasta lub tez
ma chlopaka, z ktérym gotowa jest zalozy¢ rodzine. Matce wydaje sig, ze zostaje odsunigta na
dalszy plan i nie mogac si¢ z tym pogodzi¢, zaczyna chorowac, nieraz do$¢ powaznie. Prébuje
w ten sposob wymoc na cdrce, aby zostala i opiekowala sie nia. Ujawnia si¢ tu pewnego ro-
dzaju szantaz moralny. Zdarza sig, ze cérka rezygnuje z zalozenia wlasnej rodziny lub wyjaz-
du na studia - mimo ze jest bardzo zdolng osoba. Zaczyna pelni¢ role opiekunki. Nastepnie
utwierdza si¢ w przekonaniu, ze tak by¢ powinno i powoli przyzwyczaja si¢ do sytuacji. W
efekcie nie zZyje swoim zyciem, tylko zyciem rodzicielki, ktéra czesto nie zdaje sobie sprawy
z tego, jak wielkg krzywde czyni dziecku. Przez swoj egoizm wstrzymuje jego rozwéj. Gdy
umiera matka, opiekujaca si¢ nig corka ma juz zazwyczaj sporo lat i moze z zalem stwierdzic,
ze jej kolezanki maja wlasne rodziny, dzieci, a czasem juz wnuki. Niektore z nich zrobily juz
moze kariere zawodows, a ona... Ten okres, gdy mogta wzig¢ zycie w swoje rece i uksztalto-
wac je na wzor, jaki chciala, wedlug swoich marzen i pragnien, minat juz bezpowrotnie.

Mam nadzieje, ze jesli kto$ znajduje sie w sytuacji podobnej do opisanej, to po
ﬁrzeczytaniu tego fragmentu ocknie sie i postanowi to zmieni¢. Trudno dawa¢ kon-

retne wskazoéwki, poniewaz nalezy najpierw stwierdzi¢, co spowodowato taka sy-
tuacje. Dopiero wtedy, gdy sie pozna wszelkie zaleznosci, takze miedzy danymi
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osobami, mozna przystapi¢ do przywroce-
nia prawidlowych relacji miedzy nimi. Jest
tez sporo dobrych publikagji na rynku wy-
dawniczym, ktére polecatabym do przeczy-
tania , np. , Toksyczni rodzice” S. Forwarda,
,Smiech to zdrowie” N. Bevina, , Samouz-
drawianie relaksem i autosugestiag” Z. Przy-
bylaka, ,Relaks i autosugestia” S. Sieka,
~Moc pozytywnego myslenia” N. V. Peale-
go, ,Modlitwa, najpotezniejsza sila na Swie-
cie” dr Lubacka i wiele innych.

Niektore schorzenia, bardzo czesto wiaza
sie z psychika i sposobami mys$lenia.

Gdy odczuwasz szum w uszach lub masz
niedostuch, to oznaka, ze nie chciatbys$ sty-
sze¢ stow, ktore cie ranig, a nieraz czesto
powtarzane sa w twoim otoczeniu. Czesto
réwniez zamykasz sie na odbiér swego we-
wnetrznego glosu i nie stuchasz jego rad. W
terapii nalezy zwrdcié¢ szczegélng uwage na
to, co podpowiada nam nasza podéwiado-
mo$¢, intuicja. Nalezy polega¢ na wlasnych
przekonaniach, starac sie by¢ obiektywnym
stuchaczem, gdy padaja stowa nas draznia-
ce; by¢ obserwatorem, gdy wymaga tego
sytuacja.

Migrena - nieraz w zyciu idziesz pod prad,
a spotykajace cie zdarzenia odczuwasz jako
bardziej bolesne, niz sa one w rzeczywisto-
Sci. Caly czas jeste$ spiety, nawet podczas
snu. Czasami zdarzaja ci si¢ problemy zwia-
zane z seksem.

W terapii szczegdlny nacisk powinien
by¢ kladziony na odprezenie, relaksacje,
¢wiczenia rozluZniajace. Mozna powtarzac
przy tym stworzong prze siebie i dla siebie
afirmacje swojef' osobowosci: ,We mnie sa
wszystkie mozliwosci, ktére wykorzystuje
dla mojego prawidlowego rozwoju i dzia-
lania w zyciu. Czuje w sobie sile, moc i od-
wage, a takze spokdj i odprezenie”. Taka
afirmacje mozna powtarzac¢ przy kazdym
schorzeniu, czasem ja modyfikujac w zalez-
nosci od rodzaju schorzenia.

Wrzody to oznaka, ze nagromadziles w
sobie zbyt wiele napigeé. Nie wierzysz w
swojej mozliwosci. Jednoczeénie czujesz sie
bezsilny i boisz sie, ze nie wyjdzie ci poka-
zanie sie z lepszej strony.

Nieraz chciatlby$ wygarna¢ osobie, ktora
cie skrzywdzila, zgromadzong na nia ztos¢.
Dusisz ja wewnatrz siebie razem z bélem
i zalem.
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Pomysl, Ze jestes wspanialomﬁélny i zdol-
ny do wybaczania doznanych krzywd. Po-
patrz na te sytuacje z perspektywy, jakby$
obserwowal kogo innego na twoim miej-
scu. Pomysl, jakiej rozsadnej radg bys mu
udzielil. Postaraj sie¢ sam z niej skorzystac.
Od razu poczujesz sie lepiej. Nabierzesz dy-
stansu, pozbedziesz sie duszacego cie bolu.
W ten spos6b zmniejszysz napiecie. Dzieki
temu oraz Eoprzez stosowanie technik re-
laksacyjnych twoj organizm zacznie mobi-
lizowac wtlasne sity do samouzdrawiania i
usuwania szkéd. Nalezy mu tylko dostar-
czy¢ odpowiednich wskazoéwek (np. przez
wizualizacje) i nie przeszkadzaé niepotrzeb-
nymi napieciami. Popatrz na siebie, Edy
wstajesz rano i zerkasz w lustro, uSmiechnij
sie! Powiedz co$ milego (szczegolnie waz-
ne dla osob, ktére nie maja nikogo, kto by
je docenit i pochwalit), czasami zréb jakas
mine, powiedz, co ci dokucza. Traktuj siebie
jak swego najlepszego przyjaciela. Te ostat-
nie porady dotycza ogélnego postepowania,
akceptowania siebie w codziennym zyciu.
Przeznaczone sa do stosowania nie tylko dla
L, wrzodowcow” .

Wiecej na temat powiazan choréb ciala fi-
zycznego z procesami psychicznymi mozna
znalez¢ w ksiazkach, np. ,Mozesz uzdrowic¢
swoje zycie” L. Hay i innych. Dlatego tez
o§raniczam sie¢ do podania tych kilku przy-
kladéw, a zainteresowanych odsylam do
odpowiednich wydawnictw.
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