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SERTREN Codzienne sprawdzanie poziomu glukozy, dostarczanie organizmowi insu-
@diabetee [ liny, dbanie o odpowiednia diete, tak wyglada codziennos¢ osob chorujacych
L[] ECIENNK ~ na cukrzyce. Aby pomoc pacjentom we wlasciwym kontrolowaniu choroby,

SR = powstala mobilna aplikacja Diabetee, ktorej celem jest polepszenie codzien-

W JEDZZ GrowA
Bl Lonowka " nego zycia diabetykow.
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TN 4 .. W Polsce na cukrzyce choruje obecnie ponad 3 miliony oséb. Szacuje si¢, ze na
ZNAJDZ PRZYCHODNIE ]

... $wiecie $rednio co 10 sekund diagnozuje si¢ cukrzyce u kolejnej osoby. Leczenie
| odbywa sie za pomocg insuliny, ktéra podawana jest podskérnie wielokrotnie
P — . w ciggu doby. Pacjent powinien regularnie w ciggu dnia dokonywaé pomiaréw
P ey " glikemii, czyli stezenia glukozy we krwi. Pomocne moga si¢ tutaj okaza¢ zdoby-
=« cze nowych technologii. Jedna z nich jest aplikacja mobilna Diabetee, ktéra swoja
funkcjonalnos$cig oraz zawarto$cig merytoryczng utatwia zycie z cukrzyca.
Aplikacja Diabatee dostgpna jest na urzadzenia mobilne (np. tablety) oraz smartfony z systemem An-
droid, oraz iOS i zostala przygotowana przez lekarzy, dietetykéw oraz informatykow tak, aby utatwic¢
kontrolowanie wskazan glukometru poprzez szereg innowacyjnych rozwiazan.
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E-dziennik choroby

Do podstawowych funkgji aplikacji nalezy prowadzenie dziennika choroby. W e-dzienniku bedziemy
mogli utworzy¢ wpis, w ktérym zapiszemy poziom cukru, dawke oraz typ insuliny, jak i skomponujemy
positek odpowiedni dla danej kategorii. Koniec z mozolnym wypelnianiem zeszytéw, teraz wszystko
bedziemy mieli dostgpne w jednym miejscu za pomoca kilku kliknigé. E-dziennik bedzie przygotowywat
réwniez raporty dotyczace kluczowych parametréw dla diabetyka.

Menu diabetyka

Niezwykle istotne w leczeniu cukrzycy jest przestrzeganie zasad diety wymiennikowej. Chory moze
spozywac wszystkie produkty jednak pod warunkiem, Ze znana jest ich ilo$¢ oraz podana odpowiednia
dawka insuliny. Aplikacja pomoze pacjentowi zebra¢ te wszystkie informacje i dobra¢ wlasciwg diete
oraz sprawdzi¢ dostepnos$¢ odpowiednich produktow.

Diabetee podpowie w ciggu dnia o koniecznosci podania insuliny oraz jej ilosci. Dostepne beda takze
komunikaty dotyczace koniecznosci spozywania positku oraz ich zawartosci. Natomiast opcja ,Jedz
z glowg” dostarczy nam szczegétowych informacji na temat sktadu produktu, ktéry kupilismy, jego
wartosci odzywczej oraz indeksu glikemicznego.

Moja apteka
W naglych przypadkach pomocna moze okazac si¢ réwniez funkcja lokalizacji najblizszych aptek oraz
punktéw pomocy medycznej. Aplikacja poda nam dokladne polozenie najblizszej apteki wraz z nume-

rem telefonu do placowki oraz umozliwi znalezie-
nie najblizszej przychodni. Wykorzystanie tych . |
narzedzi przez chorego powinno znaczaco /4 i1 7~~~ I~ --[!- >
ufatwi¢ kontrol¢ choroby, jak i w razie potrzeby Fh M"; | i’a jl f ’}‘*’ . " @ «"
kontakt z odpowiednim lekarzem. " TR TR e .

Aplikacje mozna pobra¢ w sklepach Google Play oraz Android Market. Dostgpna bedzie wersja dar-
mowa oraz wersja zaawansowana Premium.



