Idgc do lekarza, spodziewamy
sie otrzymac precyzyjng
diagnoze oraz sposob na
radzenie sobie z chorobg.

Ufamy, Ze nasz lekarz,
posiadajgc sprawdzong
wiedze i doswiadczenie,
zaproponuje nam lekarstwo
skuteczne, nie wywolujqgce
skutkow ubocznych.

Jak wiemy, rzeczywistos¢
czesto odbiega od naszych
wyobrazen. Dlatego, korzystajgc
z osiggniec wspolczesnej na-
uki, pamietajmy rowniez
o terapiach wywodzgcych sig
zmedycyny tradycyjnej.

0 nich z catg pewnoscig
zalezy apiterapia, czyli
leczenie choréb produktami

pszczelimi: miodem, mlecz-
kiem pszczelim, pytkiem kwia-

towym, propolisem, jadem
pszczelim i pierzga. O apite-
rapii pisze profesor Bogdan
Kedzia i mgr Elzbieta Hotder-
na-Kedzia w ksigzce ,Produk-
ty pszczele w leczeniu chordb
serca i uktadu krazenia“.
Publikacja ta to doskonaty
przewodnik po medycynie
wykorzystujgcej substancje na-
turalnego pochodzenia. Au-
torzy, uznawani za jednych
z najwybitniejszych znawcow
apiterapii w Polsce, mdwia
w niej o rzeczach skompliko-
wanych komunikatywnym,
przekonujgcym jezykiem, opar-
tym o zrozumiate pojecia
i sformutowania.

Oprdcz tego istotna jest
konstrukcja ksigzki. Profesor
Bogdan Kedzia i mgr Elzbie-
ta Hotderna-Kedzia zastoso-
wali bowiem proste rozwiga-
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zanie: analizujg problem me-
dyczny, nastepnie podaja in-
formacje o badaniach zwig-
zanych z wptywem produk-
téw pszczelich na konkretne
schorzenia, a nastepnie po-
daja ,przepis” na terapie.
Dzieki temu ksigzka ta nie
jest wytacznie publikacjg na-
ukowg, opisujaca stan ba-
dan nad apiterapia. To takze
praktyczny podrecznik, dzie-
ki ktéremu jestesmy w stanie
wptyna¢ pozytywnie na na-
sze zdrowie.
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Produkty pszczele ¢

w leczeniu choréb serca
255 i uktadu krazeni
%ﬁ i uktadu krazenia

Bogdan Kedzia (
Elzbieta Hyo!gerna-quzia




‘den Z rozdziatéw po-

Swiecony zostat niewydolno-
sci serca. Okazuie sie, ze cho-
roba ta diagnozowana jest
U prawie 2% ludzi, a wsréd
0s6b po 80-tym roku zycia
niewydolnos¢ serca to az
10 proc. wskazan. Autorzy ksigz-
ki pisza: ,Terapia niewydol-
nosci serca opiera sie gtow-
nie na lekach rozszerzajacych
naczynia, glikozydach naser-
cowych, lekach moczoped-

nych, ograniczeniu sodu w die-
cie, a takze ograniczeniu ak-
tywnosci fizycznej. R
Od dawna w medycynie trF * :

dycyjnej stosuje sie do eg
celu réwniez midd pszcze
| tak z badan przeprowad
nych w Butgarii wynlka

u 500 pacjentdw, prs/
jacych dziennie 100-14

mow miodu (przez 1-2 rﬂﬂe “ '

ce), zauwazono polep 5'
Czynnosci serca oraz,
wydolnosci. Lekarze wﬂ:‘-‘g
dzili réwniez wzmozeniesk
dzielania nadmiaru wod
ganizmu oraz uzupet
zawartosci potasu.
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Podobny efekt uzyskag

karz rosyjski, profesor ﬁ\’

siej Sinjakow, ktdry swor
pacjentom podawat od 7! \’“
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100 graméw miodu dziennie
przez 2 miesigce. Taka tera-
pia zwiekszyta m. in. kurcz-
liwos¢ miesnia sercowego
oraz oproznianie lewej ko-
mory serca z krwi. Poza tym
U 0sOb cierpigcych na niewy-
dolnosc serca ustgpity obrze-
ki, gtdwnie koriczyn dolnych.

Autorzy ksigzki przytacza-
ja takze inng metoda, wspo-
magajacyg leczenie niewydol-
nosci serca. 2-3 razy dziennie
nalezy jes¢ mieszanke miodu
z mlekiem, twarogiem i owo-
cami (po 1tyzce kazdego pro-
duktu). Poza tym tyzke miodu
mozemy dodac¢ do szklanki
odwaru z kwiatostanu gtoguii

tak przyrzadzony napdj pic
3 razy dziennie. Pamietajmy
réwniez o tym, by w przy-
padku niewydolnosci serca
nie pi¢ znacznych ilosci gora-
cej herbaty z miodem.
Badania Tichonowa i Mu-
raszki z 2006 roku wykazaty
bowiem, ze picie takiego na-
poju moze spowodowac ta-
tachykardie, czyli skrdcenie
czasu rozkurczu serca i ob-
nizenie jego pojemnosci wy-
rzutowej. Zamiast tego mo-
zemy spozywac 1-2 tyzeczki
miodu (2-3 razy dziennie)
razem z innymi produktami
Spozywczymi.

Oprécz niewydolnosci serca
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autorzy ksigzki analizujg
inne, réwnie powazne cho-
roby. Wsrdd nich jest miedzy tej choroby polega na
innymi nadcisnienie tetnicze
(jedna z najczesciej wyste-
pujacych choréb cywilizacyj-  ¢zowych, ktore w wigkszosci
nych), zakrzepowe zapalenie przypadkéw moga powodo-
zyt, dusznica bolesna, miaz-
dzyca i arytmia serca. Jak po-
daja autorzy, w kazdym z tych dziatania uboczne.
przypadkow midd i produk-
ty pszczele moga znacznie
wspomadc nowoczesne me- je lekow rozkurczowych

tody leczenia, proponowane g fagodniejszym dziataniu Czy apiterapia moze za-

przez specjalistow i lekarzy ) ) ,
rodzinnveh. 1 tak. W brzvbads. na organizm cztowieka. ~ stapic nowoczesne lekar-
yen. W PrZyp stwa? Zdania w tej kwestii

ku nadcisnienia tetniczego Wsrod nich jest s3 podzielone. Z cata pew-

profesor Bogdan Kedzia i ELz- miéd pszczeli”. nodcia jednak wnikliwa re-
Rt lotoemaKegia pisza; fleksja nad wtasciwosciami
produktow pszczelich moze
rzyczynic sie do znacznego
prawienia skutecznosci le-
* aenia najpowazniejszych cho-
- bw‘rca i uktadu krazenia.

»Leczenie farmakologiczne

podawaniu lekow rozkur-

wac grozne dla organizmu

Dlatego medycyna poszuku-

&

. @& Miejmy nadzieje, ze dzie-
’ a  takim ksigzkom podniesie
"'7.‘ i stan naszej wiedzy o api-
fc -~ apu d2|ek| czemu be;d2|e—
;': jierajac preparaty, do ktorych

: d2|emy mleLi pewnos’c’, Ze
' @neﬁy nasze zmagania z po-

a:i‘myml dolegliwosciami.
'ig 7 watp|en|a do takich

Dominik Sotowiej
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