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Crunck stary
jak swiat

Foto: deviant ART

Piwo to jeden z najpopularniejszych trunkow alko-
holowych na swiecie. W niektérych krajach popu-
larniejszy nawet od wina czy wyrobéw spirytuso-
wych. Jego poczatki siegaja czasow starozytnych.
Tani i prosty w produkcji (podstawowe sktadniki
to jeczmien, chmiel i woda), przyjat sie wszedzie
tam, gdzie ludno$¢ zajmowata sie rolnictwem.

Kraje starozytne

Pierwsze piwo wynalezli Sumerowie, zamieszkuja-
cy starozytng Mezopotamie. Tam wtasnie odkryto naj-
starsza kamienng tabliczke z ok. 6000 lat p. n. e., przed-
stawiajaca prymitywny proces produkcji piwa. Swoje
piwo, zw. ,sikaru”, Sumerowie otrzymywali kruszac
zbozowe placki i zostawiajac je na kilka dni w wodzie,
zeby sfermentowaly. Powstaly napdj przypominat bar-
dziej kwas chlebowy niz dzisiejsze piwo.

W Babilonie wytwarzano piwo mocne, niefiltrowa-
ne, przeznaczone do rozcienczenia. Jego produkcja byta
dos¢ powszechna, skoro w stynnym kodeksie Hammu-
rabiego znalazt si¢ dekret okreslajacy zasady prawidto-
wego warzenia piwa. Przewidywat on kary dla oszustéw
falszujacych piwo i famiacych zasady jego sprzedazy.

W Egipcie piwo bylo jednym z podstawowych ar-
tykuléw spozywczych. Produkowano kilkanascie r6z-
nych gatunkéw tego napoju, z czego najznakomitsze
sktadano w ofierze bogom oraz jako danine faraonowi
i innym dostojnikom. Podobnie jak w Babilonie, regu-
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ty produkgji byty bardzo surowe - piwowaro-
wi, ktéry dostarczyt piwo zlej jakosci, grozic
mogtlo utopienie w wyprodukowanym napo-
ju. Egipcjanie produkowali piwo jasne,
mlode, o niskiej zawartosci alkoholu, czesto
z dodatkiem soli. Najczesciej pito je prosto
z beczki przy uzyciu trzciny. Wedlug legen-
dy, warzenia piwa nauczy! Egipcjan sam bog
Ozyrys. Faktem jest, ze wytwarzaniem piwa
zajmowali sie czesto sami faraonowie, a w pi-
$mie hieroglificznym istnial oddzielny znak
na oznaczenie , piwa”.

Cesarstwo Rzymskie

Rzymianie po$wiecali sie glownie uprawie
winorosli i produkcji wina. Jednakze w regio-
nach niesprzyjajacych wionogronom upra-
wiano zboze i wytwarzano piwo. W owych
czasach byl to napdj posledniej jakosci, prze-
znaczony gtéwnie dla rzymskich legionistow.
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Po upadku Cesarstwa tereny z uprawa zb6éz i sam
proces produkcji piwa przejal Kosciét, a doktadniej
klasztory. Mnisi pracowali nad udoskonaleniem
smaku, a swoje receptury spisywali na pergami-
nach. To ich zastuga bylo dodanie do piwa chmielu,
ok. 1000 r., oraz przeniesienie fermentacji do zimnej
piwnicy. Wczesniej trunek ,podprawiano” specjalng
mieszankg zi6t. Do XI w. piwowarstwo byto wylacz-
ng domeng klasztorow.

Sredniowiecze

Pierwsze browary w miastach europejskich poja-
wily sie miedzy XI a XII w., jednak dopiero w XIV
i XV w. nastapil prawdziwy ich wysyp. Piwo stato
sie napojem powszechnym, pito go zdecydowanie
wiecej niz dzisiaj. Szczeg6lnie popularne stato sie
w Europie PéInocnej (od Wysp Brytyjskich poprzez
dzisiejsza Belgie, Niemcy, kraje stowianskie, az po
Litwe i Zmudz). Ceniono jego walory energetyczne
i rozgrzewajace, bardzo przydatne w chlodnym kli-
macie, jak tez dziatanie rozweselajace.
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Producenci trunku jednoczyli sie w gildie (cechy),
ktore dzieki posiadanemu majatkowi byly silng, li-
czaca sie grupa w spoleczenstwie. Z ich podatkéw
utrzymywano miasto. Kazda korporacja piwowarska
stosowata charkterystyczne dla swego regionu recep-
tury, pilnie strzegac tajemnic produkcji, w wyniku
czego narodzilo sie¢ wiele regionalnych gatunkéw
piwa o charakterystycznym smaku. Co wiecej, kazdy
gatunek mial (a czasem i ma do dzisiaj, np. w Belgii),
wiasny typowy kufel.

Etymologia stowa ,piwo” jest podobna w roz-
nych jezykach. Gloger odnotowuje, ze napdj
ten ,, piwem od powszedniego picia zostat na-
zwany”. Podobnie w jezyku ros. - nuso od nutb
(pi€). Francuskie stowo biére (ang. beer, niem.
Bier) kojarzy sie z tacinskim bibere (pic). Z kolei
hiszpanskie cerveza, bliskie tac. cervisia (piwo)
pochodzi najpewniej od Ceres, rzymskiej bogini
ziemi, urodzajoéw i rolnictwa (zwtaszcza zboza).

Peter Bruegel Wesele chfopskie
Foto: deviant ART
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Polska

Rolnicze plemiona zamieszkujace dawng Polske
musialy dos¢ wczesnie odkry¢ tajniki piwa. Wedlug
kronikarza Galla Anonima, juz legendarny Piast witat
gosci na postrzyzynach swego syna, Siemowita, wia-
snorecznie przyrzadzonym trunkiem. Poczatkowo byt
to napoj lekki, musujacy, ktory gasit pragnienie i orzez-
wial. Produkowano go zaréwno z jeczmienia, jak i psze-
nicy, wedlug nieskomplikowanej techniki: podprazone
ziarno ttuczono w mozdzierzu, zalewano goraca woda,
a po schlodzeniu do temperatury otoczenia, dodawa-
no zacier.

Wielu polskich monarchéw gustowato w ztocistym
trunku. Bolestaw Chrobry spozywat tak wielkie ilosci,
ze Niemcy nazwali go ,Piwoszem”. Ksigze Leszek Bia-
ly wymowit sie od udziatu w krucjacie do Ziemi Swie-
tej brakiem tamze piwa i syconego miodu (i podobno
otrzymat dyspense od papieza). Z kolei Konrad, ksigze
cieniawski i proboszcz wroctawski, bedac wybranym
na arcybiskupa w Salzburgu (dzisiejsza Austria), zrezy-
gnowal z godnosci i urzedu dowiedziawszy sie, ze nie
majg tam piwa, tylko wino.

Piwowarstwo bylo wazna galezia przemystu kra-
jowego. llekro¢ chodzilo o podniesienie podupadlych
miast, pozwalano na swobodne piwowarstwo. Znane
byly m.in. piwa piotrkowskie, towickie, gdanskie, wa-
reckie czy warszawskie. Z czasem zaczely tez dziatac
browary folwarczne szlachty, a posiadanie wtasnego
piwa stalo sie tradycja kazdego dworku.

Wsréd szlachty rozpowszechniony byt zwyczaj po-
dawania na $niadanie tzw. polewki piwnej, tj. podgrza-
nego piwa z z6ltkiem, co zastepowalo dzisiejsza kawe
czy herbate. Innym zwyczajem byto spozywanie piwa
w ogromnych szklanicach, do ktérych wrzucano grzan-
ki chleba polane oliwa.

O Belgach moéwi sie, ze mogg spedzi¢ zycie przy
kuflu (mettre de la vie dans la brasserie). Ale i w
polszczyinie istnieja zwroty jezykowe sSwiadcza-
ce, 0 mocnej pozycji tego napitku w naszej co-
dziennej kulturze: o btahym problemie moéwi sie,
ze to ,mate piwo”, lecz zdarza sie czasem ,nhawa-
rzy¢ piwa” (narobi¢ ktopotow). Jeszcze gorzej, gdy
trzeba ,wypi¢ piwo,ktérego sie nawarzyto” (czy-
li ponies¢ konsekwencje swoich uczynkow). Wte-
dy nic, tylko suty, napiwek” moze uratowac skore.
Wiadomo tez nie od dzis, ze ,mtode piwo musi sie
wyszumie¢” (mtodos¢ musi sie wyzyé, wyszaled).

Pracownia Louisa Pasteura
Foto: deviant ART

Odkrycie Pasteura

Przetomowym wydarzeniem dla rozwoju piwo-
warstwa bylta praca francuskiego fizyka, Ludwi-
ka Pasteura. Badajac proces fermentacji win i piw
odkryl on w 1880 r., ze niektére mikroorganizmy
powodujace ten proces sa szkodliwe i moga wy-
wolywaé niepozadane efekty. Smak piwa jest zde-
terminowany przez fermentacje: komoérki drozdzy
zamieniaja cukier w alkohol. Az do tej pory fermen-
tacja odbywala sie samoistnie, nie miano wptywu
na jej przebieg. Piwowarzy nie byli w stanie prze-
widzie¢ z géry smaku piwa ani zapewnié, by za
kazdym razem byt on podobny. Dzigki Pasteurowi
wyselekcjonowano komoérki drozdzowe sprzyjajace
fermentacji. Mozliwa stata sie ich hodowla, dzieki
czemu producenci piwa byli w stanie otrzymac za
kazdym razem identyczny smak trunku. Pasteur
odkryl réwniez mozliwo$é¢ konserwowania ptynéw
poprzez podgrzanie ich do temp. 70 °C (pasteryza-
cja), co pozwolito przechowywaé piwo przez diuz-
szy okres czasu.

Dzieki tym odkryciom browary przezywaly ko-
lejna ere prosperity, a piwowarzy nalezeli do najbo-
gatszej warstwy spoteczenistwa. Na przyklad w Bel-
gii na przetomie XIX/XX w. istniato 3 200 zaktad6éw
produkcji piwa i 18 000 jego gatunkow.
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XX wiek

Kwitnacy przemyst piwny zatamat sie podczas
I, a potem Il wojny Swiatowej. Na skutek braku su-
rowcéw i ragk do pracy, zamknieta zostala prawie
potowa belgijskich browaréw. Brakowalo nawet
butelek. To wéwczas wymyslono zasade zwrotu
butelek, ktéra przez dlugi czas byla obowigzkowa
w wielu krajach Europy.

W tym czasie w USA jedna z firm w stanie Nowy
Jork wprowadzila piwo w puszkach (1935 r.). Po-
myst przyjat sie i stopniowo byt udoskonalany: w
1958 r. hawajska firma zaczeta produkowac piwo w
puszkach aluminiowych, zas§ w 1962 r. pojawito sie
piwo w puszkach z wieczkiem otwieranym palcem
(browar z Pensylwanii).

Po wojnie Belgia liczyta zaledwie 775 browa-
row. Kryzys dotknal w wiekszosci male przedsie-
biorstwa rodzinne, ktére badz upadty, badz zostaly
przejete przez duze korporacje. Dla poréwnania:
obecnie istnieje w tym kraju 120 browaréw i ok. 400
gatunkow piwa.

W dawnej Polsce popularna byta gamratka czyli
gorace piwo podprawione smietang i zottkami
z dodatkiem przypraw korzennych i miodu, wy-
lane na pokruszony w misie twardg. Zaswiadcza
o tym nawet Adam Mickiewicz w ,,Panu Tade-
uszu”: Panie starsze juz wczesniej wstawszy pity
kawe,/ Teraz drugg dla siebie zrobity potrawe:/
Z goracego, Smietang bielonego piwa,/ W kté-
rym twarog gruztami posiekany ptywa.
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Piwo a zdrowie

Od poczatku zwracano uwage na zalety ztociste-
go trunku, prébujac wykorzystaé je w réznych dzie-
dzinach.

W starozytnym Egipcie przyznawano piwu wia-
snosci lecznicze - 100 z ponad 700 znanych recept
zawieralo wsréd skladnikow takze piwo. Kobiety
stosowatly ten nap6j w celach kosmetycznych (np. by
odswiezy¢ skore) lub w leczeniu drobnych choréb
skoérnych.

W starozytnej Grecji Hipokrates uzywat piwa jako
leku ulatwiajacego wydalanie moczu, stosowano je
rowniez jako érodek przeciwgoraczkowy i ulatwia-
jacy gojenie sie ran. Turecki lekarz, Aryteusz z Kapa-
docji, zalecat piwo w przypadku cukrzycy i migreny.

W éredniowieczu piwo bylo szeroko stosowane
jako érodek pobudzajacy i rozweselajacy. Uwaza-
no, ze chmiel, jeden ze skladnikéw piwa, posiada
wlasciwosci pobudzajace apetyt, a z drugiej strony
- uspokajajace. Jeszcze do poczatkow XX w. osobom
cierpigcym na bezsenno$¢ polecano sypia¢ na jasku
wypelnionym chmielem.

Dopiero na poczatku XX w. zaczeto akcentowac
szkodliwe skutki naduzywania alkoholu i rezygno-
wac z jego stosowania w lecznictwie. Od kilkunastu
lat powrdcito zainteresowanie Srodowisk medycz-
nych wplywem alkoholu na zdrowie. Kolejne nauko-
we badania i publikacje dowodzg, ze umiarkowane
spozywanie alkoholu, w tym piwa, nie jest szkodliwe
dla zdrowia. Przeciwnie: zapobiega chorobom serca
i ukladu krazenia (nawet do 50 %), redukuje ryzko
Smiertelnosci w nastepstwie tych choréb, prawdopo-
dobnie pelni tez role ochronng wobec pewnych form
nowotworow.

Problem jedynie stanowi okreslenie takiej umiar-
kowanej, bezpiecznej iloéci alkoholu do spozycia.
Wedtug najnowszych doniesien jest to 1-2 szkl. piwa
dla kobiet i 2-3 szkl. dla mezczyzn. Nie wymaga za
to zadnego potwierdzenia naukowego fakt, ze kultu-
ralne, umiarkowane picie piwa sprzyja rozluznieniu
i wytwarza towarzyska atmosfere.

oprac. Ewa Szarkowska
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