COS O ZDROWIU

Potoczna nazwa saprofitycznych grzybow Dysponuja wysoko rozwinietym i niczwykle czulym
z réznych grup systematycznych znana jest systemem odbicrania bodzcow zewnetrznych oraz zbiera-
wszystkim, jako ze z pleSniami mamy do czynienia nia i zapamietywania informacji. Potrafig tez te dane sobie
na co dzieni. Grzybnia pleéni rozwija si¢ na r6znych przekazywac. Jedyne, czego nie potralig, to ucickac. Nie mu-
zwigzkach organicznych, np. na pokarmach roslin- szq, nie majg na Ziemi wrogow. To smicertelne zagrozenie
nych, nawozie, skorze, pokrywajac je gestym, bia- dla ludzkosci - GRZYBY!
tym lub barwnym kozuszkiem. Grzyby to jakby wolnicjsza odmiana zwicrzqgt. Jedy-

Najczesciej nie uswiadamiamy sobie, jak szko- ne, czego nie potratia, to ucickac - stwierdzil w 1985 r. Jack
dliwe jest zjawisko plesnienia na pozywieniu, Schultz, amerykanski biolog. Zauwazyl przy tym, ze fakt
a szczegOlnie na warzywach i owocach spozywa- ten nie przeszkadza grzybom w walee o prymat na Ziemi.
nych na surowo. Porazone plesnig np. fragmen- Obawy te podziela wiclu biologow, Ktorzy przestrzega-
ty papryki lub pomaranczy sprzedawcy wycinaja, ja preed tym nicprzejednanym i smiertelnym wrogiem dla
a obnizona cena zacheca do kupienia takiego towa- wszystkicgo, co Zzyje na naszym globie. Grzyby sq wsze-
ru. Niestety, pozostala cze$¢ owocéw czy warzyw dzie; w dzungli, w skwarnych pozbawionych oznak zycia
tylko z wygladu jest zdrowa, plesri bowiem pora- skalnych szezelinach gorgeyeh pustyni Ameryki Polnocnej
za caly owoc, a wykwit grzybni w jednym miejscu, i na mroznej Antarktydzie, gdzie egzystuja w glebokich
na niewielkiej powierzchni, jest tego dowodem. warstwach lodu. Potrafia dostosowac si¢ do kazdych wa-
Dotyczy to réwniez pieczywa; nie pozbedziemy runkow i 2y wic si¢ nie tylko drobnymi zwierzetami czy ro-
sie pleéni odkrawajac kromki z zielonym lub bia- slinami, badz materiq pochodzqgca 2 procesow gnilnych. Ba-
tawym nalotem. Nawet jezeli po takim okrojeniu dacze znajdowali je rowniez na odpadkach 7 fabryk che-
chleb ,wyglada dobrze”, nie powinno sie go juz micznych.
spozywac - jest w calosci porazony plesnia. Na domiar zlego, uczeni ciggle odkrywajg nowe rodzaje

orzybow, ktorym w ckspansywnosci sprzyjajqa... ludzie.

Cd SIE BAC

Nie uswiadamiamy sobie réwniez, jak ,bogata w Zzycie we-
wnetrzne” i to zaledwie po kilku godzinach, moze by¢ np.
zupa zostawiona do spozycia na drugi i trzeci dzier.. Wiedzg
o tym specjaliSci od sanitarno-epidemiologicznych zagrozen,
badajacy problem zywnosci w placéwkach zbiorowego zywie-
nia. Niestety, do naszych rondelkéw i garnkéw nikt taki nie
zaglada.

W ciggu niespelna stu lat nasza cywilizacja zniszczyta po-
rzadek, dzieki ktéremu rozwoj grzybéw i przenikanie do érodo-
wiska wytwarzanych przez nie toksyn hamowat caly naturalny
ekosystem. Za sprawq uprzemyslowienia rolnictwa, w ostatnich
dziesiatkach lat do gleby trafily ogromne ilosci nawozéw sztucz-
nych z pestycydami - gtéwnym ich skladnikiem, ktére okazaty
sie wymarzonym pokarmem dla grzybéw. Ponadto okazalo sie,
iz sole mineralne wymuszaja na grzybach zwiekszenie wydziela-
nia toksyn oraz zmiane ich sklfadu chemicznego na bardziej truja-
cy. Jakby tego byto malo, trucizny wpuszczane przez grzyby bez-
poérednio do gleby sa bardziej toksyczne niz te, znajdujace sie
w samej grzybni.

44 cCukrzyca a Zdrowie



COS O ZDROWIU

Az 150 gatunkéw grzybéw odzywia sie zywymi organizmami. Ich
pokarmem moze by¢ niewielki robak z rodziny nicieni, niebosiez-
ne drzewo albo.. czlowiek. Uczeni przestrzegaja, ze nastepna wiel-
ka cywilizacje na Ziemi moga stworzy¢ wilasnie grzyby - na gru-
zach naszej. Grzyby nie maja na ziemi wrogéw, nie musza uciekac
i jak dotad, wspolczesna nauka nie potrafita dokladnie okresli¢ charak-
teru tych biologicznych hybryd. Zatem, wszystko sie moze zdarzyé...

Oleg Monatyrski, rosyjski uczony
z Europejskiego Towarzystwa Mikolo-
gicznego opublikowal wyniki badan,
ktore potwierdzaja rosngce zagroze-
nie. Odkryt on m.in., Ze niektére grzy-
by moga juz wytwarza¢ nawet kilka-
dziesigt odmian trucizn. Wymienia
np. grzyby z rodzaju Fusanum, Zeruja-
ce bezposrednio na zbozach. Wydzie-
laja one az 40 rodzajow toksyn i tylko
trzy sposérdéd nich zostaly przez bada-
czy dostatecznie rozpoznane. Pozosta-
fe stanowig trudny do ogarniecia pro-
blem, podobnie jak fakt, Ze powszech-
ne stosowanie nawozoéw sztucznych do-
prowadzito do rozwoju réznego rodza-
ju mikrobéw i uodpornienia wszelkich
sktadnikéw.

Wspolczesne rolnictwo ratuje sie
przed tymi zagrozeniami, stosujgc co-
raz nowsze Srodki ochrony roélin
i upraw. A to, niestety, przeklada si¢ na
coraz wieksza ilos¢ chemii w naszym
pozywieniu oraz na rosnace ,bogac-
two” grzybow!

W latach 80. ubiegtego, XX wieku
przecietny polski sadownik stosowat
okoto 16 opryskéw na owocujace drze-

Okazalo sig, ze grzyby majac sporo wspodlnego ze $wiatem flory - sa
krewniakami zwierzat. Nalezg bowiem do organizmoéw, ktérych ko-
morki maja jadro. Dysponuja tez wysoko rozwinietym, niezwykle czu-
tym systemem odbierania bodZcéw zewnetrznych oraz zbierania i za-
pamietywania informacji. Do tego, potrafig te dane sobie przekazywac,
a wiele proceséw biochemicznych przebiega u grzybéw podobnie jak
u ludzi.

Fascynacja naukowcéw tymi niezwyklymi organizmami przera-
dza sie jednak coraz bardziej w przerazenie chocby z tego powodu,
ze grzyby dysponuja $miercionosna bronig - mikotoksyna, trucizna,
ktéra dziata powoli, ale jest nadzwyczaj skuteczna.

wa, dzieki czemu miat zbiér dorodnych
i zdrowych jablek.

Na rok przed koricem tegoz Nowo-
jorska Akademia Nauk opublikowala
wyniki badan nad skazeniem zywno-
Sci grzybami.

Okazalo sie, iz jest to ogrom-
ny problem calego $wiata, poniewaz
az 80 proc. tego co trafia na nasze stoty
porazone jest mikotoksynami. Wpraw-
dzie w Ameryce i Europie funkcjonuja
normy wykluczajace obrét produktami
zakazonymi grzybami, jednak gdy jest
ono niewielkie i nie przekracza norm,
taka zywnos$¢ trafia na rynek. Nie-
trudno zgadnad, co dzieje sie w zolad-
ku konsumenta, gdy zjada kilka takich
przetworéw lekko zakazonych; truci-
Zny zsumowane mogg stanowic¢ Smier-
telne niebezpieczenistwo.

Zreszty zagrozen jest wiecej, co po-
twierdzaja ostatnie doniesienia. Od-
kryta przypadkiem toksyna, patulin
zdazyla juz zarazi¢ w Ameryce Pétnoc-
nej i Europie ponad 50 proc. jabtek oraz
prawie 80 proc. sokéw owocowych.

Uczeni przyznaja, ze ciagle odkry-
waja nowe odmiany grzybéw, ktére
staja sie coraz bardziej ekspansywne.

W Stanach Zjednoczonych powo-
tano rzadowy program badan nad mi-
kotoksynami i ich wplywem na érodo-
wisko; rozpoznano juz 2000 rodzajow
grzybich trucizn, z czego przebadano
dotychczas okoto 300. Badacze szacuja,
ze tych toksyn moze by¢ o kolejne dwa
tysigce wiecej, bo nikt nie ma watpliwo-
sci, ze w réznych srodowiskach globu
ziemskiego powstaja ciggle nowe grzy-
by i nowe toksyny.

- Ze wstydem musze stwierdzi¢,
ze wlasciwie nie mamy pomystu na po-
wstrzymanie tej inwazji - méwi dok-
tor Monatyrski. - Wiem tylko tyle, ze je-
§li nasza cywilizacja bedzie w dalszym
ciggu rozwijac sie w takim samym tem-
pie i kierunku, to zwyciestwo cywiliza-
cji grzybéw jest nieuniknione!

oprac. Irena Lus
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