ARSEN

Juz w starozytnosci byt znany i jako
lek, i jako trucizna. Do dzi$§ uzywa sie
go nieraz w lecznictwie. Dziata wzmac-
niajaco, przeciw anemii i na apetyt.
Przecigtnie w glebie jest od 1 ppm do
40 ppm arsenu, ale bywa go o wiele
wiecej, gdy jego zwigzkami spryskuje
sie sady czy plantacje. Jesli zawarto$¢ ta
w glebie, w pozywieniu itp. przekroczy
pewng granice, zblizy sie do dawek tru-
jacych, rosnie wowczas liczba zgondw
wywolanych rakiem krtani, oczu oraz
biataczka szpikowa. Ale arsen jest row-
niez dobrg odtrutka w wypadkach, gdy
np. $winie, psy, bydlo i dréb zatruja sie
nadmiernymi dawkami selenu. A w
doswiadczeniach przeprowadzanych
na myszach udalo si¢ zmniejszy¢ ich
zapadalno$¢ na nowotwory wiasnie od-
powiednimi dawkami arsenu. W orga-
nizmie czlowieka (gtéwnie we wlosach
i paznokciach) jest od 15 do 20 mg
arsenu. Najbogatszym jego zrodtem

w pozywieniu sg jadalne skorupiaki
(langusty, homary, krewetki, kryle itp.)
oraz niektore ryby morskie.

KADM

Zostat on uznany za bardzo niebez-
pieczny pierwiastek. A zaczelo sie
wszystko w malej japonskiej miejsco-
wosci, pofozonej nad morzem, niedale-
ko rafinerii nafty. Spozywano tam ryz,
ktéry - jak sie okazato — byt zatruwany
wodg zanieczyszczong zwigzkami
kadmu, pochodzacymi wlasnie z tej ra-
finerii. Mieszkancy odczuwali nieznos-
ne bole w mieé$niach, obserwowano
samoistne tamanie sie kosci (bo kadm
wyplukuje wapn), deformacje szkiele-
tu, uszkodzenia pluc, nerek i innych
narzgdéw. Nadmiarem kadmu moga
by¢ spowodowane wreszcie wszyst-

kie postacie nowotworéw. Niektdrzy
badacze wiaza np. rakotworczy wpltyw
nikotyny z obecno$cia tego pierwiastka
w tytoniu i dymie. Ilo$¢ pobranego

z pozywieniem rodlinnym i zwierze-
cym kadmu wynosi dziennie ok. 48
mg. I tyle tez zostaje wydalone z katem
i moczem. Najwiecej jest go w naszej
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Jest ich kilka, ale nie
wszystkie zostaly do-
brze poznane. A trzeba
przy tym przypomniec,
ze niektore z juz opisa-
nych - jako ,,pozytecz-
ne” - po przedawkowa-
niu s3 przeciez trucizna.
Choc¢by tak cenny dla
zdrowia i rownocze$nie

niebezpieczny selen.
Nieco podobny pod tym
wzgledem jest arsen.

watrobie i nerkach, a odrobina - we
krwi.

Niestety, im bardziej uprzemystowio-
ny kraj, tym wieksze moze by¢ stezenie
tego pierwiastka w glebie. Na przyktad,
przy stezeniu 1 ppm kadm wypacza
rozwdj jeczmienia, a przy stezeniu 100
ppm - zboze juz nie zawigzuje ktosow.
Ponadto w obecnoéci superfosfatu ro-
$liny przyswajaja kadm w duzej ilosci
- mozna by powiedzie¢ - ,,z apety-
tem”. Gdy go brak, nie wchianiaja go
wcale lub minimalnie. Dowiedziono na
szczurach, ze przyswajalnos¢ kadmu
mozna zmniejszy¢, podajac im selen.
Jest on odtrutkg takze w stosunku do
rteci i innych metali. Ale poziom sele-
nu w glebie obnizajg zwigzki siarkowe
i znowu kadm staje sie niebezpieczny.

W otaczajacym nas srodowisku prze-
biegaja ustawiczne zmiany zawarto$ci
sktadnikéw, powodujac zmiany funk-
cyjne w razie nadmiaru lub niedoboru
ktérego$ z nich. Nadmierna dawka mi-
kroelementéw moze wpltynac na nasza
przemiane materii. Na przyktad, nad-
miar kadmu powyzej §redniej dziennej
(przyjetej na 50 mcg) moze naruszy¢
metabolizm soli: Zelaza, wapnia, cynku,
magnezu i miedzi. Miedzy kadmem

ieczne

a zelazem wystepuja antagonizmy. Wy-
niki badan geochemicznych pomagaja
W prognostycznym interpretowaniu
wartosci odzywczych zywnosci.

BERYL

Obecnos¢ jego wiaze si¢ tez z uprzemy-
slowieniem i to najnowoczesniejszym,
bo atomowym. Otdz w zakladach

o duzych zrédlach energii atomowej
(beryl stuzy jako zrédto neutronéw

w stosach atomowych), w fabrykach

i kopalniach, gdzie stezenie tego pier-
wiastka dochodzi do 0,01 mg na 1 m®
powietrza, juz mozna spotkac objawy



zatrucia. Sg one trojakiego rodzaju: tzw.
goraczka odlewnikow, przemijajaca po
uplywie od 24 do 48 godzin, toksyczne
zapalenie pluc, wystepujace po uplywie
nawet kilku lat, badz tez przewlekte
zatrucie, zwane berylioza lub przemysto-
wa sarkoidozg ptuc. Statystyka wyka-
zuje, ze na 100 takich zatru¢ bywa 10
$miertelnych wypadkoéw. Pierwszy taki
przypadek zdarzyl si¢ juz ok. 1930 roku,
ale wtedy w 1 m’® powietrza bylo az 25 mg
berylu.

Beryl nalezy do tych nieradioaktyw-
nych pierwiastkéw, ktérych zuzycie
wzrosto w ostatnich 20 latach o ok.
500%, podczas gdy np. baru — o 78%,
chromu - 0 50%, miedzi — o0 30%, man-
ganu — o0 45%, niklu — 0 70%, a cynku —
0 44% ). Ogromny skok w zaotrzebowa-
niu przemystu na ten sktadnik niepokoi
lekarzy i zywieniowcow.

Gwaltowny wzrost jego produkeji
spowodowany zostal przez rozwoj tech-
niki rakietowej. Same rakiety do badan
atmosferycznych zuzywaja go kilka ton
rocznie. Trudno jest jednak oszacowac,
ile zuzywaja go rakiety typu wojskowego.
Juz od lat szes¢dziesiagtych poszukuje
sie materiatu, ktéry moglby zastapic ten
sktadnik.

Beryl — rzadki pierwiastek na naszej
planecie — ma sporo cennych zalet.

Jest bardzo lekki (4,5 raza lzejszy od
zelaza), a bombardowany czasteczkami
alfa staje si¢ wydajnym zrédtem neutro-
noéw. Preparatéw radu i berylu uzywal
E. Fermi w doswiadczeniach, dzieki
ktérym powstal pierwszy reaktor. Przez
dlugie lata berylem razem z cynkiem
wypelniano kolorowe lampy uliczne
o fluoryzujacym $wietle, ktdre zreszta
okazalo si¢ szkodliwe. Beryl nie rdzewie-
je! Tjeszcze jedna ogromna jego zaleta
- proszek berylowy uzywany w mieszan-
kach do rakiet na paliwo stale w czasie
spalania wytwarza wielkie ilo$ci energii.
Ale wystarcza jedna wada berylu, ktéra
przewaza wszystkie jego zalety. Jest
on trujacy, i to nawet w minimalnych
ilo$ciach. Przy tym bardziej daje si¢ we
znaki kobietom niz mezczyznom, cho¢
iich w konicu niszczy. Badania przepro-

wadzane na kurach dowiodty, ze beryl
zatruwa je catkowicie. Jezeli juz cos sie
wykluto z ,,zatrutych” jaj, byty to po-
tworki z rozmaitymi znieksztalceniami.
A kury zatrute berylem znosity jaj wiecej
niz normalnie, jak gdyby w ten sposéb
chcialy sie pozby¢ trucizny.

oLow

Olow oraz jego trujace wlasciwosci sa
znane od wiekéw. Niemniej jednak ze
wzgledu na fatwg obrobke mechaniczng
metal ten byt powszechnie uzywany
m.in. do wyrobu zastaw stolowych,

a takze przewodow instalacji wodocia-
gowych. Otéw juz przez starozytnych
uwazany byt za sprawce choréb umy-
stowych. Dzi$ duza odpowiedzialnoscia
za zaburzenia psychiczne spowodowane
zatruciem ofowiem obarcza si¢ samo-
chody. Najwigksze bowiem obecnie
zanieczyszczenie srodowiska ofowiem
wywolane jest spalinami silnikéw ben-
zynowych. Do benzyny dodaje sie jako
$rodek przeciwstukowy tetraetylootéw
(C2H5)4Pb. Wchtania si¢ on przez drogi
oddechowe i skdre. Majac charakter lipo-
filowy tetraetylootéw fatwo si¢ w orga-
nizmie rozkltada, sam za$ otéw odklada
sie w tkance nerwowej, w mozgu i w
watrobie. Powoduje tez dezaktywacje
enzymow. W wielkich miastach, w wa-
skich kanionach miedzy wiezowcami
spaliny tworzg atmosfere zatrutg gazami
i pytem, a tym powietrzem oddychaja
na co dzien ludzie. Zaobserwowano np.
opodznienie rozwoju psychicznego dzieci
zyjacych w atmosferze zatrutej spalinami
samochodowymi, a wigc w $rodowisku
zanieczyszczonym olowiem. Stwierdza
sie u nich nadmierng pobudliwos¢,

a jednoczesnie otepienie, zachowanie
agresywne i mniejsze zainteresowanie
zabawg niz normalnie. Ot6w bezsprzecz-
nie powoduje uszkodzenia mézgu, przy
czym najbardziej cierpia dziecii ta czes¢
mieszkancow, ktorych nie sta¢ na uciecz-
ke z miast na $wieze powietrze, ktorzy
mieszkajg w slumsach, przy szosach

i s3 wobec spalin bezbronni. Ale tez nic
dziwnego, ze wlasnie wéréd nich rodzi
sie tyle agresji i brutalno$ci.
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Tymczasem mozna by ustrzec si¢ w du-
zej mierze przed olowiem usuwajac jego
zwigzki przede wszystkim z benzyny,

z minii i innych farb oraz z rur, ktérymi
przeptywa woda. Rury z ofowiu moz-

na bylo spotkac¢ w starych budynkach
jeszcze w okresie powojennym. Miekkie
wody sg na ogo6t lekko kwasne i, dziatajac
korodujaco na otéw, wymywaty go do
wody wodociaggowej, dlatego stosowanie
instalacji otowianych jest juz prawie

we wszystkich krajach zabronione. Do
niedawna cigzkie zatrucia otowiem
spotykano gléwnie wéréd zecerédw
drukarskich (otowica bylta ich typowa
choroba zawodowa), na szczgscie zmiany
w technice druku wyeliminowaty u nich
to zagrozenie. Istnieje ono jeszcze

w hutnictwie, przy produkeji akumu-
latoréw, w hutach szkta krysztatowego,
w przemysle gumowym, naftowym i mas
plastycznych, materialéw wybuchowych
i przy wytwarzaniu §rodkéw ochrony
roslin.

Wecigz jeszcze za malo dostrzega sie
grozbe, jaka stwarza ten pierwiastek.
Nieskazona gleba ma go ok. 15 ppm.
Prébki pylu pobranego z szos i autostrad
wykazaly, ze moze go by¢ od 1000 do
6000 ppm, a w niektérych wypadkach
nawet do 50 000 ppm!

Kto mieszka przy ruchliwej szosie po-
winien profilaktycznie bardzo dba¢ o to,
aby dzieci (przyda sie¢ i dorostym) miaty
w pozywieniu do$¢ magnezu, zelaza,
wapnia, cynku oraz witamin.

Swiatowg produkcje otowiu oblicza
sie obecnie na ok. 3,3 mln ton rocznie,

z czego ponad ¢wier¢ miliona ton dostaje
sie do atmosfery w postaci gazéw spali-
nowych. 98% otowiu, znajdujacego sie

w powietrzu, pochodzi z motoryzacji

i powoli nasza atmosfera nim nasigka. Ba-
dano kosci Indian z Poludniowej Amery-
ki, liczace sobie 1600 lat, i poréwnywano
je z kos¢mi zmartych w ostatnich latach
Amerykanéw i Anglikéw. Okazuje sie, ze
w ko$é¢cu wspolczesnie zyjacych jest 700
do 1200 razy wiecej ofowiu niz w kosciach
dawnych mieszkancow globu. Amerykan-
ski historyk medycyny, Seabury G. Gil-
fillan, wysunat hipoteze, ze Rzym upadt
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z powodu ofowiu. Wiadomo bowiem,

ze nie zalowano sobie tam wina. A bylo
ono stodzone zageszczanym sokiem
winogronowym, rodzajem syropu, ktory
przygotowywano w otowianych kottach.
OlI6w zawarty w winie zniszczyt zdrowie
imodzgi Rzymian. Tymczasem zwyczaj
dostadzania wina syropem przeniost sie
do reszty Europy. A tutaj popijali chet-
nie wino braciszkowie zakonni, sami je
zreszta przygotowujac — wzorem Rzy-
mu - w olowianych lub powlekanych
olowiem kadziach. Totez nic dziwnego,
ze w $redniowieczu jedng z najczestszych
choréb klasztornych byla tzw. kolka jeli-
towa. Dopiero w XVII w. odkryto, ze jej
przyczyna jest zatrucie olowiem.

Bo jakie s3 objawy olowicy? Poczatko-
wo sg one trudne do wykrycia. Pojawiaja
sie: pogorszenie ogdélnego samopoczu-
cia, obstrukcje, nudnosci, bezptodnos¢,
dolegliwosci sercowe. Dopiero pdzniej
zaobserwowa¢ mozna kolke jelitowa,
zwang tez olowiowg, niebiesko-czarng
obwddke otowiczg (z siarczku olowiawe-
go) na dzigstach, bladoszare zabarwienie
skory, niedokrwisto$¢ i w koncu uszko-
dzenia nerwdéw i moézgu. Do tej pory
lekarze nie sg zgodni, jaka dawka otowiu
jest grozna dla zdrowia. Na og6! okresla
sie, ze 35 mg tego metalu na 100 ml krwi
moze juz wywola¢ zmiany funkcjonalne
w centralnym systemie nerwowym, cho¢
wlaénie taka ilo$¢ uchodzita dotad za
nieszkodliwg. Szczegdlnie — powtoérzmy
— dzieci fatalnie reaguja na zatrucia, na-
wet w niewielkich dawkach. Ale reakcje
bywajg rozmaite. Indywidualna toleran-
cja tez jest rozna. Moze i poziom magne-
zu w organizmie dostarczanego z razem
zwoda i pozywieniem tez odgrywa tu
pewna role. Niemniej w koncu otdéw i tak
daje znac o sobie.

Badania gleby, wody i sktadu chemicz-
nego roslin zebranych wokoét tzw. doméw
rakowych, tzn. mieszkan, gdzie wyjatko-
wo liczne byty przypadki nowotwordw,
dowiodly, ze zawieraja one otéw. Przy
tym domy te byly polozone nie dalej niz
500 m od autostrad. Wiadomo, ze rako-
tworcze sg benzopireny oraz pyly ze star-
tych opon samochodowych, ale i olow



stwarza warunki do powstawania choroby
nowotworowej. Tam, gdzie stwierdzono
wigksze jego stezenie w wodzie i biosferze,
zaobserwowano tez wyzsze wskazniki
$miertelnosci z powodu nowotworéw
nerek, zotadka i jajnikow, a takze biataczek
i migsakow limfatycznych. U zwierzat
dos$wiadczalnych wywotuje on raka nerek
i uszkodzenia uktadu krwiotworczego. Za-
trucie olowiem powoduje wzrost poziomu
wapnia i zmniejszenie poziomu magnezu.
Czyli, zwigkszajac dawke magnezu, mozna
zmniejszy¢ toksycznos¢ olowiu i utatwic¢
jego wydalanie z ustroju. Dwuwartoscio-
wy magnez zmniejsza réwniez hemolize
spowodowana olowiem, co nieraz wyko-
rzystuje medycyna. Najskuteczniejszym
$rodkiem leczniczym na otowice jest sol
wapniowodwusodowa kwasu etylenodia-
minotetraoctowego o wzorze CaNa2E-
DTA, ktéra wigze jony otowiu w dobrze
rozpuszczalne kompleksy, fatwo nastepnie
wydalane z organizmu. Ilo$¢ wydalanego
ofowiu moze by¢ 25- a nawet 40-krotna

w stosunku do normalnego wydalania
fizjologicznego.

Tyle méwi sie o miekkiej i twardej wo-
dzie, i tutaj rowniez trzeba nawigza¢ do
tego zagadnienia. Otdz na ryby w wodzie
miekkiej — oléw dziata toksycznie juz
przy ilosci 10 ppm, a natomiast w wodzie
twardej — dopiero przy ponad 400 ppm.
Wody miekkie sg wskutek matej zasa-
dowosci i zdolnosci buforujacej ukladu
bardziej niebezpieczne, gdyz oléw wyste-
puje tu w postaci rozpuszczalnych soli.

A w wodach twardych i o duzej zasado-
wodci (a takze przy wyzszych warto$ciach
odczynu pH) wystepuja trudno rozpusz-
czalne lub praktycznie nierozpuszczalne
sole otowiowe.

Rozne rosliny réznie absorbuja oléw. Na
przyktad brusznice i boréwki zebrane z la-
su, znajdujacego si¢ nawet 25 km od ruchli-
wych autostrad, zawieraja ok. 40 mg otowiu
w 1 kg owocow, podczas gdy norma wynosi
2 mg). Wielokrotnie wieksza chlonnos¢
ofowiu ma korzen fiotka, li$cie dzikiego bzu
oraz mchy i porosty. Oléw wypiera magnez
z lisci i wywoluje w nich chloroze, to jest
zanik chlorofilu i zétkniecie. W do$wiad-
czalnych uprawach pszenicy, zyta, jecz-
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mienia, owsa i kukurydzy na glebach piaszczystych nawad-
nianych woda o zawartosci od 10 do 100 mg Pb/dm’ w postaci
octanu ofowiawego najmniej wrazliwa okazata si¢ kukurydza,
bardzo odporne na jony ofowiu bylo réwniez zyto. Wrazliwy
na ol6w jest jeczmien i owies, a szczeg6lnie pszenica. Rosta
ona znacznie stabiej, wyraznie nizsze byly plony. Otéw opdz-
nia rozrost i wyraznie ogranicza oddychanie roslin. Szkodliwe
skutki zalezg od odpornosci danego gatunku roéliny, od cech
i wlasciwosci gleby oraz od postaci zwigzku otowiu. Wigksze
szkody wystepuja w glebach kwasnych, a wyraznie mniejsze
w glebach alkalicznych.

RTEC

Jest ona naturalng sktadowa niektorych skat, a wiec i wody,
gleby oraz powietrza. Mimo to trudno ja nazwa¢ ,,metalem
zycia”. Raczej zastuguje na miano ,,metalu $mierci”. Juz

w I wieku n.e. Pliniusz Starszy okreslil ja jako ,najwieksza ze
wszystkich trucizn”. Przed ok. 400 laty Paracelsus stwierdzit:
»choréb spowodowanych przez zywe srebro (rte¢) nie sposob
policzy¢”.

Rte¢ jest pierwiastkiem dosy¢ czesto uzywanym w przemy-
$le, rolnictwie i medycynie, co powoduje zatruwanie srodo-
wiska naturalnego. Dlatego wszedzie tam, gdzie rozwija sie
wielki przemysl, a przedsiebiorcy oszczedzajg na wydatkach
na oczyszczalnie (co prawda sg one nieraz réwnie kosztowne
lub nawet drozsze od samych urzadzen przemystowych),
tam zawsze konczy si¢ na zatruciu srodowiska - rte¢ zawarta
w $ciekach przemystowych, przedostaje sie do rzek i wod
morskich, powodujac ich skazenie.

Rtec jest bardzo zdradziecka. Niewielkie zatrucie rtecig
moze poczatkowo przebiega¢ bezobjawowo. Rte¢ kumuluje
sie stopniowo w wielu tkankach organizmu czlowieka, dajac
malo charakterystyczne objawy: bole i zawroty glowy, bez-
sennos¢, nudnodci, trudnosci z koncentracjg, zapalenie dzig-
sel, zaburzenia mowy, ospato$¢ lub nerwowo$¢, sztywnienie
stawow. W organizmie nastepuja nieodwracalne zmiany.

Tylko dawka silnie toksyczna powoduje gwattowna reakcje
uktadu pokarmowego w postaci béléw brzucha, nudnosci,
wymiotéw, metalicznego smaku w ustach i krwawej bie-
gunki. Rte¢ wiaze si¢ z biatkami, powodujac ich degrada-
cje, zmienia dzialanie hormondw, enzyméw, hemoglobiny
i bialych ciatek krwi, zaburzajac ich funkcje metaboliczne.
Powoduje to znaczny spadek odpornosci organizmu i wtedy
nawet drobna infekcja staje si¢ niebezpieczna.

Rte¢ kumuluje sie w organizmie ludzi i zwierzat powoli. Na
przyktad w wielu punktach Laby, najbardziej zanieczyszczo-
nej rzeki w Europie, stezenie rteci, jak i zresztg innych truja-
cych substancji, bywa nizsze od norm dopuszczonych przez
Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia, ale Zyjace w wodzie
stworzenia maja tych ,trucizn” w sobie nieraz ogromne
tadunki. Ostatecznie pod koniec lat siedemdziesiatych potowy
ryb w Labie i ich sprzedaz zostaly zabronione z powodu
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ponad tysigckrotnego przekroczenia norm, zawartej w nich
rteci. Rte¢ potrafi dawac o sobie zna¢ takze i w nastepnych
pokoleniach. Ekolodzy uwazaja, ze zagtada dzikich ptakow
zyjacych nad Labg réwniez spowodowana jest zatruciem jej
wod. Zwigzki rteci sg absorbowane powoli, ale doktadnie,

i osadzaja si¢ w migéniach, nerkach, systemie nerwowym
imozgu. Zatrucie rtecig jest szczegdlnie grozne w okresie
plodowym i niemowlecym. Czysta rteé, wystepujaca w pier-
wotnej postaci, nie jest tak grozna, jak jej pary oraz zwigzki
organiczne, powstajace w wodzie pod wptywem dzialania
mikroorganizméw. To wlasnie one sg absorbowane przez caty
tanicuch zywych organizméw i w koncu trafiajg do ludzi. Nie
bez powodu nasze babcie wpadaty w przerazenie po sttucze-
niu termometru, gdy ,zywe srebro” turlafo sie po podlodze,
rozdzielajac sie na coraz to mniejsze kuleczki. Juz wtedy
zdawano sobie sprawe, jak bardzo rtec jest trujaca, a przeciez
nie skazala ona rzek w takim stopniu jak dzis.

Rte¢ z organizmu czlowieka wydalana jest bardzo powoli.
Zdazy wiec niestety — o czym mowa wyzej — uszkodzi¢ nasze
organy i psychike. Badania przeprowadzane w réznych miej-
scach globu wykazaty duzg zawartos¢ rteci we wlosach i we
krwi os6b, ktdére odzywiajg sie stale rybami odlawianymi
w silnie skazonych rejonach mérz i oceandéw, jak na przyktad
Battyk czy wody oblewajace uprzemystowione wybrzeze
Kanady i USA. Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zatru-
cia nalezy nie spozywac czesto tych samych gatunkéw ryb
i kupowad ryby z réznych towisk. W przypadku zatrucia rte-
cig nalezy wypi¢ duzg ilo§¢ napojow wysokobiatkowych (np.
mleka) i doprowadzi¢ do wymiotéw. Rteé, reagujac z biat-
kiem zawartym w mleku, w mniejszym stopniu zostanie
zwigzana z bialkiem blony §luzowej przewodu pokarmowe-
go. Antidotum na zatrucie rtecia jest tez selen. A dowodem
na to sg tunczyki, ktore zawieraja duze ilosci rteci. Poniewaz
jednak maja tez duzo selenu, nie zatruwajg ani siebie, ani
spozywajacych ich mieso ludzi.

Normy, okreslajace najwyzsze dopuszczalne ilosci rteci
w zywnosci ustalone w réznych panstwach sa rézne. Szwecja
i Japonia dopuszczajg zawarto$¢ w jednym kilogramie
zywnoéci 1 miligrama rteci, Norwegia 1,5 miligrama, a w
Polsce norma ta wynosi 0,5 miligrama. Obecna wiedza nie
pozwala z calg pewno$cia stwierdzi¢, czy przyjete normy
sa wlasciwe, zwlaszcza ze brak wystarczajacych danych
o skutkach genetycznych zatrucia rtecia, ktére moga objawi¢
sie w przysztych pokoleniach.

Swiat zrobil sie nagle bardzo maly. Nawet $niegi na szczy-
tach niedostepnych gor w Himalajach okazaly sie skazone
pytami cywilizacji. O czysta wodg jest coraz trudniej, nie
tylko w gtebi ladow, ale i w morzach i oceanach. Hasta ochro-
ny $rodowiska nie moga by¢ tylko hastami, jesli cztowiek ma
przetrwad na tej planecie.

Oprac. Bohdan Waydyk
wg ,Kuchnia i medycyna”



