ZDROWO 2YC

LITOTERAPIA

Litoterapia, czyli leczenie kamieniami, jest nauka znang od trzech
tysiecy lat, powszechnie stosowang juz w starozytnosci. O ich wpty-
wie na kondycje fizyczna i psychiczng byli przekonani Babiloriczy-
cy, a takze Egipcjanie, Grecy i Rzymianie. Starozytni medycy i astro-
logowie polecali noszenie kamieni jako niezawodny sposéb na zdro-
wie. Dzi$ leczenie za pomocg kamieni ma coraz wiecej zwolennikéw
1 przezywa renesans.

Zaréwno energia jak i skfad chemiczny kamieni oddziatuje na nasz
organizm. Dobrze dobrane mineraly moga zlikwidowa¢ negatyw-
ne promieniowanie komputera i telewizora (np. krysztat goérski). Nie-
ktére kamienie noszone na ciele korzystnie wplywaja na organizm.
Bursztyn na przyklad jest skamienialg zywica drzew iglastych. Cze-
sto wewnatrz cos jest zatopione (szczatki rosliny, skamienialosci etc.).
Posiada miodowo -z6tta barwe az do czerwonej i brunatnej. Jest to
kamien o wysoce leczniczych wlasciwosciach. Najlepiej dziata nie-
oszlifowany - w stanie surowym. Bursztyn u$mierza bodl, szczegdl-
nie béle reumatyczne. Leczy gardlo i dolegliwosci tarczycowe. Na-
lewka bursztynowa rozgrzewa cialo, a kilka kropli rozciericzonych
w szklance wody niszczy mikroorganizmy w przewodzie pokarmo-
wym i pomaga w przeziebieniach - dziala jak naturalny antybiotyk.

Do masazu goracymi i zimnymi kamieniami potrzebne sa dwa ro-
dzaje kamieni: marmur (kamienie biale) i bazalt (czarne). Te ostatnie,
dzieki temu, ze wydobyte zostaly z dnia oceanu maja idealnie glad-
ka powierzchnie, co zawdzieczaja wplywowi piasku i wody. Aby dtu-
go utrzymywaly swoje wlasciwosci, trzeba je przechowywac np. w
soli morskiej. Rozgrzane do temperatury 50 stop. C dlugo utrzymu-
]q C1ep10, d21@k1 czemu czgsto wykorzystu]e 51(; ]e do terapn Wplywa—

Technika masazu kamieniami opiera sig¢
na teorii przeplywu energii przez nasz or-
ganizm. Dawni medycy chifiscy i hinduscy
opracowali szczegblowe ,mapy energetycz-
ne” ciata cztowieka. Kamienie ukladane s3
w odpowiednich miejscach ciata i stopniowo
przesuwane. Metoda ta pozwala usprawnic
przeplyw energii przez zmeczony lub chory
organizm czlowieka.

Gdy juz zdecydujemy sie na masaz, w za-
leznosci od dolegliwosci, na ktére sie skar-
zymy, mozemy sie polozy¢ na plecach, badz
na brzuchu. Masazysta nastepnie nalozy ka-
mienie np. na plecach, wzdtuz kregostu-
pa, inne rozmieéci na policzkach, miedzy
brwiami, wzdluz zuchwy, a malutkie kamy-
ki umiesci miedzy palcami dloni i stép. Dwo-
ma najwiekszymi kamieniami (zanurzonymi
uprzednio w oliwie z oliwek oraz olejku sto-
sowanym w aromaterapii) masazysta masu-
je cate cialo. Jesli chcemy sie zrelaksowad, cie-
ple kamienie rozluznig miesnie, krew zacznie
szybciej przeplywaé, skora staje sie bardziej
dotleniona, elastyczna, a przy tym pozbywa-
my sie toksycznych zwiazkéw z naszego or-
ganizmu. Pozytywny wplyw na samopoczu-
cie jest masaz zimnymi i cieptymi kamienia-
mi jednoczesnie. Specjalisci nazywaja to ,wy-
Scigiem energii”. Dzieki réznicy temperatur,
organizm wyzbywa sie trujacych substancji,
i co ciekawe, tworza sie mlkroskopljne] wiel-
kosci generatory ii. Pom.

i

atego czesto mas z
bom majacym problemy z przemiang mate-
rii, obnizong odpornoscia, ale przede wszyst-
kim przemeczonym, prowadzacym szybki
tryb zycia.

Nie ma chyba czlowieka, ktéry w catym za-
bieganym, meczacym nie tylko fizycznie ale
i psychicznie $wiecie, nie chcialby ze spoko-
jem znalez¢é cho¢ chwili dla siebie. Masaz to
jedna z mozliwosci, dzieki ktorej mozemy sie
zrelaksowac. Warto sie¢ nad tym zastanowic.
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