Wystepujacy w korze brzozy bialy
barwnik, betulina, pomaga obnizy¢
poziom cholesterolu, zapobiega otylo-
Sci i zwieksza wrazliwo$¢ na insuline.
Co wazne, w tetnicach myszy, w kto-
rych planie zywieniowym uwzgled-
niono betuling, nie rozwijaly sie¢ tez
blaszki miazdzycowe. W ten spo-
sob udowodniono, ze zwiazek, znany
wczeséniej glownie ze swego zbawien-
nego wplywu na skére, wspaniale na-
daje sie do zapobiegania wielu choro-
bom cywilizacyjnym, w tym cukrzycy.

44 Cukrzyca a Zdrowie
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Betulina obiera na cel biatka wigzace sekwencje odpowie-
dzi na sterole (ang. sterol regulatory element-binding proteins,
SREBPs), czyli lipogenne czynniki transkrypcyijne, ktére od-
grywaja wazng role w aktywowaniu ekspresji genéw zaanga-
zowanych w biosynteze cholesterolu, kwaséw tluszczowych i
tréjglicerydow.

W ramach eksperymentu Bao-Liang Song z Szanghajskiego In-
stytutu Nauk Biologicznych i jego zesp6t poszukiwali zwigzku
chemicznego oddziatujacego bezposrednio na SREBP. Podczas
badan okazalo sie, ze betulina obnizala aktywnos¢ genow wia-
czanych przez SREBP, poza tym w komérkach spadat poziom li-
pidow.

Chinczycy podzielili myszy na trzy grupy. Wszystkim po-
dawano obfitujagce w ttuszcz positki. Przez 6 tygodni w menu
pierwszej uwzgledniono betuling, drugiej podawano lek obniza-
jacy poziom cholesterolu lowastatyne, a trzeciej sol fizjologiczna.

Okazalo sig, ze w poréwnaniu do placebo, lowastatyna i betu-
lina, cho¢ na rézne sposoby, prowadzity do mniejszego przyro-
stu wagi na niezdrowej diecie. Lek ograniczat ilos¢ lipidow wy-
chwytywanych z pozywienia, a pod wplywem barwnika brzo-
zy zwierzeta spalaly wiecej kalorii. Zacheceni tymi wynikami
naukowcy drazyli dalej temat, ustalajac ze betulina obniza po-
ziom lipidéw we krwi, watrobie i adipocytach tkanki tluszczo-
wej. Pod jej wplywem gryzonie stawaly sie bardziej wrazliwe na
insuling, co ograniczalo ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2, a w
przypadku myszy podatnych na miazdzyce pod wplywem be-
tuliny i lowastatyny powstawalo mniej zmian zwyrodnieniowo-
-wytworczych.



Betulina jest zwigzkiem znanym od ponad dwustu lat. Jest jedng z pierw-
szych substancji wyodrebnionych z materialu roslinnego, jej izolacji z kory
brzozy dokonat na drodze sublimacji Lowitz, w 1788 roku.

Betulina, C30H5002, trdjterpen lupanowy, wystepuje w ponad dwustu
gatunkach roslin, ale najwigksze jej ilosci znajduja sie w zewnetrznej war-
stwie kory bialych gatunkow brzoéz. Zawartos¢ betuliny w korze brzozy
moze wahac si¢ od 20 do 30 proc. i jest ona zlokalizowana w postaci kry-
stalicznych skupisk w warstwie korowej, w duzych cienkosciennych ko-
morkach, powstajacych na wiosne. To od obecnosci betuliny pochodzi bia-
le zabarwienie tych drzew.

Betulina jest cennym skiadnikiem pudréw toaletowych i kosmetykow.
Sam zwigzek, jak i wyciag z kory brzozowej, moga by¢ stosowane do pie-
legnacji skory i wlosow. Jest naturalnym antyoksydantem, chroni skére .
przed wolnymi rodnikami i czynnikami rakotworczymi oraz przyspiesza-
jacymi starzenie. W przypadku atopowego zapalenia skory oraz tuszczycy
zmniejsza zmiany skorne, obrzeki oraz likwiduje objawy swiadu. Jest regu-
latorem wydzielania sebum, ma wlasciwosci przeciwzapalne, hamuje row-
niez rozwoj bakterii tradzikowych, Escherichia coli i Staphylococcus aureus
(gronkowiec zlocisty). Jest wykorzystywana w leczeniu przewlektych wy-
pryskow (egzema) oraz tradziku pospolitego, rézowatego i sterydowego.

Ma dzialanie przeciwgrzybicze i przeciwpierwotniakowe. Silnie pobu-
dza synteze kolagenu i elastyny w skorze, a takze reguluje gospodarke li-
pidowa i wodng skory - zapobiega wigc powstawaniu cellulitu, poprawia
jej ukrwienie i koloryt. Jest naturalnym inhibitorem tyrozynazy - enzy-
mu, ktdry przyspiesza przemiane melaniny; w ten sposob reguluje proces |
wytwarzania i dystrybucji melaniny w skorze, co ma zastosowanie w pro=-
filaktyce i pielegnacji skory z przebarwieniami; skutecznie zapobiega poja-
wianiu si¢ zmian barwnikowych w skérze, ktére moga prowadzi¢ do roz-
woju czerniaka; badania kliniczne potwierdzajg réwniez wysoka skutecz-
nos¢ betuliny w redukowaniu znamion dysplastycznych oraz zmian typu -
rogowacenia stonecznego.

Wykazuje dzialanie przeciwwirusowe - zapobiega i lagodzi objawsy
opryszczki. Wykazujg dziatanie przeciwzapalne, przeciwwirusowe, ochra-
niajace miazsz watroby, lipotropowe, obnizajace stezenie cholesterolu i li-
pidow we krwi, zdlciopedne, zdlciotworcze, regulujace wyprdznienia, cy-
totoksyczne, przeciwnowotworowe, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze.

Preparaty betulinowe s3 zalecane osobom cierpigcym na wirusoweza-
palenie watroby, hepatitis. Betulina zmniejsza stezenie HCV antygenu. Be- *
tulina i kwas betulinowy pobudzajg produkcje TNF (czynnik martwiczy

nowotworéow). Hamuja cyklooksygenaze prostaglandynows i lipooksyge=——
naze, s3 inhibitorem iNOS (inducible nitric oxide synthase - indukcji syn---

tetazy tlenku azotu).

Kwas betulinowy hamuje rozwdj komorek rakowych i dziala degradu-s——

jaco na komorki melanoma - czerniaka ztosliwego. Betulina i kwas betu-

linowy wzbudzajg apoptoze komorek rakowych (programowana Smier¢ -

komorek). Niemieccy naukowcy twierdzg, ze kwas betulinowy poweduje
rozpad komoérek nowotworowych w uktadzie nerwowym (neuroblastoma, =
medalloblastoma). Myszom, ktérym wszczepiono ludzkie komérki czer-
niaka, podawano kwas betulinowy w zastrzykach przez 40 dni; uzyskano
efekt antymitotyczny w stosunku do komoérek melanoma. .




