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Warto wiedzie¢, ze spozywanie niektérych pokarmow,
zazywanie preparatow witaminowych oraz suplementow
diety zawierajacych pewne substancje roslinne lub zio-
ta moze powodowac¢ wystgpienie ré6znego rodzaju inter-
akcji z przepisanymi przez lekarza lekarstwami. Interak-
cje te sa czgsto bardzo zlozone i moga mie¢ miejsce w rdz-
nych etapach absorpcji leku przez organizm i mogg tez do-
tyczy¢ jego przemian biochemicznych w watrobie lub w
przewodzie pokarmowym. Efekt terapeutyczny przepisa-
nego przez lekarza srodka moze wiec by¢ nieprzewidywal-
ny z powodu takich wlasnie wzajemnych oddzialywan.
Bardzo istotng kwestig jest tez to, czym leki popijamy, jaki
wplyw na przyjmowane preparaty majg okreslone uzywki
oraz ktére produkty spozywcze ostabiajg dzialanie leku, a
ktore je wzmacniajg.

dzi do zaburzen wchlaniania leku. Nie-
ktére skladniki pokarmowe, takie jak
blonnik pokarmowy, wapn zawarty w
produktach mlecznych, czy tez taniny
znajdujace si¢ w herbacie, moga spo-
wodowac, ze wchlonie sie z przewodu
pokarmowego tylko niewielka dawka
leku. Ma to bardzo istotne znaczenie w
przypadku niektdérych antybiotykéw
stosowanych w leczeniu zakazen drég
oddechowych i moczowych. Brak jest
wowczas efektu terapeutycznego i po-
prawy klinicznej.

Bardzo trudne do przewidzenia, a
zarazem bardzo grozne w skutkach, sa
zaburzenia metabolizmu lekéw w or-
ganizmie spowodowane na przyktad
dzialaniem flawonoidéw i furanoku-
maryn zawartych w owocach cytruso-
wych, zwlaszcza w grejpfrutach. Zaha-
mowanie czynnosci enzymow zawar-
tych w watrobie i jelicie cienkim do-
prowadza do tego, ze niektdre leki nie
moga by¢ metabolizowane, co pro-
wadzi do bardzo duzego wzrostu ich
stezenia we krwi i w konsekwencji
do wystapienia objawdéw klinicznych
»przedawkowania”, takich jak spadek
lub wzrost ci$nienia tetniczego krwi,
czy tez zaburzenia przewodzenia i ryt-
mu serca.

Wigkszos¢ poznanych dotychczas
interakcji pomiedzy zywnoscig a le-
kami zachodzi na etapie wchlania-

Wielu pacjentéw stale zazywajacych AT et by iy
leki oraz stosujacych preparaty bez re-
cepty nie zdaje sobie sprawy z moz- Napoje typu cola (330 ml; puszka) 31-35
liwych interakcji pomiedzy lekami a
zywnoscig. Z réznych badan przepro- Napoje energetyzujace typu Red Bull (250 ml) 80
wadzanych w Stanach Zjednoczonych
wynika, ze ponad potowa chorych do- Kawa rozpuszczalna (140 ml; z 1 pelnej ty-
$wiadczyta skutkéw negatywnego od- zeczki do herbaty) 40
dzialywania miedzy lekami a pew-
nymi sktadnikami zywnoéci. Ich kli- Filizanka kawy (140 ml) 115
niczne nastepstwa byly bardzo rézne,
od nieszkodliwych, polegajacych na Filizanka herbaty (140 ml) 40
mniejszej skutecznosci leku, do bar-

dzo niebezpiecznych, prowadzacych
nawet do zgonoéw. Najczesciej docho-
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nia leku. Ma to miejsce, kiedy lek spo-
zywany jest w trakcie jedzenia lub tuz
przed positkiem. Leki podane doust-
nie wchlaniajg si¢ w calym przewodzie
pokarmowym, gléwnie jednak w jeli-
cie cienkim, poniewaz ma ono ogrom-
ng, silnie unaczyniong powierzchnie
chtonng (okoto 300 m,). Skutki inter-
akcji moga mie¢ rézne stopnie nasile-

nia, a statystyki pokazuja, Ze w co naj-
mniej 30 procentach w istotny spo-
sob zaburzajg proces leczenia i naraza-
ja chorych na powazne powiklania. Z
analiz przeprowadzonych w Polsce na
podstawie badan losowych wiemy, ze
skala problemu jest bardzo duza. Na-
razenie na interakcje miedzy zywnos-
cig a lekami wystapito u 62 proc. bada-
nych, przyjmujacych co najmniej jeden
lek, a przeciez ryzyko interakcji ros-
nie wraz z iloécig zazywanych lekéw.
W Polsce az 58 proc. 0séb zazywa sta-
le wiecej niz 3 leki. W badaniach prze-
prowadzonych przez Instytut Zywno-
§ci i Zywienia ponad 50 proc. respon-
dentéw nie zdawalo sobie sprawy z
mozliwosci interakcji pomigdzy przyj-
mowanymi lekami a spozywana zyw-
noscia.

Aby zapobiec interakcjom pomiedzy
lekami a zywno$cig, nalezy posiada¢
podstawowa wiedze na temat przyj-
mowanych lekéw i mozliwosci wysta-

pienia interakcji. Nalezy pamieta¢, ze
interakcje pomigdzy lekami a zyw-
noscia wystepuja czesciej u osob, ktd-
rych dieta jest nieprawidlowo zbilan-
sowana. Jesli jakie$ produkty spozyw-
cze lub sktadniki odzywcze spozywa-
ne s3 w nadmiernych ilociach, a inne
w niewystarczajacych, to narazenie na
ryzyko interakcji jest wigksze. W dal-

szej cze$ci artykulu przedstawimy naj-
czesciej wystepujace interakcje pomig-
dzy zywnoscia, suplementami diety i
ziolami a lekami i w jaki sposob moz-
na ich unikna¢.

Interakcje miedzy lekami a
blonnikiem

Blonnik pokarmowy nie jest tra-
wiony i wchianiany w naszym ukla-
dzie pokarmowym. Posilki zawierajg-
ce duzo btonnika pobudzaja perystal-
tyke jelit i tworzg korzystne podtoze
dla rozwoju pozadanej mikroflory je-
litowej. Brak tego sktadnika w diecie

moze przyczynic sie do wystapienia
wielu choréb cywilizacyjnych. Trze-
ba jednak wiedzie¢ o tym, ze blon-
nik moze wchodzi¢ w interakeje z nie-
ktérymi lekami, powodujac zmniej-
szenie ich wchlaniania. Skraca on bo-
wiem czas pasazu jelitowego. Pasaz je-
litowy stanowi cze$¢ pasazu przewo-
du pokarmowego (proces przebiega-

jacy od momentu polknigcia pokar-
mu do jego wydalenia) rozpoczynajaca
sie w momencie przejscia tresci pokar-
mowej z zoladka do dwunastnicy, czy-
li do jelita. Ponadto btonnik pokarmo-
wy moze wigzaé w $wietle jelita szereg
substancji, tworzac trudno wchlania-
jace sie kompleksy. Na skutek zmniej-
szonego wchlaniania leku dochodzi
do obnizenia jego stezenia we krwi, co
naraza pacjenta na zmniejszenie lub
brak dzialania terapeutycznego leku i
moze mie¢ bardzo grozne nastepstwa
dla zdrowia.

Na iloé¢ blonnika w pozywieniu
zwréci¢ nalezy szczegdlna uwage w
przypadku, gdy zazywamy niektore
leki nasercowe i antydepresyjne:

e Przyjmowanie preparatéw naparst-
nicy, stosowanych w leczeniu nie-
wydolnoéci krazenia i zaburze-
niach rytmu serca tuz przed, w cza-
sie lub po spozyciu positku z duza
zawarto$cia blonnika powoduje ob-
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Zawartos¢ wap- Zawarto$¢ wap-
Produkt nia (g/100g pro- Produkt nia (g/100g pro-
duktu) duktu)
Mleko 3,2% 118 Ser chedar 703
Mleko 2% 120 Ser edamski 867
Mleko zageszczone 295 Ser gouda 807
Jogurt 170 Sery topione 489
Kefir 103 Sery twarogowe 98
Smietana 12% 106 Lody mleczne 155
Ser camembert 386 Jaja cale 47

Produkty spozywcze o duzej zawarto$ci wapnia
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nizone ich wchianianie, co moze do-
prowadzi¢ do zaostrzenia niewy-
dolnosci krazenia lub wystapienia
powiklan zatorowych (np. udar
mozgu).

e Positki bogate w btonnik obniza-
ja wchlanianie tréjpier§cieniowych
lekéw przeciwdepresyjnych, a co
za tym idzie, moga powodowac, ze
lek nie osiagnie st¢zenia terapeu-
tycznego we krwi i w konsekwencji
- brak dzialania przeciwlekowego i
przeciwdepresyjnego.

Jak wigc powinni$my postgpowac,
aby unikna¢ interakcji pomiedzy leka-
mi a blonnikiem?

e W przypadku przyjmowania le-
koéw, ktore moga wchodzi¢ w inter-
akcje z blonnikiem, nalezy unika¢
ich zazywania w trakcie, tuz przed
lub tuz po positkach o duzej za-
warto$ci bfonnika. Nie nalezy spo-
zywac positkéw i produktéw o du-
zej zawartoéci blonnika przez co
najmniej 2 godziny przed i 1 godzi-
ne po przyjeciu leku.

e Jedli zgodnie z zaleceniami lekarza
lub farmaceuty lek przyjmowany
jest w czasie, tuz przed lub tuz po
positku, nalezy wybiera¢ produkty
o matej zawarto$ci blonnika.

¢ Nalezy pamieta¢, ze produkty o
malej i §redniej zawarto$ci bion-
nika spozyte w duzych ilo$ciach

moga wplywacé na ogélng podaz
blonnika w diecie i w konsekwencji
spowodowac¢ ryzyko wystapienia
interakeji.

Jedli nie przyjmujemy lekéw stwa-
rzajacych ryzyko interakeji z blonni-
kiem, powinni$my pamietac o tym,
by zadba¢ o jego odpowiednia ilo§¢ w
naszym pozywieniu. Jego obecnosé w
diecie korzystnie wplywa na zdrowie
i odgrywa wazna role w zapobieganiu
otyloéci, miazdzycy, kamicy zo6Iciowej
oraz nowotworom jelita grubego.

Interakcje pomiedzy lekami
a jonami wapnia

Produkty zawierajace duze ilosci jo-
néw wapnia, takie jak mleko, sery czy
jogurty, moga powodowac zmniejsze-
nie wchlaniania lub nawet catkowicie
uniemozliwi¢ wchianianie niektérych
lekéw. Jony wapnia tworzg z niekto-
rymi lekami nierozpuszczalne w wo-
dzie sole wapnia, co powoduje zmniej-

szenie wchlaniania leku i obnizenie
jego stezenia we krwi. Naraza to pa-
cjenta na brak terapeutycznego dzia-
tania leku.

Skutki wybranych interakeji lekow z

jonami wapnia

¢ Przyjmowanie niektérych lekéw

stosowanych w leczeniu osteopo-
rozy i hiperkalcemii nowotworo-
wej (jest to jedno z najczestszych
zagrazajacych zyciu powiklan w
przebiegu choroby nowotworowej)
tuz przed, w czasie lub po spozyciu
positku zawierajacego m.in. mleko,
jogurt, nalesniki z serem, twarogi,
moze spowodowac brak dziatania
terapeutycznego.

Przyjmowanie lekéw (np. zawie-
rajacych bisakodyl - lek o dziata-
niu przeczyszczajacym, przyspie-
szajacym perystaltyke jelit) tuz
przed spozyciem, w czasie lub tuz
po spozyciu produktéw mlecznych
lub popijanie ich mlekiem moze
by¢ przyczyna nie tylko braku lub
zmniejszenia dzialania leku, ale
takze objawow, takich jak nudno-
$ci czy bole brzucha.

e Spozywanie positkéw z duzg za-
wartoscig wapnia (takich jak mle-
ko, nale$niki z serem, jogurty,
sery) wraz z niektérymi antybio-
tykami, stosowanymi czesto w le-
czeniu zakazen drog oddecho-
wych i moczowych (fluorochino-
lony i tetracykliny, cipronex, ci-
probay, nolicin), moze spowodo-
wac zmniejszenie stezenia przyj-
mowanego leku we krwi o ok.
50% i w konsekwencji brak sku-
tecznosci leczenia.

Jak unikna¢ interakcji pomiedzy le-

kami a jonami wapnia?

e W przypadku przyjmowania le-
kéw, ktére mogg wchodzi¢ w inter-
akcje z jonami wapnia, nie nalezy
spozywac positkéw i produktéw o
duzej zawarto$ci wapnia przez co
najmniej 2 godziny przed i 1 godzi-
ne po przyjeciu leku.



e Jedli zgodnie z zaleceniami le-
karza lub farmaceuty lek przyjmo-
wany jest w czasie, tuz przed lub
tuz po positku nalezy unikaé w
tych positkach produktéw mlecz-
nych. Nie nalezy wtedy réwniez
popija¢ tego leku mlekiem, jogur-
tem, kefirem i innymi napojami
mlecznymi.

e Pamietajmy, ze produkty o
malej i §redniej zawartosci
wapnia spozyte w duzych ilos-
ciach moga wplywac na ogdl-
ng podaz wapnia w danym po-
sitku i w konsekwencji spowo-
dowa¢ ryzyko wystgpienia in-
terakcji.

e Nie nalezy przyjmowac prepa-
ratéw witaminowo-mineral-
nych zawierajacych wapn jed-
noczesnie z wymienionymi
powyzej lekami.

Pamigtajmy o tym, ze w czasie
kuracji antybiotykami powin-
nismy pi¢ mleczne napoje fer-
mentowane (jogurty, kefiry). W
przypadku przyjmowania lekéw,
ktore moga stwarzac ryzyko in-
terakcji z jonami wapnia, np.
antybiotykéw z grupy tetracy-
klin, nalezy pamigta¢, aby spo-
zywac te napoje w odstepie co
najmniej dwéch godzin przed
lub jednej godziny po przyje-
ciu leku.

Interakcje pomiedzy lekami
a kofeing

Spozycie kofeiny z niektérymi leka-
mi (jednoczesnie lub w krétkich od-
stepach czasu), moze prowadzi¢ do in-
terakeji synergicznej. Jest to interakcja,
ktéra powoduje, ze reakcja organizmu
charakterystyczna dla danego leku jest
znacznie nasilona. Kofeine zawiera nie
tylko kawa, ale tez napoje typu cola
oraz niektdre leki. Spozycie napojow
z kofeing z jednoczesnym przyjmo-
waniem niektérych lekéw moze pro-
wadzi¢ do ich synergicznego dziata-
nia. W konsekwencji moze doj$¢ u pa-
cjenta do wystapienia objawdw niepo-
zadanych.

Skutki synergicznej interakcji pomie-
dzy kofeing a niektérymi lekami:

e Typowa, dosé¢ czesto spotykang, in-

terakcja synergiczng jest dziala-
nie teofiliny i kofeiny w organi-
zmie. Wynika ona z podobnej bu-
dowy chemicznej obu tych zwigz-
kéw i mechanizmu dzialania w or-
ganizmie. Zazywanie preparatéw

teofiliny i jej pochodnych (Euphyl-
lin, Theospirex, Aminophylinum),
stosowanych astmie oskrzelowej
lub przewleklym zapaleniu oskrzeli
przez chorych wypijajacych 2-3 fili-
zanki kawy dziennie, moze spowo-
dowac bole glowy, niepokdj, bez-
senno$¢, zaburzenia snu i tachykar-
die (kotatanie serca).
Spozywanie napojow zawieraja-
cych kofeine moze zwigkszy¢ dzia-
tanie przeciwbolowe kwasu acety-
losalicylowego (aspiryna) oraz ami-
nofenazonu (pabialgina) i innych
lekéw stosowanych w przezigbie-
niu, goraczce, bolach réznego po-
chodzenia. Ale moga wtedy wysta-
pi¢ typowe objawy przedawkowa-
nia kofeiny, ktdra jest alkaloidem
pobudzajacym osrodkowy ukiad
nerwowy. Mozliwe niepozadane
objawy to: bdl glowy, niepokdj, bez-
sennos¢, przyspieszenie czynnosci
serca, rozdraznienie. Przedawko-
wanie powyzej 0,5 g powoduje silne
pobudzenie psychoruchowe, przy-
spieszenie i niemiarowos¢ serca,
nudnosci, wymioty i oslabienie.

Aby unikna¢ synergicznego dziala-
nia kofeiny i niektérych lekéw nale-
zy, jedli przyjmujemy takie leki, ogra-
niczy¢ spozywanie napojow zawiera-
jacych kofeine i zachowac¢ 2-godzinny
odstep pomiedzy spozyciem napojoéw
z kofeing a zazyciem leku.

Oprac. B. W.
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