Insulina

potrzebna mozgowi

Kazdy, kto zetknat sie z cukrzyca wie, jak waznym
hormonem jest insulina. Przede wszystkim poma-
ga komoérkom magazynowac cukry i ttuszcze, czy-
li materialy energetyczne. Kiedy organizm produ-
kuje jej zbyt mato (cukrzyca typu 1) albo niewlasci-
wie na nig odpowiada (cukrzyca typu 2), pojawia-
ja sie zaburzenia metaboliczne szkodliwe dla serca,
naczyn krwionosnych i nerwéw obwodowych.
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Ale z nowych doniesien uczonych wynika, ze in-
sulina jest potrzebna réwniez mozgowi.
Zaburzenia gospodarki tym hormonem moga
odgrywac role w schorzeniach neurodegeneracyj-
nych, takich jak choroba Alzheimera, parkinso-
nizm czy plasawica (choroba Huntingtona). Nie-

dawno na przyktad odkryto, zZe gen zwiazany z ob-
rébka insuliny jest potozony w rejonie genomu po-
wigzanego z podatnoscig na rozwdj choroby Par-
kinsona.

Niegdy$ uwazano, ze insulina jest produkowana
wylacznie w trzustce, a na o$rodkowy uktad ner-
wowy nie dziata. I nagle w latach osiemdziesigtych
ubieglego wieku odkryto obecnos¢ insuliny 1 jej
receptora w mozgu. Okazalo sig, ze nie tylko prze-
nika ona przez bariere krew-mozg, lecz takze jest
w tym narzadzie wytwarzana, cho¢ w matych ilos-
ciach.

Wkrétce potem ustalono, ze insulina ma wplyw
na uczenie sie i pamie¢. Podana ludziom w zastrzy-
ku lub donosowo, natychmiast zwigksza zdolnos¢
zapamietywania. Uczenie si¢ za$ podnosi jej po-
ziom: szczury wykonujace ¢wiczenia na pamieé
przestrzenna maja w mozgu wyzsze stezenie tego
hormonu niz osobniki nieaktywne.

Wryniki te sktonily neuropatologa Suzanne de la
Monte i jej zespot z Brown University, prywatnego
uniwersytetu w Stanach Zjednoczonych, dzialajg-
cego w Providence, w stanie Rhode Island, do zba-
dania, czy istnieje zwigzek pomiedzy insuling wy-
stepujaca w mozgu a chorobg Alzheimera, w ktd-
rej m.in. dochodzi do stopniowej utraty pamieci.
Naukowcy poréwnali poziom hormonu i recep-
torow insulinowych w probkach tkanki moézgo-
wej pobranych posmiertnie od 0oséb chorych na to
schorzenie oraz od niemajacych schorzen mozgu.
W przypadku tych drugich $redni poziom insuli-
ny w obszarach mézgu odpowiedzialnych za ucze-
nie sie i pamie¢ byl nawet czterokrotnie wyzszy i
wystepowalo w nich nawet dziesieciokrotnie wie-
cej receptorow insuliny niz u pierwszych.

- To wyjasnia, ze mozna mie¢ dokladnie takie
problemy, jak w zwyklej cukrzycy, tylko ograni-
czone do mézgu - twierdzi Suzanne de la Monte,
okreslajac Alzheimera jako ,,cukrzyce typu 3”. Po-
niewaz na poziom insuliny w mézgu oddziatuje,
za po$rednictwem bariery krew-mdzg, jej stezenie
ogolnoustrojowe, chorzy na cukrzyce sg bardziej
narazeni na Alzheimera - prawie dwukrotnie bar-
dziej niz ludzie zdrowi. Maja tez wiecej probleméow
z pamiecia i uczeniem sie.

Suzanne de la Monte i inni naukowcy, na przy-
ktad neuroendokrynolog Ignacio Torres Aleman
z Cajal Institute w Madrycie, znalezli réwniez po-
wigzanie Alzheimera z niskim mézgowym pozio-
mem insulinopodobnego czynnika wzrostu i jego
receptora — bialek budowg przypominajgcych in-
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suline i jej receptor. ,Zasugerowalismy, ze choro-
ba Alzheimera wynika z glebokiego niedoboru
IGF1(czynnik wzrostu) w moézgu” - méwi Torres
Aleman.

Niektore nowe badania wiazg réwniez insuli-
ne i IGF1 z chorobami Parkinsona i Huntingtona.
Wisréd cierpigeych na te drugg chorobe, cukrzy-
ca wystepuje siedmiokrotnie czesciej niz w zwy-
klej populaciji, a sposrdéd chorych na parkinsonizm
co najmniej polowa ma zaburzenia metabolizmu
glukozy.

Najwazniejszym pytaniem pozostaje, w jaki spo-
s6b niedobér insuliny i IGF1 moze szkodzi¢ méz-
gowi. To podstawowa sprawa, ktdrej poswiecamy
najwiecej wysitku i czasu — méwi de la Monte.

Niektorzy badacze sadzg, ze insulina zwigzana
jest z produkcja zlogdéw biatkowych obecnych w
mozgach pacjentéw cierpigcych na Alzheimera i
parkinsonizm.

Chociaz jak dotad nie znamy szczegdtow, tylko
nieliczni specjali$ci powatpiewajg w znaczenie in-

suliny i IGF1 w chorobach neurodegeneracyjnych.
Trwajg poszukiwania terapii przywracajacej nor-
malne dziatanie insuliny, w nadziei, ze pozwoli to
opdzni¢ lub wyhamowaé, a moze nawet zatrzymaé
neurodegeneracje, czyli po prostu powolne otepie-
nie i zanik mozliwo$ci samodzielnego radzenia so-
bie z problemami codziennosci.

Wykazano na przyktad, ze zwigzki wzmacnia-
jace odpowiedZ mézgu i innych narzadéw na in-
suline opo6zniajg zanik funkcji poznawczych we
wezesnych etapach choroby Alzheimera. Naukow-
cy uwazaja, ze znalezli wreszcie kierunek, w kto-
rym nalezy podaza¢, prowadzac badania nad zna-
czeniem i zZrédlami insuliny nie tylko w walce z
cukrzycg, ale takze chorobami legnacymi sie w
mozgu, ktére stopniowo niszcza wiezi cztowieka
ze $wiatem zewnetrznym i wewnetrznym, pogra-
zajac go w mrokach nie§wiadomosci i wegetaciji.

Opr. Janusz Niczyporowicz
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Ttuste jedzenie moze ostabiac pamiec

Niezdrowy positek moze pogarsza¢
pamie¢ u starszych osob z cukrzyca
typu 2 - informuje pismo ,,Nutrition
Research”.

Jak wykazali naukowcy z University
of Toronto, chorzy na cukrzyce typu
2, ktérzy spozywaja wysokotlusz-
czowe positki moga tuz po nich mie¢
problemy z pamiecig. Cukrzyca wia-
ze sie z przewleklym stresem oksy-
dacyjnym - czyli wystepowaniem
duzych ilosci szkodliwych, wolnych
rodnikéw w organizmie. Po niezdro-
wym positku ich poziom jeszcze si¢
podnosi, co - miedzy innymi - zabu-
rza zachodzace w mézgu procesy pa-
mieciowe.

Niekorzystnym skutkom ttustych
positkéw moga zapobiega¢ przeciw-
utleniacze, na przykltad witaminy C i
E, jednak najlepsza obrona przed ta-
kimi problemami jest zdrowa, bogata
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rzy badan.
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