Czy jest na Swiecie sub-
stancja bardziej tajemnicza i
zmienna, cho¢ jej sktad che-
miczny — H,O — sie nie zmie-
nia? Co wiemy o wodzie i jej
niezwyktych wtasciwosciach
fizykochemicznych? Pomimo
dos¢ szczegotowych badan
nauka nadal nie znajduje
wyttumaczenia, dlaczego np.
gestos¢ wody zwieksza sie
w temperaturze ujemnej, a
przy dodatniej — zmniejsza.
Nie wiemy tez, dlaczego tyl-
ko woda moze wystepowac
w trzech stanach skupienia:
ptynnym, statym i gazowym
oraz co sprawia, ze sposrod

wszystkich ptynéw ma naj-
wyzsze napiecie powierzch-
niowe? Jest ponadto najsil-
niejszym, naturalnym roz-
puszczalnikiem na Ziemi i
potrafi przemieszczaé sie ku
gorze — po pniach drzew —
pokonujac cisnienie o wyso-
kosci dziesigtek atmosfer.

Wspolczesne badania pozwolity naukowcom sformutowac sensa-
cyjna wiadomos¢ - woda jest zywa, posiada pamieé! Eksperymenty
przeprowadzone w $wiecie wykazaly, ze woda rejestruje i utrwala
wszelkie oddzialywanie, zapamietuje wszystko co dzieje si¢ w ota-
czajacej ja przestrzeni i zachowuje przekazane jej informacje. W latach
20. ubiegtego wieku Victor Schauberger, austriacki inzynier hydrolog
wykryl, ze w stanie naturalnym woda ma okreélona sile zyciowo- wi-
talng. Postugujac sie opracowana przez Schaubergera nowa ocena
wody, badacze ustalili, ze woda dysponuje unikalnymi wiasciwo-
$ciami, dzigki czemu w tzw. stanie informacyjno-fazowym przejawia

45



46

fenomen pamieci strukturalnej - zapa-
mietuje i przekazuje na zewnatrz kaz-
da informacje w postaci drgan elektro-
magnetycznych. Okazalo sie, iz struk-
tura wody jest znacznie wazniejsza niz
jej sktad chemiczny i ze jest to sposéb
uporzadkowania jej molekul. Laczace
sie w grupy molekuly wody uczeni

nazwali klastrami badZz komoérkami
klastrowymi. Uznano, iz klastry stano-
wia swoiste komorki pamieci. Wspol-
czesna aparatura zdotala zarejestro-
waé w kazdej komoérce pamieci wody
440 tysiecy paneli informacyjnych,
z ktoérych kazdy odpowiada za inny
rodzaj wzajemnego oddziatywania
z otoczeniem. Doktor Lee Lorenzen,
amerykariski biochemik, udowodnil,

Wedtug specjalistéw, jedna z gtéwnych za-
sad warunkujacych nasze zdrowie jest woda.
W niej réwniez upatruje sie przyczyn starzenia
sie; komorki organizmu cztowieka, krew, mozg,
w 70 procentach sktadaja sie z wody. Od ja-
kosci i ilosci wypijanej wody zalezny jest stan
naszych naczyn krwionosnych, stawodw, sko-
ry — szczegOlnie cery twarzy oraz kondycja po-
szczegblnych organdéw, m.in. nerek i watroby.

ze woda gromadzi i zachowuje po-
dang informacje, za§ Masaru Emoto,
uczony japonski, uzyskal wizualne
potwierdzenie tej wilasciwosci wody.
Sfotografowane przez niego kryszta-
ty wody $wiat przyjal z zachwytem.
Tym samym udowodnil, ze woda ro-
zumie kazdy jezyk, kazdg mowe. Od-
biera i odzwierciedla ludzkie emocje, a
przede wszystkim informuje o jakosci
wody, z ktérej po zamrozeniu powsta-
ty krysztaty.

Dowodem na to, jak ,bogata” jest woda z kra-
nu w sole wapnia, zelaza — nierozpuszczalne
W naszym organizmie — sg osady (kamien) w
czajniku, w ktérym gotujemy te wode. To praw-
da, ze pod wptywem wysokiej temperatury
pozbywamy sie wielu szkodliwych substancji,
ale ginie tez aktywny tlen, ktérego bardzo po-
trzebujemy do prawidtowego funkcjonowania.
Podczas wrzenia zmienia sie réwniez natural-
na struktura wody; pozbawiona informacji wy-
niesionej z wnetrza Ziemi staje martwg ciecza.



W s$wiecie, na naszej Ziemi, doliczono sie 135
rodzajéw wody. Ta naturalna zawiera rozpusz-
czone substancje i réznorodne domieszki me-
chaniczne. Przeptywajac rurami wodociggowymi,
woda traci cze$¢ swoich elektronéw, zaburze-
niu ulega geometryczna struktura jej molekut.
Przybywa za to toksycznych elementéw, np. soli
metali ciezkich. Dlatego poddaje sie wode pro-
cesom uzdatniania, oczyszczania i odkazania,
m.in. metodg chemiczng. Jednak powszechnie
stosowane chlorowanie nie zatatwia problemu i
nie jest wolne od skutkéw ubocznych; chlorowa-
nej wodzie przypisywana jest zwiekszona zacho-
rowalnos¢ na choroby sercowe i nowotworowe.
Chlor bowiem, wypijany z woda, gromadzi sie
w organizmie i powoli go zatruwa. Nie mozna
go zlikwidowaé w trakcie gotowania, ale ulotni
sie z przegotowanej wody po 2 — 3 godzinach.

Nigdzie na $wiecie nie ma
takiej samej wody. Przebijajac sie na
powierzchnie przez mineraly, przez
gorskie poklady skalne, woda wchta-
nia wibracje gleby, informacje o jej
biologicznych i energetycznych oso-
bliwoéciach. Wedlug najnowszych ba-
dan, struktura wodna kazdego organi-
zmu jest identyczna ze struktura wody
miejsca, gdzie si¢ czlowiek urodzil.

]

Moze dlatego nasza wewnetrzna wiez
z tym miejscem zachowana jest na cale
zycie. Zatem pojecie Ojczyzny, oprocz
poetyckiego sensu, ma konkretna, fi-
zyczng tres¢. Woda wspomagajaca
procesy biochemiczne w organizmie

Rotios Gallerim

czlowieka nie powinna zawierac: chlo-
ru i jego zwigzkéw organicznych, soli
metali ciezkich, azotanéw, pestycy-
déw, ksenobiotykéw, bakterii, wiru-
soéw, grzybéw, pasozytéw, substancji
organicznych.

Z woda mineralng, ktéra ratujemy sie przed
»kranowa” bywa réznie. Tylko nieliczni konsu-
menci zwracajg uwage, czy jest wysoko- czy ni-
skozmineralizowana, a bywa réwniez ,wzboga-
cona” o takie sole i domieszki, ktérych nie przy-
swajamy i nie jesteSmy w stanie wydali¢ich z or-
ganizmu. Mogg sie one gromadzi¢ w miesniach
i stawach, powodujac deformacje. Stad rada,
by pi¢ wode mineralng np. przez 2 - 4 tygodnie,
po czym zrezygnowac z niej na 3-4 miesigce.
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Najlepsza, najkorzystniejsza dla zdrowia cztowieka jest woda ,,struk-
turowana”. Mamy jg w warzywach, owocach, ich sokach i roztopio-
nym lodzie. W domowych warunkach mozemy uzyska¢ wode struk-
turyzowang, czyli zywa. Wystarczy emaliowany garnek ze zwykla
wodg wstawi¢ do zamrazalnika. Po 4 — 5 godzinach powierzchnie
wody zetnie pierwszy l6d. Wode zlewamy do innego garnka, a ten
I6d wyrzucamy — zawiera molekuty , ciezkiej” wody. Ponownie wsta-
wiamy do zamrazalnika garnek z wodg. Gdy zamarznie w % pojem-
nosci, pozostatag — nie zamarznieta wylewamy; to jest ,lekka” woda,
w ktérej zebrata sie wszelka chemia naszej cywilizacji. Lod pozo-
staty w garnku jest wtasnie t3 wodg, ktérej potrzebujemy. Rozta-
piamy go w temperaturze pokojowej i przechowujemy w lodéwce.
Zalecane jest picie tej wody 2 - 3 szklanki dziennie, na godzine przed
jedzeniem, zimna!

Zywa woda powinna by¢ biologicznie dostepna,
fatwo przyswajalna. Powinna mie¢ $rednig twardos¢,
poniewaz woda bardzo twarda, jak i bardzo miekka
nie jest przydatna dla naszych komoérek. Wskazane
by byla stabo alkaliczna, poniewaz taki odczyn ma
wiekszoé¢ ptynéw w organizmie.

Najlepsza bylaby woda strukturyzowana, wtasnie
taka jaka mamy w organizmie. I taka tez woda jest w
nieuszkodzonych owocach i warzywach.

Winna by¢ niskozmineralizowana,
co podtrzymuje sktad elektrolityczny
naszych organicznych ptynéw.

Ale jak sprawdzié, czy woda ta za-
wiera negatywne informacje i co zabu-
rza jej bio- i energetyczne cechy? Prze-
ciez mogta stysze¢ wulgarne stowa,
odczu¢ zlosé ludzi pracujgcych przy
jej transporcie, sprzedazy...

Irena Lus

oprac. Michat Tombak ,, Jak zy¢é dtugo i zdrowo.
Wilodzimierz Lewin ,, Uzdréw swoje ciato

i popraw swdj wzrok”

Zywa woda z lodu sprzyja zmniejszeniu
choréb sercowych, m.in. wspomaga wchta-
nianie skrzepow naczyn wienicowych serca.
Poprawia przemiane materii, moze by¢ sku-
tecznym s$rodkiem przeciwko patologicznej
otytosci. Wode ze stopionego lodu stosu-
je sie przy stanach zapalnych i napieciu w
oczach, zwtaszcza przy wzrokowym syndro-
mie komputerowym. - Mozna nig zakraplaé
oczy — twierdzi Wtodzimierz Lewin, bioener-
goterapeuta, fizyk, propagator bezoperacyj-
nego leczenia wzroku.
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