Bywa, ze u diabetyka poziom cukru we krwi gwattownie sie
podnosi lub obniza. S3 sytuacje niebezpieczne dla zdrowia.
W jaki sposéb mozna im zapobiec?

Osoba z cukrzyca powinna stale nosic¢ przy sobie jaki$ znaczek
(np. bransoletke lub wisiorek na szyi) z informacja, ze ma
cukrzyce, moze miec¢ hipoglikemie, potrzebuje szybkiego
podania cukru i interwencji pogotowia ratunkowego.
Umozliwi to przyjscie z pomoca, jesli np. zastabnie na

ulicy. W naszej krwi stale krazy troche cukru. Badajac jego
stezenie, sprawdzamy tzw. glikemie. Gdy jesteSmy na czczo,
prawidtowa wynosi 60-125 mgproc.

Za mato...

Hipoglikemia jest to tzw. niedo-

cukrzenie, czyli zbyt mate stezenie

glukozy we krwi. To stan, kiedy
poziom cukru we krwi jest nizszy
niz 60 mgproc.

Do hipoglikemii dochodzi najczes-

ciej, gdy osoba z cukrzyca:

- zazyje zbyt duzg dawke insuliny
lub leku obnizajacego poziom
cukru we krwi,

« popetni jakie$ btedy w zywieniu
np. ominie gtéwny positek albo
nagle zmniejszy ilo$¢ pozywie-
nia,

« zacznie sie gwattownie odchu-
dzag,

« wykona duzy wysitek fizyczny
i nie uwzgledni tego w planowa-
niu positku i dawki leku.

Jesli poziom cukru we krwi obni-

za sie powoli, zwykle boli gtowa,

jestesmy zmeczeni, rozdraznieni,
mozemy miec zaburzenia kon-
centracji i rbwnowagi, zamazane
widzenie, moze nam by¢ stabo.

Gdy do hipoglikemii dochodzi

szybko, zwykle pojawia sie drze-

nie miesni, pobudzenie, zde-

nerwowanie, mamy obfite poty,
zawroty gtowy, gwattowne bicie
serca i nie odczuwamy gtodu. Bar-
dzo ciezka hipoglikemia, na ktéra
sie szybko nie zareaguje, czesto
prowadzi do utraty przytomnosci,
drgawek i $pigczki zagrazajacej
zyciu. Niemal wszystkim przypad-
kom ciezkiej hipoglikemii mozna

Glukoza na hustawce

zapobiec, stosujgc sie do zalecen
lekarza i unikajac sytuacji, ktore
moga prowadzi¢ do niedocukrze-
nia. Nocnej hipoglikemii mozna
zapobiegac np. zmniejszajac
dawke insuliny dziatajacej noca
lub zjadajac przed snem dodat-
kowy positek, zawierajacy wolno
wchfanialne biatko i weglowoda-
ny (twarozek czy chuda wedline
z chlebem).

Za duzo...

Zbyt wysoki poziom cukru we
krwi to hiperglikemia. Gdy prze-
kroczy on 180 mgproc., cukier
moze pojawic sie takze w moczu.
Do tak duzego wzrostu stezenia
glukozy we krwi dochodzi zwykle
na skutek zaniedbania w samo-
kontroli (np. zbyt mata dawka
insuliny, pominiecie

zastrzyku lub niezazycie leku do-
ustnego), btedéw dietetycznych
(za duza ilos¢ weglowodanow
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w positku), zbyt matej aktywnosci
fizycznej, na skutek innej choroby
(np. infekcji, ktorej towarzyszy wy-
soka gorgczka) lub przyjmowania
niektérych lekéw, a takze naduzy-
wania alkoholu.

Przy hiperglikemii najpierw czuje-
my bardzo silne pragnienie przy
jednoczesnym oddawaniu duzych
ilosci moczu. JesteSmy zmeczeni,
ostabieni,

senni. Tracimy apetyt, chudniemy.
Mozemy mie¢ nudnosci, wymioty,
bole brzucha, gtowy, pieczenie

w jamie ustnej zar6zowienie skory
przyspieszenie tetna.
Hiperglikemii zwykle mozna
zapobiec. Trzeba po prostu syste-
matycznie kontrolowac stezenie
cukru we krwi, zazywac leki i sto-
sowac sie, do zalecen diabetolo-
ga. Leczy¢ wszystkie dodatkowe
choroby.

Szybka pomoc
Przy hipoglikemii

« Osoba z cukrzyca powinna miec
przy sobie glukagon — hormon
szybko podnoszacy stezenie
glukozy we krwi. Jezeli jest przy-
tomna, powinna zrobic¢ sobie
zastrzyk. Jesdli nie ma pod reka
glukagonu, musi szybko zjes¢
lub wypic cos stodkiego.

Natomiast gdy chory stracit przy-

tomnos¢ i sam nie wykona sobie

zastrzyku, kto$ powinien wezwac
lekarza i w tym czasie zrobic za-
strzyk — podskdrnie lub domies-
niowo - z glukagonu (1-2 mg).

Przy hiperglikemii

+ Osoba z cukrzyca powinna zazyc¢
dawke insuliny, by znormalizo-
wac stezenie glukozy we krwi
i pi¢ wode (nic stodkiego!). Trze-
ba wezwac lekarza, ktéry oceni,
czy istnieje zagrozenie $pigczka
ketonowa.

46

Pierwsza pomoc dla diabetyka

O cukrzycy lekarze méwig - cichy za-
bdjca. Nie wiadomo, kiedy cztowieka
dopadnie, nie boli, ale - zwtaszcza
po6zno odkryta — potrafi oslepic, ,ob-
cia¢ nogi’, spowodowac zawat, znisz-
czy¢ nerki.

Cztowiek z cukrzyca moze nagle
zastabnac na ulicy. Przechodnie
przewaznie biorg go za pijaka. A jesli
nawet wezwa pogotowie, lekarz nie
od razu moze zorientowac sie, ze to
hipoglikemia. W Niemczech i w in-
nych krajach chorzy na cukrzyce no-

szg specjalne bransoletki z napisem
»,Mam cukrzyce. Poméz mi”.

Utatwia to pomoc w wielu niespo-
dziewanych i trudnych sytuacjach.
W Polsce bransoletki nie sg po-
wszechne, cho¢ pojawiaja sie juz
informacje na stronach interneto-
wych o mozliwosci zaopatrzenia sie
w silikonowe opaski napisem w je-
zykach polskim i angielskim. Jest
wiec szansa, ze mdlejacy na ulicy
diabetyk nie bedzie potraktowany
jak pijany.

Jaka wode pijesz?
Zywa czy martwa?

Przedstawiamy plytke do oczyszczania

i energetyzowania wody jako domowa oczyszczalnie wody, ktéra:

- zmienia wode z kranu w wode zblizona do Zrédlanej — woda zmienia smak

- podnosi pH do ok. 8, 5

— strukturalizuje wode — przebadano w Instytucie Masaru Emoto

— oczyszcza pod wzgledem bakteriologicznym

- obniza poziom metali ciezkich np. zelaza, natomiast podnosi poziom metali
lekkich np. magnezu i wapnia

- obniza poziom azotynow

- poprawia klarownos¢ wody

Regularne przyjmowanie wody z plytki moze przynies¢ najpozniej
po 2 miesiacach nastepujace korzysci:

- zdecydowana poprawa cery i wygtadzanie zmarszczek

— wzrost energii

— poprawa procesow biologicznych i chemicznych

— wzmocnienie systemu odpornsciowego

— oczyszczenie organizmu z toksyn

- lepsze samopoczucie

- orazinne

PLYTKE MOZNA ZAMOWIC POD NRTEL. 085 741 51 18
ORAZ NA STRONIE: www.energiezycia.pl



