Dziesie¢ przykazan

rodzinnej harmon

Zambknij buzie. Pomy$l zanim co$
1 powiesz. Ugryz sie w jezyk, zanim
()| z twoich ust padnie niepotrzebna za-

czepka, ktéra wywota kolejng ki6tnie.

Wyrzué z siebie cala wécieklo$¢. Napisz
peten nienawidci list do cztonkéw swo-
()| jej rodziny. Wyraz w nim caty zal i calg

z1o$¢. Nastepnie widz list do koperty, a koperte
wrzu¢ do kosza i z uémiechem kontynuuj swoj
dzien.

Stuchaj, nie dyskutuj. Twoja matka bez
3 przerwy moéwi o wszystkim okropien-
[ stwa, jakie spotkaly ja z twojej strony?

Ze wtedy, gdy miata$ 19 lat, wrocita$ za pézno
do domu? Ze nigdy do niej nie dzwonisz, nigdy
jej nie odwiedzasz I nie wysylasz jej pocztowek
z wakacji. Coz, postuchaj I powiedz po prostu
»Przykro mi, ze tak czujesz”. W ten sposdb
ucinasz sprawe, zamiast dyskutowac i podsycac
plomien rodzacej sie¢ ktotni.

Wyrazne granice to warunek dobrego
zwigzku. Wyznacz wyrazne granice,
() zeby wiedzie¢, kiedy wycofad si¢ na

z gory upatrzone pozycje, zanim zaplonie lont,
ktdrego nie da si¢ juz ugasic.

Pamietaj o rocznicach. Znaczek na
list czy pocztowke kosztuje niewiele,
() wystanie e-maila jeszcze mniej, a dzieki

nim bliskie ci osoby czuja, ze o nich pamietasz
i je kochasz. Kolejny spor, ktérego udato sie
uniknad.

Nie mozesz reagowa¢ przesadnie. Gdy
@ bliskie ci osoby czuja sie zaniedbywa-
ne, prowokuja czesto sytuacje, ktére
moga prowadzi¢ do przesadnej reakcji z twojej

strony. A to prowadzi zwykle do otwartej wojny.
Nie mozesz sobie na to pozwolic!

Ustepuj. Jesli chcesz wygrac wojne (a
7 w naszym przypadku w ogéle jej unik-
()| na¢é), czasami warto przegrac bitwe.

Oceniaj sytuacje rodzinng, planuj strategie,

waz zyski i straty mogace wynikna¢ z kazdej
sytuacji. Na przyktad jesli twoja mama musi raz
w tygodniu porozmawiac z tobg przez telefon, by
unikngé wybuchu ki6tni, zgddz sie na to. Jesli jej
nie zastaniesz, zostaw wiadomo$¢, powiedz, ze
ja kochasz i do niej tesknisz, To tylko stowa, ale
majg ogromne znaczenie.

Gdy trzeba, badz zwiezty. W przypad-
E ku rodzin niestabilnych, ograniczanie
kontaktdw, a czasem i cisza, pomagaja
zgasi¢ plomienie wiszacej w powietrzu ktétni.
Gdy zadzwoni do ciebie ojciec i czujesz, ze szuka

zwady, powiedz: ,,Musze lecie¢, przyszed! ksiadz
z koleda. Pogadamy péznie;j!”.

Ciesz si¢ tym, co masz. Nie probuj
zmienia¢ swoich bliskich. Pamietaj
- czlowiek moze zmienic siebie, ale

innych zmieni¢ nie zdola. Zaakceptuj swoich
bliskich takimi, jakimi sg. Proba wptywania na
ich zachowanie prowadzi czesto do awantur,
niskiej samooceny (bo prébujesz zrobi¢ cos, cze-
go zrobic¢ sie nie da i skazany jeste$ na porazke)
i depresji.

Stan u steru. W sytuacjach trud-
1 nych, staraj sie przeja¢ kontrole
() itak nimi kierowac¢, by uspokoi¢

nastroje. Tykajacag bombe musisz rozbroi¢, za-
nim dojdzie do eksplozji.

Oprac. M. Iwaticzuk
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Intymnos¢. Juz samo
stowo sprawia, ze prze-
cietnego mezczyzne
az skreca w srodku.
Wolimy plu¢, drapac
sie i urzadzac konkursy
na najgtosniejsze bek-
niecie, niz rozmawiac

0 uczuciach. Och, pro-
sze, panowie, nie MOow-
my o tym. Dosc tego
trajkotania, otworzcie
sobie po piwie — mecz
sie zaczyna.

Jako niestyszacy facet musze jednak
zapomnie¢ 0 swojej meskiej dumie
i przyznacsie, ze. .. no ¢6z. ... tak, czuje
blisko$¢ z pewnymi osobami, bo mozemy
sie ze soba komunikowac.

A po to, by mdc skutecznie sie komu-
nikowac, nalezy rozumie¢, co méwi do
ciebie rozméwea. Nie trzeba wiec by¢
fizykiem atomowym, by poja¢, ze dla wie-
lu niestyszacych kluczem do komunikagji
jest jezyk migowy.

Do podjecia tego tematu sktonit mnie
komentarz, z ktérym zetknatem sie
podczas pewnej dyskusji. Ktos powie-
dziat, ze najwazniejsza jest mowa, gdyz
niezbedna jest do komunikowania sie
299,9% populadji.

Stuszna uwaga, ale czym jest sensowna
komunikacji? Byt czas, gdy skutecznie
komunikowatem sie bez uzycia jezyka
migowego. Wigkszo$¢ z moich styszacych
kolegdw i kolezanek z klasy nie umiato
»migac”, ale wtedy wydawato mi sie, ze
komunikujemy sie catkiem dobrze.

Teraz, z perspektywy czasu, zdaje sobie
sprawe, Ze najlepsze, najgtebsze rozmo-
wy prowadzitem z tréjka czy czwérka
znajomych, ktdrzy umieli postugiwac sie
jezykiem migowym.

Niedawno rozmawiatem z 12-letnim
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Dla wielu niestyszacyh
kluczem do komunika-
cji jest jezyk migowy

Umiec
~migac”

niestyszacym chtopcem, ktdry w ten sposéb strescit
swoje postepowanie podczas uroczystosci rodzinnych:
,Mdowie dzien dobry i uciekam!”. Spytatem go, co ma
na mysli méwiac, ze ucieka. Wyjasnit, ze podchodzi
do grupy styszacych krewnych, wita sie z nimi i idzie
dalej, zanim rozmowa wyjdzie poza zwyczajowe ,jak
sie masz”, ,,co u rodzicow” i ,jak tam w szkole”.
Chtopiec jest mistrzem czytania z ruchu warg, gdy
idzie 0 0g6Ina rozmowe, bo wie, czego sie po niej spo-
dziewac. Wie jednak takze, ze jesli rozmowa zejdzie na
inny temat, rozpoczna sie trudnosci.
,(zy to nie jest wyczerpujace?” spytatem ze $wiado-
moscia, ze w dziecinstwie postepowatem tak samo.
ak” odpowiedziat. ,Wiem, ze wielu niestyszacych
(zy mozna to nazwac skuteczng komunikacja? Nie
w moim Swiecie. Ja nazywam to Umiejetnoscig Prze-
trwania dla Niestyszacych i Niedostyszacych. Robimy

to, co robimy, by przetrwac. Ale wré¢my do
poczatku: Co zintymnoscia?

Powtarzatem to juz wielokrotnie
i powtdrze jeszcze raz. Dopiero kiedy na
dobre znalaztem swoje miejsce w $ro-
dowisku niestyszacych, nauczytem sie
nawigzywac kontakt z ludZmi na catkiem
innym poziomie. Rozmowy staty sie gtebsze
i powazniejsze.

Dzieki jezykowi migowemu fatwo jest
prowadzi¢ rozmowy w grupie. Dawniej, gdy
grupa styszacych znajomych wybuchata
$miechem, ignorowatem to, usmiechatem
sie gtupio lub prositem zaufanego przyjacie-
la, by powtdrzyt mi, co zostato powiedziane.
Pomagat mi, ale to nie byto to samo. Ciagle
zostawatem z tytu. Chwila przemineta. Jak
to méwig niestyszacy: ,Pociag odjechat”.

Tych magicznych, spontanicznych mo-
ment6w nie da sie tak po prostu odtworzyc.
Mozna oczywiscie powiedziec: ,Chwileczke,
powtdrzcie to powoli, zebym mdgt zrozu-
miec”, ale to nie to samo. Gfebokie, intymne
rozmowy maja swéj specyficzny przebieg
i albo jestes w nie gteboko zaangazowany
albo nie. To duchowy aspekt naszego zycia,
ktéry jest czesto ignorowany, a ma kluczo-
we znaczenie.

Moze i prawda jest, ze 99,9% ludzi
postuguje sie mowg (cho¢ nie wiem, jak
jest naprawde). Nie ma nic ztego w tym,
ze niestyszacy w miare swoich mozliwosci
tez to robia, wychodzac naprzeciw tym,
ktérzy nie maja probleméw ze stuchem.

A jesli nie z pomoca mowy, to kartki

i dtugopisu, gestéw, thumaczy i tak dalej.
(zegokolwiek, co sie sprawdza.

Ale faktem pozostaje, Ze to te
pozostate 0,1%, czyli ci, ktorzy
znaja jezyk migowy, pozwalaja
nam poznac samych siebie

i zZwigzac sie z innymi ludzmi
na catkiem innym poziomie.
Dlatego warto uczyc sie jezyka
migowego i rozmawiac. Wszy-
scy zastugujemy na to, Co moze
nam dac¢ prawdziwa, szczera
rozmowa.

Oprac. M. Iwaticzuk



