DLA CIEKAWYCH SWIAT

ZYWORODKA

Zyworédka pierzasta  (Kalauchoe pira-
ta) pochodzi z krajow Afryki potudniowo-
wschodniej. Jest to bylina o ciemnozielonych,
miesistych lisciach. Na brzegu kazdego liscia
kilkumiesiecznej rosdlinki wyrastaja malerikie
rozmnozki, z dwoma listkami i korzonkami,
ktore, po opadnieciu na ziemie, bardzo szybko
ukorzeniaja sie, dajac poczatek nowej roslinie.

32 Cukrzyca a Zdrowie

Zyworédka pierzasta zawiera m.in. polisacharydy, flawonidy,
witaminy (duzo witaminy C), garbniki, kwasy organiczne, sole
mineralne, enzymy i bardzo cenne zwiazki o charakterze sty-
mulatoréw biogennych, pobudzajacych i regulujacych mechani-
zmy obronne organizméw. Doswiadczenia wykazaly, ze dziata-
nie zywor6dki pierzastej jest wszechstronne: dziala przeciwza-
palnie, niszczy bakterie, wirusy i grzyby; wzmacnia sity obron-
ne organizmu; regeneruje tkanki. Wskazana bardzo po chemio-
i radioterapii.

W Europie Zachodniej, w Polsce i Rosji uprawiana jest jako
roslina doniczkowa. Przy dobrej pielegnaciji dorasta do 1 m wy-
sokosci. W drugim roku zakwita pekiem lekko fioletowych,
dzbankowatych kwiatéw. Jest to roélina lecznicza, a nie ozdobna
ilepiej Scinac ja przed zakwitnieciem, gdy ma ok. roku. Zawiera,
woéwczas najwiecej cial czynnych.

Sok z zywordédki mozna taczy¢ z sokiem jabtkowym, po-
rzeczkowym, morelowym lub doda¢ do miodu pszczelego, naj-
lepiej mniszkowego, akacjowego, ogérecznikowego lub wrzoso-
wego, w stosunku 1 czes¢ soku z zyworédki na 3 czesci miodu.

Mozna réwniez robi¢ masci i nalewki do stosowania ze-
wnetrznego. Preparaty te sa bardzo pomocne w leczeniu m.in.
cukrzycy (reguluja prace trzustki), astmy, gruzlicy, w chorobach
oczu (stany zapalne, zaéma - wzmacniaja ostros¢ widzenia, ha-
muja chorobe). Reguluja uktad krazenia, wzmacniaja serce, od-
mladzaja. Spirytus zyworédkowy zapobiega wypadaniu wio-
sow, regeneruje cebulki wlosow, a przy wczesnej siwiznie, czesto
przywraca naturalny kolor wloséw.

Preparaty z zyworddki stosowane sa w praktyce chirurgicz-
no-stomatologicznej i polozniczo-ginekologicznej, przy trudno
gojacych sie ranach, w odlezynach i procesach ropnych, przy za-
paleniu dzigset i blony §luzowej jamy ustnej, zapaleniu migdal-
koéw, czy zapaleniu ucha srodkowego (po zabiegu).
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