Swiatowa kariera aspartamu - czyli E951
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tany Zjednoczone ocknely sie, ale warto w
Sduiym skrécie przypomnie¢ o co wlasciwie

tak naprawde poszto. Wiekszoé¢ spoteczen-
stwa zapewne wie, co to jest aspartam lub ,sub-
stancja stodzaca”, ktéra widnieje w skladzie réz-
nych produktéw, gléwnie sygnowanych jako
Llight” lub ,zero cukru”. Szczegélnie uwrazliwie-
ni na to sg chorzy na cukrzyce. Tymczasem praw-
da o aspartamie jest gteboko ukryta, niczym trop
mordercy w filmach Alfreda Hitchcock'a. Aspar-
tam to techniczna nazwa wielu produktéw, z kto-
rych na polskim rynku najbardziej znany jest Nu-
traSweet oraz Sugar Free. Specyfik odkryl przy-
padkiem w roku 1965 James Schlatter, chemik za-
trudniony w GD Searle Company, testujac lek prze-
ciwwrzodowy. Srodek ten dopuszczono do stoso-
wania w suchych wyrobach spozywczych w roku
1981, a w napojach gazowanych w roku 1983. W
rzeczywistosci po raz pierwszy dopuszczono go
do stosowania w suchej zywnosci juz w roku
1974. Naukowcy bardzo szybko zorientowali sie,
ze ta slodka substancja, przy jej dluzszym stoso-
waniu, sieje ogromne spustoszenie w ludzkim or-
ganizmie. Swego czasu magazyn ,Nexus”(,Ne-
xus” nr 2/1998 ,,Gorzka prawda o sztucznych sto-
dzikach”, autor - Mark. D. Gold, ttumaczenie - Mi-
rostaw Kosciuk) opublikowal wstrzasajacy arty-
kul na jego temat. Wystarczy jeden cytat: ,Aspar-
tam jest przyczyna ponad 75 procent negatywnych
reakcji na wystepujace w zywnosci dodatki zgla-
szanych do amerykarniskiego Urzedu ds. Lekéw i
Zywnosci. Wiele z tych reakcji ma bardzo powazny
charakter, jak cho¢by napady apopleksji, a nawet
$mier¢, o czym w lutym 1994 roku donidst raport
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Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej. Wéréd 90
udokumentowanych symptoméw wymienionych w ra-
porcie znajduja sie miedzy innymi: béle glowy/migreny,
zawroty glowy, apopleksje, mdlosci, dretwienie, skurcze
mieéni, przybieranie na wadze, wysypki, depresja, znu-
zenie, rozdraznienie, czestokurcz, bezsennosé, zaburzenia
wzroku, utrata stuchu, palpitacje serca, trudnosci w oddy-
chaniu, napady niepokoju, zaburzenia mowy, utrata sma-
ku, szum w uszach, zaburzenia pamieci i béle stawow.
daniem naukowcéw oraz lekarzy badajacych ne-

2 gatywne skutki wywolywane przez aspartam,
spozywanie tego srodka moze wywola¢ lub za-
ostrzy¢ przebieg nastepujacych choréb: nowotwory mo-
zgu, stwardnienie rozsiane, epilepsja, syndrom chronicz-
nego zmeczenia, choroba Parkinsona, choroba Alzheime-
ra, zaniki pamieci, chtoniak, wady wrodzone, cukrzyca.
W sklad aspartamu wchodza trzy zwiazki chemicz-
ne: kwas asparaginowy, fenyloalanina i metanol. Napi-
sana przez Jamesa i Phyllis Balch ksiazka , Prescription
for Nutritional Healing” (Recepta na leczenie zywnoscia)
zalicza aspartam do kategorii ,chemicznych trucizn”.

imo wszystko substancja ta, mogaca wystepo-
Mwac’: pod réznymi nazwami lub nawet bywa nie-
oznakowana, zrobila $wiatowa kariere i — nieste-
ty - nadal ja robi ( jest dopuszczona do spozycia w ponad
siedemdziesieciu krajach i dodawana do setek produktéw

dla dorostychi dzieci). Jej przebieg to rewelacyjny materiat
na doskonaly thriller, ktéry ustapilby pewnie tylko stynnej



aferze Watergate: oszustwa, falszerstwa, korupcja urzed-
nikéw, kongresmenéw i naukowcoéw, ktérym za milcze-
nie o prawdziwym obliczu aspartamu fundowano gigan-
tyczne stypendia lub posady, na ktérych zarabiali wiecej
niz prezydent USA. Korowody wokét zalegalizowania
tego specyfiku byly zwigzane nawet ze Swiatem polity-

ASPARTAME:

towe lobby dzialajagce na rzecz miliardo-

wych zyskéw poteznych koncernéw pro-
dukujacych stodziki to ten fragment goéry, kto-
rego nie widaé. A Srednio nie wida¢ 80 procent!
Czy wobec takiego stanu rzeczy moze komukolwiek
zaleze¢ na wpuszczeniu na rynek konkurencji w po-
staci stewii? Ziela z dalekiego Paragwaju, o ktérym
na dlugo przed Kolumbem szamani wiedzieli, ze
jest ,stodka roéling”? W USA, Kanadzie, Australii
i Nowej Zelandii lobby ,stodzikowe” wywalczylo
zapis, ze produkty ze stewii moga by¢ sprzedawa-
ne jedynie jako suplement diety, a nie jako stodziki.

hyba juz czas aby Unia Europejska i jej za-
‘ cne gremia obudzily sie ze $pigczki (oby

nie cukrzycowej). Kolportowanie dyrdy-
maléw o niekompletnych badaniach nad stewia
pora miedzy bajki wlozy¢. Tym bardziej, ze wila-
énie wchodzi na Swiatowe rynki szczepionka
przeciwko tzw. Swinskiej grypie, mimo ze do za-
koriczenia kompleksowych badani nad specyfi-
kiem jeszcze bardzo daleko. Jest wiec precedens!

To tylko wierzchotek goéry lodowej, bo swia-

Ni .
ki na najwyzszym szczeblu. Donald Rumsfeld, przyjaciel Janisz Niczyporousicz

rodziny George’a W. Busha, sekretarz obrony za jego pre-
zydentury, byl prezesem rady nadzorczej Searle Compa-
ny, w czasie gdy rozstrzygala sie sprawa legalizacji. Nato-
miast mianowany przez Ronalda Reagana na szefa Agen-
cji ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) Arthur Hull Hayes, odpo-
wiedzialny za legalizacje aspartamu, musial opuscic¢ fotel
prezesa w 1983 r. po tym gdy ujawniono, ze wziat kosz-
towne podarunki od licznych korporacji. Po opuszcze-
niu FDA, zostal zatrudniony w Searle Company, w dzia-
le public relations, jako starszy konsultant medyczny!!
Slycha¢ przystowiowy $miech konia!
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