Koszty wielu kuracji mozna by zatem
radykalnie zniwelowac, zniknatby tez prob-
lem skutkdw ubocznych. To zart, niestety.
Liczy sie dobro pozostatych dwdch trzecich
pacjentdw, nie wiadomo przy tym z gory,
kto bytby podatny na niekonwencjonalne
medykamenty.

Placebo z powodzeniem stosuje sie
teraz podczas testowania nowych lekdw.
Zawsze losowo wybranej grupie chorych
podaje sie wtedy srodek leczniczy, podczas
gdy podobna przyjmuje catkowicie obojetny
preparat. | w grupie kontrolnej takze niek-
tdrzy chorzy czujg poprawe...

Ciato i umyst tacza zagadkowe
zwigzki. Nauka niektére z nich
nazwata, doktadnie przebadata,
ujeta w Sciste ramy, inne wciagz
zdajag sie mie¢ w sobie cos z magii.
Wiemy na przyktad, ze w procesie
leczenia chorego wspomoc moga
nie tylko zamkniete w lekarstwach
substancje, ale i jego gtebokie
przekonanie o ich mocy. Farma-
ceutyk mozna niekiedy zastapic
chociazby sprasowanym cukrem,
ktory zadziata jak najprawdziwszy
lek. Zjawisko nazywa sie efektem
placebo. Doczekato sie ono bogatej
naukowej literatury, wykonano w
zwigzku z nim tysigce starannie
udokumentowanych doswiadczen.
Ustalono, ze mniej wiecej jedna
trzecia pacjentow jest podatna
na sugestie — jesli uwierzy, ze po-
daje sie jej dobroczynny specyfik,
zadziata on skutecznie.

O ile placebo jest sojusznikiem lekarzy
i mobilizuje organizm do samoleczenia,
o tyle inne zjawisko, w pewien sposéb
pokrewne, sciaga same problemy.
Nazwe nocebo, ztaciny zaszkodze,
nadat mu na poczatku lat szesdziesiagtych
amerykanski lekarz Walter Kennedy.
Pierwsza naukowa publikacja na temat
negatywnych reakcji — nudnosci, swiadu,
wysypek, dusznosci - gdy pacjenci
byli przekonani, ze lekarstwo moze im
zaszkodzi¢, przeszta wtasciwie bez echa.
Wysyp kolejnych informacji na temat
efektu nocebo pojawit sie dopiero w latach

59



dziewiecCdziesigtych. Badacze ustalili, ze
nocebo moze by¢ naprawde grozne,
Smiertelnie grozne. W literaturze medy-
cznej przywotywane sg setki opowiesci o
dramatycznych skutkach wiary pacjentow w
niepozadane dziatanie tagodnych skadinad
specyfikdw. Opowiesci, a nie wynikdw pre-
cyzyjnych badan, gdyz te — nastawione
na wywotywanie bélu i innych trudnych
do przewidzenia, ale potencjalnie szkodli-
wych reakcji — uwazane s3 za nieetyczne.
Na niektdre uzyskano jednak zgode. Na
przyktad na badanie na 22 zdrowych ochot-
nikach. Przez kierowanie na ich nogi ciepta
wywotywano bdl, do momentu, ktéry
badani okreslali jako 70 w stupunktowe;
skali. Rdwnolegle podawano znoszace bdl
opioidy, a efekty obserwowano za pomoca
rezonansu magnetycznego (fMRI).
Lek przeciwbdlowy podano badanym
poczatkowo bez ich wiedzy. Srednia ocena
bélu od razu spadta z 66 do 55 punktéw.
Potem zapowiedziano, ze dostang lek, ale
dawka opioidunieulegtazmianie.Bolzmalat
do srednio 39 punktow. W koncu, wciagz
niczego nie zmieniajgc, zapowiedziano, ze
lek nie bedzie juz podawany, w zwigzku
z czym moga doswiadcza¢ wiekszego
bolu. | rzeczywiscie ocena podskoczyta do
64 punktow, niemal tylu co na poczatku
eksperymentu, nim dostali opioid. Odczu-
cia badanych potwierdzito obrazowanie

W innym badaniu 34 studentéw-ochot-
nikdw zgodzito sie, by przez ich gtowy
przepuszczono tagodny prad. Uprzed-
zono ich, ze skutkiem ubocznym moze
by¢ utrzymujacy sie pewien czas lekki
bdl. Po badaniu skarzyta sie na niego
ponad potowa studentdéw. Niektdrzy
okreslali go jako wcale nie lekki. Tym-
czasem w uzyciu byta aparatura, elek-
trody, przewody, ale nie poptynat nimi
zaden prad. Wystarczyto przekonanie,
ze ptynat.
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md&zgu. Ochotnicy odczuwali bdl na réznym
poziomie, gdy zmieniaty sie ich oczekiwa-
nia, a dawka leku pozostawata niezmienna.

Interesujacy eksperyment przepro-
wadzono w Japonii. Grupa kilkudziesieciu
uczniow miata w kwestionariuszu opisac
swoje wrazenia zkontaktu z rosling uwazang
powszechnie za silny alergen. ,Prawe ramie
— roslina niezbyt bezpieczna, lewe — liscie
innej, obojetnej” — uprzedzono. Chtopcom
zawigzano oczy i rosliny przytozono
odwrotnie — do lewego ramienia alergen,
do prawego pospolity kasztanowiec. Tym-
czasem U wigkszosci zareagowato prawe
ramie. W ciggu kilku minut pojawity sie
Zzaczerwienienia, swedzgce  wypryski,
opuchlizna. Zmiany na lewym ramieniu
byty sporadyczne.

W Stanach Zjednoczonych od 1948
roku prowadzone jest Framingham Heart
Study — najstarsze i najrozleglejsze syste-
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mowe badanie kardiologiczne, obejmujace
kilkanascie tysiecy o0soéb. Zauwazono,
analizujac jego wyniki, ze osoby przeko-
nane, iz choroba serca w kazdej chwili moze
zagrozi€ ich zyciu, rzeczywiscie umieraty
cztery razy czesciej niz inne dotkniete tg
sama dolegliwoscig. Tak jakby zabijata je
nie choroba jako taka, a wiara w bliskos¢ i
nieuchronnos¢ Smierci.

Specjalisci nie maja watpliwosci — zycie
odebrato im nocebo. Nocebo wigze
sie bowiem nie tylko z lekarstwem i
innymi dziataniami medycznymi, ale z
kazdym negatywnym przekonaniem,
dotyczacym naszego zdrowia. Jezeli
uwierzymy, zecosjestdlanasszkodliwe, to
z duzym prawdopodobienstwem nam za-
szkodzi.Z duzym prawdopodobienstwem,
bo jednak nie kazdemu.

Czes¢ ludzi opiera sie sugestiom, ztym
prognozom, czarnowidzwu otoczenia. Nie
mozna, ze wzgledu na brak szczegdétowych
badan, powiedzied, ze tak jak w przypad-
ku efektu placebo, na nocebo podatna
jest mniej wiecej jedna trzecia ludzi. Efekt
nocebo jest o wiele silniejszy, bardziej
spektakularny, ryzykowny, pozostawia
wyrazniejszy slad, a jednoczesnie trudniej
poddaje sie analizom a efekt obserwacji
nie zawsze jest jednoznaczny. Uwaza sie, ze
wsrod wrazliwych na negatywne sugestie
nieznacznie przewazajg kobiety, osoby
niezbyt stabilne emocjonalnie, niepewne
siebie, lekliwie, nadmiernie skupione na
swoim zdrowiu.

Prostym sposobem przesledzenia
efektu nocebo jest poinformowanie pacjen-
ta o ubocznych skutkach przyjmowanych le-
kow. W istocie problem dotyczy znikomego
odsetka chorych, liczconego w tysiecznych
czesciach. Rozmowa z lekarzem, a
jeszcze czesciej uwazne przestudiowanie
dotgczonej do opakowania ulotki, sprawia,
ze ta liczba gwattownie rosnie. Pojawiaja

sie bole brzucha, zawroty gtowy, suchosc¢
skory i inne tego typu dolegliwosci.
Amerykaniski lekarz Arthur Barsky wykazat,
ze az 97 procent pacjentdw zgtaszajacych
sie do szpitali z gwattownymi objawami
uczulenia na pencyling, tak naprawde
doswiadcza nocebo. Penicylina jest powsze-
chnie uwazana za grozny alergen i chorzy
przyjmuja ja z nieufnoscia.

Skutki uboczne lekdw to prawdziwy
problem. Lekarze chetnie zrezygnowaliby —
wtasnie ze wzgledu na efekt nocebo - ze
zbyt szczegdtowego informowania chorych
0 ich dziataniu, zwtaszcza niepozgdanym,
ale i ich, i farmaceutdw, obliguja do tego
przepisy. Jeszcze wiekszym problemem sg
sami lekarze. Btedna diagnoza, podane
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wprost niepomyslne rokowania, Zle uzyte
sformutowanie, z drugiej strony nadmierne
zdystansowanie przy petnym profesjona-
lizmie, sia¢ moga w organizmach chorych
prawdziwe spustoszenie.

W literaturze opisanych jest wiele
przypadkow niepotrzebnych  Smierci,
wywotanych lekarska sugestia. Na

przyktad pacjenta ze zdiagnozowa-

nym rakiem watroby. Miat wszelkie

jego objawy i zmart w ciggu przepo-

wiedzanych przez lekarza trzech miesiecy,

tyle Ze sekcja zwtok nie wykazata zadnych
zmian nowotworowych.

U innego po sekcji okazato sie, ze nowot-
wor rozwijat sie bardzo powoli i nie robit
przerzutow, chory mogt zy¢ z nimjeszcze lata,
ale zabito go przekonanie o szybkiej smierci.

Za lekarzami stoi potega wspotczesnej
medycyny, nowoczesnej nauki, wysmienita
aparatura diagnostyczna i skuteczne srodki
lecznicze. Zbyt czesto lekcewazony jest
przy tym, oni sami to lekcewaza, tak zwany
.czynnik ludzki”, ich osobowos¢, zdolnos¢
do empatii, umiejetnos¢  komunikacji,
wazniejsza nieraz niz wiedza. Bo réwno-
legle z nig dysponuja oni mocg wtasciwa
czarnoksieznikom i szamanom. Sg w stanie
uzdrowi¢ dobrym stowem i wepchna¢ w
chorobe ztym. | na ogdt pozostaja
tej mocy nieswiadomi, stad tyle
destruktywnych reakcji w orga-
nizmach ich pacjentow.

Ma to w przypadku noce-

bo jeszcze gtebsze znaczenie.
Wielu naukowcdw uwaza, ze
wszelkie rzucanie klagtw i urokow
jest jeszcze jedng postacig efek-
tu nocebo. Klatwa, zyczenie zta,
nawet smierci, rzucona musi by¢
bowiem przez kogos, w czyja moc,
magiczne zdolnosci wierzymy
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i czujemy przed nimi lek, i musimy byc te;
klatwy swiadomi. W literaturze medycznej
powtarzany jest przypadek skutecznego
odwrdcenia przez lekarza klatwy rzucone;
przez czarownika. Rzecz miata miejsce na
amerykanskim Potudniu, w Alabamie, w
roku 1938. Dotkniety klatwa zgtosit sie do
szpitala juz skrajnie wycienczony. Umierat,
jego stan pogarszat sie z dnia na dzien, a
nikt nie potrafit wskaza¢ przyczyny. Le-
karz, po rozmowie z pacjentem, postanowit
wyleczy¢ go w ten sam sposob, w jaki
sciggnieta zostata choroba. Wezwat jego
fodzines==x i 56

obecnosci
% powaga
osSwiadczyt,
262 Z0pEsjuz

tajemnice
kKlatwy.




Wydobyt jg bezposrednio od
czarownika. Otéz podat on ofierze jaja
jaszczurki. Gady juz sie wykluty i wtasnie
Zjadajg ciato od wewnatrz. Z catym medy-
cznym ceremoniatem zaaplikowat chore-
mu srodek wymiotny, a gdy ten walczyt
z torsjami, zrecznie podrzucit do kubta
malutkie jaszczurki. Swiadkiem byt sam
pacjent i jego rodzina. ,Zostates uleczony”
- zawyrokowat lekarz. | rzeczywiscie, chory
zapadt w gteboki sen, po wybudzeniu czut
sie znacznie lepiej i wkrotce opuscit szpital.
Zyt jeszcze kilkanascie lat.

Barwnych opowiesci zwigzanych
z nocebo nie brakuje. Przytocze
jeszcze jedna, o chtopaku, ktory
usitowat popetni¢c samobdjstwo po
tym, jak rzucita go dziewczyna. Brat
udziat w klinicznych badaniach nowego
antydepresantu, udato mu sie zabrac
ze szpitala troche tabletek i potknat
cata ich garsc. W ostatniej chwili, nim
stracit przytomnos¢, wezwat jednak po-
moc. Trafit na oddziat ratunkowy tego
samego szpitala, w ktérym dostawat
tabletki. Tam wyptukano mu Zotadek,
ale stan chorego sie nie poprawit.
Kiedy wydobyto z niego, co wtasciwie
tyknat, lakarz zawotat: ,Alez pan nie
miat dostepu do prawdziwych lekarstw,
wasza grupa przyjmowata placebo!”.

.Nie zazytem trucizny?” - upewnit sie
chtopak. Dolegliwosci minety w ciagu
kwadransa i wkrotce o wtasnych sitach
opuscit lecznice.

Po okreslenie nocebo chetnie tez
siegajg ostatnio psychologowie. Zamykaja
w nim zte mysli i wyobrazenia, ktore
hamuja rozwdj osobisty, nie pozwalaja
na realizacje plandw, osiggniecie sukce-
su, dziatajgc niczym samosprawdzajaca
sie przepowiednia. Wszystko bowiem co
wigze sie z efektem nocebo, rozgrywa sie
w gtowie, ale nie odpowiada za to ztozona
chemia mdzgu, choc zostawia on tam wyrazny
slad. Jon-Kar Zubieta z Uniwersytetu w Ann
Arbor dowiddt na przyktad nie tak dawno, ze
nocebo powoduje spadek poziomu do-
paminy i naturalnych opioidéw w mdzgy,
odpowiedzialnych  miedzy  innymi  za
usmierzanie bolu. Nocebo jest kwestig wiary i
przekonan, poje¢ nie dajacychsie zweryfikowac
laboratoryjne. To za ich sprawg zwiazki miedzy
ciatemn i umystem dtugo jeszcze pozostang za-
gadkowe.

Dorota Wysocka




