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Leczenie chordb dzigsel
pomaga w terapii cukrzycy

Leczenie paradontozy, choroby zapalnej dzigset
i innych tkanek otaczajacych zeby, pomaga obnizy¢
poziom glukozy we krwi u 0s6b z cukrzyca typu 2.

Naukowcy z Uniwersytetu w Edynburgu
we wspolpracy z kolegami z innych brytyjskich osrod-
kéw oraz z Kanady przeprowadzili badania, w kto-
rych braly udzial zaréwno osoby z cukrzyca typu 1,
jak i cukrzyca typu 2, u ktérych dodatkowo zdiagno-
zowano paradontoze.

Cho¢ obydwa typy cukrzycy objawiajq sie zbyt wy-
sokim poziomem glukozy we krwi, to podfoze ich roz-
woju oraz przebieg sa inne. Cukrzyca typu 1, ktéra sta-
nowi zaledwie 10 proc. wszystkich przypadkéw cu-
krzycy, dotyczy przede wszystkim dzieci i mlodziezy.
Jej przyczyna jest brak produkcji insuliny (hormonu
regulujacego poziom glukozy) z powodu zniszczenia
przez uklad odpornosci komorek beta w trzustce. Jest
to tzw. choroba autoagresywna i od poczatku diagno-
zy wymaga podawania insuliny.

Cukrzyca typu 2 wystepuje przewaznie u os6b
po 45-50 roku zycia, cho¢ ostatnio coraz czeéciej za-
czyna by¢ wykrywana u milodych oséb, a nawet
dzieci. Jej podiozem jest spadek wrazliwosci tkanek
na insuline. Choroba jest écisle powigzana ze zbyt
kaloryczna dietq i brakiem ruchu, dlatego na wcze-
snym etapie jej rozwoju wystarczy nieraz schudnie-
cie i aktywno$é¢ fizyczna, by obnizy¢ poziom gluko-
zy we krwi. Na nastepnym etapie podaje sie leki do-
ustne, a w pdzniejszych stadiach rozwoju schorze-
nia pacjenci musza przej$¢ na insuline.

U chorych na cukrzyce bardzo wazne jest kon-
trolowanie ciénienia krwi oraz poziomu choleste-
rolu i tréjglicerydéw. Zwieksza to bowiem szanse
na unikniecie powaznych powiklani schorzenia, ta-
kich jak choroby uktadu krazenia, nerek czy oczu.

Najnowsza analiza wykazala, ze leczenie para-
dontozy réwniez jest czynnikiem mogacym pomoc
w prewencji powikian cukrzycy, gdyz w pewnym
zakresie moze si¢ przyczynia¢ do spadku poziomu
glukozy we krwi. Jednak korzysci te zaobserwowa-

no tylko u 0s6b z cukrzyca typu 2.

Odkrycie to potwierdza istnienie
zwigzku miedzy chorobami dzigsel,
a cukrzyca. Zdaniem autoréw pracy, wy-
nika z niego, ze dentysci moga odegrac
ogromna role w terapii chorych na cu-
krzyce.

Jak tlumacza badacze, bakterie be-
dace przyczyna paradontozy powodu-
ja stany zapalne w jamie ustnej, czemu
towarzysza zmiany chemiczne w orga-
nizmie obnizajgce skuteczno$¢ dziala-
nia insuliny. W ten sposéb paradontoza
moze utrudniac kontrole poziomu cukru
we krwi.

Zrédto: PAP/Rynek Zdrowia

Cukrzyca a Zdrowie 17



