W czasach, kiedy niezwykle fatwo mozna
zakupic¢ medykamenty oraz preparaty popra-
wiajqce stan organizmu, ludzie powoli zapo-
minajg o naturalnych srodkach, ktére w wielu
przypadkach dz1a1a]q znacznie lepiej niz ich
chemiczne odpowiedniki. Zazywanie lekéw
%aréciami w przypadku drobnego przezie-

ienia czy na poprawe formy wtoséw nie jest
zbyt dobrym rozwigzaniem.

Swietnym rozwiazaniem w takim przy-
padku jest wykorzystanie dobrodziejstw na-
tury. Warzywem, ktére ma r6znorodne, efek-
tywne i potwierdzone dzialanie jest czarna
rzeﬁa Od kilku tysiecy lat, z powodzeniem

orzystywana w wielu przypadkach. Za-
w1era ona pozyteczne substancje i sktadniki,
takie jak:
- potas, wapn, magnez, fluor, mangan, cynk,
zelazo,
- witaminy z grup C, AiB,
- substancje bakteriobdjcze (fitoncydy),
- biatka.

Dziegki temu czarna rzepa jest uzywana nie
tylko podczas leczenie, lecz takze poprawy
stanu organizmu. Jej dobroczynne dzialanie
znalazlo zastosowanie podczas:

- leczenia niestrawnosci, wzdeé,

h!

Magia CZARNEJ RZEPY

- schorzen woreczka zolciowego i watroby,
- stanéw zapalnych, reumatycznych,

- poprawiania blasku i wyglad wlosow,

- ograniczenia tupiezu.

Czarna rzepa dzigki swojemu do-
broczynnemu dziatlaniu stanowi $wiet-
na alternatywe dla preparatow chemicz-
nych. Przyjmowanie jest malo uciazliwe
i ma znikome skutki uboczne. W przypad-
ku przedawkowania moze jednak wystgpic
ostra niewydolnos¢ nerek oraz serca, niezyt
jelita oraz nadklasowos¢ zotadka.

Pomimotychwadczarnarzepatodoskonate
zrodto witaminimakroelementoéw o zbawien-
nym dla zdrowia dziataniu. Substancje od-
zywcze dodatkowo idealnie nadaja sie przede
wszystkim do poprawienia stanu wlosow
i pozbycia si¢ tupiezu.

Sok z rzepy przyjmowany codziennie w
matych ilosciach dziata ogolnie wzmacnia-
jaco, tagodzaco w reumatyzmie stawow i
ztodliwe] anemii. Sok lub inne przetwory
rzodkwi mozna przechowywaé w lodéwce
nie dtuzej niz dwa dni, a dla zlikwidowania
nieprzyjemnego zapachu doda¢ do surowca
miodu.
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