- Kiedy rozmawialiSmy przed dziesieciu
laty, kiedy uczyta Pani niewidomych obstu-
gi komputera, wykorzystanie go w ich zy-
ciu codziennym wydawato sie wcigz czyms
niezwyktym

- Komputer jest swietnym narzedziem nie
tylko wspierajagcym nas w pracy, ale przede
wszystkim w zdobywaniu informacji. Dotyczy
to wszystkich uzytkownikow, 0sob z dysfunkcja
wzroku takze. Chcemy korzystac z administra-
cji, bankowosci internetowej, e-zakupow. Po-
ziom dostepnosci stron internetowych wzra-
sta, choc¢ przyznam, ze wciaz trzeba wyjasniac,
pokazywac i zachecac tworcow tych stron, by
0 dostepnos¢ zadbali.

- Wspotczesne technologie utatwiajg dzi-
siaj zycie osobom stabowidzacym i niewi-
domym

- Zanim odniose sie do Pana stwierdzenia,
chciatabym najpierw podkreslic nastepujacy
fakt gdy tracimy nasze dobro jakim jest swobo-
da korzystania ze wzroku, warto skorzystac ze
szkolen rehabilitacyjnych. Takich, gdzie pozna-
my podstawy radze nia sobie w nowej sytuadj,
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np. nauczymy sie nowych technik pracy bez-
wzrokowej, wykorzystywania ,resztek” widze-
nia, stosowania pomocy optycznych i elektro-
nicznych pomocy optycznych.

Rozwdj technologii daje nam nowe sposoby
wsparcia lub zmienia sposoby kiedys wyko-
rzystywane. Przyktadowo - oswietlenie za-
wsze decydowato o skutecznosci wykorzysta-
nia wzroku, dzis wszak nie ulegto to zmianie,
natomiast dostalismy do reki zrédta z mozli-
woscig nie tylko wyboru barwy swiatta, ale
i jej zmiany. Mozemy stosowac inteligent-
ne systemy oswietlenia sterowane poprzez
smartfon.

Smartfony, czyli telefony ,madre” dajg nam,
osobom z dysfunkcjg wzroku, nie tylko dostep
do pracy dotykowej, dzieki doposazeniu ich
w bezptatne aplikacje udZwiekawiajgce czy
tez funkcje pozwalajgce na zmiane wielkosci
czcionki i obiektdw. Hm, az trudno tak krétko
powiedzie¢ w czym pomagaja. Mamy progra-
my do nawigacji dedykowane osobom z dys-
funkcjg wzroku i programy do etykietowania,

drodze do



do rozpoznawania banknotdw i tego co widac
na zdjeciach, do sterowania urzadzeniami i do
komunikowania sie ,ze Swiatem”.

- Elektronika, elektroniczne pomoce opty-
czne, zmienity bardzo zycie osdéb stabowi-
dzacych

- Czytanie i pisanie to czynnosci towarzysza-
ce nam przez cate zycie. Symbole informuja,
ostrzegajg i ttumaczg. Chcemy z tego korzy-
stac i wtedy, gdy wzrok znaczaco sie pogar-
sza. Dobdr pomocy pomoze ustali¢, czy po-
moce optyczne, dostepne u optyka, beda
wystarczajgce do skutecznego odczytywania
informacji. Jesli nie, mozemy skorzystac z lup
majacych zamiast szkta powiekszajgcego wy-

Swietlacz LCD i silne oswietlenie. Wsparciem
jest nie tylko zmiana wielkosci powieksze-
nia, lecz takze mozliwos¢ korzystania z tzw.
fatszywych koloréw. Tego typu pomoce do-
stepne s3g juz od dawna. Zmieniajg sie jed-
nak. Technologia oferuje lepsze wyswietlacze
I wygodniejsze w stosowaniu rozwigzania.
- Tyflopedagogika, to dziat pedagogiki spe-
cjalnej, ktory tylko nielicznym co$ mowi

- Tyflopedagogika istotnie jest czescia pedago-
giki specjalnej. Zajmuje sie tematyka dotyczaca
0s0b z dysfunkcja wzroku, osob niewidomych
i stabowidzacych. Dotyczy wielu sfer edukacji,
wychowania, rehabilitacji.

Ja pracuje z osobami dorostymi, ktore stracity

Podczas zaje¢ w pracowni komputerowej w Osrodku

Rehabilitacji i Szkolenia PZN w Bydgoszczy.
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lub traca wzrok. Gdy zaczetam zajmowac sie ta
dziedzing, byto to najpierw moje hobby. A mo-
wigc doktadniej - technika i technologia wspie-
rajaca osoby z uszkodzonym wzrokiem. Dzis
tacze prace zawodowa zainteresowaniami.

- Mimo ze jest Pani osobg stabowidzaca.

- Sama jestem osoba z dysfunkcja wzroku,
0 znacznym ubytku tego widzenia. Widzeg, ale
ten ubytek skutkuje m.in. tym, ze nie moge juz
swobodnie czyta¢ druku. Musiatam znalez¢
alternatywne metody. Dla mnie komputer,
telefon z udzwigkowieniem sa wtasciwie pod-
stawowymi narzedziami pracy; sa moimi ocza-
mi mowie to w cudzystowie. Jak juz mowitam,
technologia interesuje sie wkasciwie od bardzo
dawna. W pracy zawodowej wiele lat zajmo-
watam sie przede wszystkim tyfloinformatyka.
Przy okazji chciatabym wspomnie¢, ze wiedza
0 problemach osob z dysfunkcja wzroku i spo-
sobach ich rozwigzywania nie wynika z tego,
iz kiepsko” sie widzi. Nie oczekujmy od kogos
tracacego wzrok, ze ma sie sta¢ fachowcem
w dziedzinie tyflopedagogiki. Korzystajmy z rad
tych, ktorzy poswiecili sie zawodowo wtasnie
tej dziedzinie.

- Ale dzieki temu tatwiej jest Pani zrozumie¢
podejscie do niektorych problemoéw osoéb
z dysfunkcjg wzroku?

- W niektorych sytuacjach przy wykonywanym
zawodzie moje stabe widzenie daje mi pewien
bonus. Na swojej skorze sprawdzam to co po-
kazuje, to czego ucze.

- Czy nauka, rozwdj nowych technologii
moze nadal i w wiekszym stopniu utatwiac
zycie stabowidzacym i niewidomym? Jakie
sg ich oczekiwania?

- Wierze w to, ze tak rozwiazania techniczne
moga zwiekszy¢ komfort zycia. Aczkolwiek
wsparcie to nie to samo co zlikwidowanie pro-
blemdw. A oczekiwania moga by¢ bardzo roz-
ne. Mamy przeciez rozne uszkodzenia wzroku,
mamy rozna kondycje fizyczna, rozne umiejet-

nosci dostosowywania sie do otoczenia, zyje-
my w réznych miejscowosciach, regionach kra-
ju wiec nie ma jednej odpowiedzi.
Niejednokrotnie inspiracjag do tworzenia roz-
wigzan technicznych byty doswiadczenia wia-
sne 0sob tracacych wzrok. Jednym z takich
przyktadow byto powstanie kompasu dla nie-
widomych. Twarca jest ociemniaty polski inzy-
nier, lubiacy wedrowki.

Natomiast jezeli ktos zaczyna pytac - tak jak
pan jakie macie potrzeby, w czym mozna nam
pomac, to warto wiedzie¢, ze czasami moze to
by¢ drobna pomoc, niekoniecznie od razu sie-
gajmy do technologii za miliony ztotych. Przy-
ktadem praktycznej pomocy jest odpowiedz
na pytanie o numer autobusu czy wskazanie
wtasciwego wejscia do budynku. Pomoca be-
dzie pomalowanie na zotty kolor pierwszego
| ostatniego schodka, tatwiej je znalez¢ i bez-
piecznie ze schodow skorzystac. | jak zawsze
W zyciu, aby wtasciwie pomac, zapytajmy, czy
taka pomoc jest potrzebna, a jesli tak, to jaka.
- | miejmy nadzieje, ze takie postawy poja-
wiac sie beda coraz czesciej. Sprzyja temu
rowniez edukacja spoteczenstwa. Wiem, ze
wydajecie Biuletyn Informacyjny ,OKO”,
kwartalnik Okregu Kujawsko-Pomorskiego
Polskiego Zwigzku Niewidomych.

- Biuletyn od 16 lat wydawany jest przez okreg
PZN w Bydgoszczy. Pokazujemy w nim dzia-
talnos¢ osob niewidomych i stabowidzacych.
Przyblizamy rézne dziedziny wsparcia, poka-
zujemy samodzielnos¢ i aktywnos¢ zyciowa,
piszemy o technologii i dostepnosci. Czasopi-
smo wydawane jest w druku powiekszonym,
brajlu, w wersji audio i elektronicznej. Jest bez-
ptatne.

- Zycze zatem w odnajdowaniu dzieki lek-
turze czasopisma lepszego zycia. Dziekuje
za rozmowe.



