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Chorzy na cukrzyce czesto cierpig
na depresje, a cierpigcy na depresje

DEPRESJA  Dlacrogo tak siq dricjes

I Na powyzsze pytanie nie mozna jeszcze
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, ale na-
ukowcy trafiajg na coraz wiecej tropow, kto-
re mogg doprowadzi¢ do wynalezienia metod
leczenia obu choréb.

Problemy, jakie stawia przed chorym cu-
krzyca, prowadza czesto do depresji. W takim
stanie bardzo trudno jest stosowac sie do wy-
mogow diety, do systematycznych é¢wiczer, a
nawet zazywania lekéw stuzacych do kontro-
lowania przebiegu choroby. Powstala w efek-
cie tego wszystkiego samonakrecajaca sie spi-
rala prowadzi do pogtebienia si¢ choroby, roz-
woju powiklan cukrzycowych, a takze - jak
wynika z najnowszych badan - dwukrotnie
zwieksza ryzyko $mierci.

- Z powodu depresji ledwie moglam funkcjonowaé” - méwi Anna, lat 64. - Bylam strasznie zta. Lezatam tylko
i patrzytam na rybki w akwarium. Nic innego nie chciato mi sie robi¢. Anna przez dlugie miesigce nie sprawdzata po-
ziomu cukru we krwi i jadla tylko stodycze, przyjmujac leki, dzieki ktérym jej cialo moglo poradzi¢ sobie z cukrem.
Tak jak w przypadku wielu chorych na cukrzyce, jej depresja pozostawala niezdiagnozowana. Ukrywata ja podczas
wizyt u lekarza i nikomu nie przyszto do glowy, by zapytac ja, czy nie czuje si¢ zanadto przygnebiona. Poniewaz wie-
lu pacjentéw cierpi jednoczesnie na cukrzyce oraz depresje, naukowcy szukaja wspélnych powodéw ich wystepowa-
nia i badajg, czy depresja moze stanowic¢ czynnik predestynujacy do cukrzycy. Oprocz tego testowane sa metody le-
czenia, ktére pozwolilyby zwalczaé obie choroby jednoczesnie.

Zwiazki pomiedzy cukrzycy i depresja zostaty po raz pierwszy opisane w XVII wieku, gdy Thomas Willis,
wybitny angielski lekarz, zauwazyt, ze cukrzyca czesciej wystepuje u ludzi ciggle przygnebionych.

- U wielu cukrzykéw depresja pozostaje nieleczona. Ale tez wiele os6b nie reaguje odpowiednio na leki antydepre-
syjne - méwi Frans Pouwer z Uniwersyteckiego Centrum Medycznego w Amsterdamie. - Szukamy skuteczniejszych
metod leczenia. Musimy lepiej pozna¢ mechanizmy stojace za pojawianiem sie depresji u chorych na cukrzyce i cu-
krzycy u cierpigcych na depresje.

Z najnowszych badan wynika, ze na depresje cierpi do 15 procent oséb z cukrzyca, a u 25 procent
sposrdd nich pojawiajg sie w pewnych okresach zycia symptomy tej choroby. Jest to odsetek
znaczaco wyiszy niz w przypadku ludzi zdrowych.

Naukowcy nie majg pewnosci, co pojawia sie jako pierwsze - cukrzyca czy depresja - ani czy kolejnoé¢ jest inna
w przypadku cierpigcych na cukrzyce typu 11 typu 2. Cukrzyca typu 1 pojawia sie zwykle w mlodym wieku i niszczy
komérki odpowiadajace za produkcje insuliny. Cukrzyca typu 2 jest bardziej rozpowszechniona i wystepuje zwykle
u starszych ludzi z nadwaga, z powodu ktérej ich organizm w nieodpowiedni sposéb reaguje na dzialanie insuliny.

Poniewaz czesto sie zdarza, ze cukrzyca i depresja przez wiele lat nie zostaja zdiagnozowane, odpowiedz na pyta-
nie typu: ,co bylo pierwsze - jajko czy kura” bywa bardzo skomplikowana. Wspomniana wczeéniej Anna przez wie-
le lat styszala od lekarzy, ze w jej przypadku istnieje powazne ryzyko zachorowania, ale diagnoze ustyszata dopiero
pare lat p6zniej. Kobieta miata sklonnoé¢ do popadania w nastroje depresyjne - szczegélnie, gdy pojawialy sie proble-
my w zyciu osobistym - ale prawdziwa depresja dopadia ja, kiedy okazalo sie, ze jest chora.
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Wiosna 2006 Frans Pouwer wraz ze wspdtpracownikami postanowili poddac¢ ocenie dowody wskazujace na to,
Ze pierwsza pojawia sie depresja. Doszli do wniosku, ze chroniczna depresja zwieksza ryzyko pojawienia sie cu-
krzycy o 37 proc., a wiec w stopniu podobnym, jak palenie czy zaniechanie ¢wiczen fizycznych. Cho¢ dowodow
z roku na rok przybywa, oznajmili, Ze nie mozna jeszcze z calag pewnoscia dowies¢, iz depresja prowadzi do poja-
wienia sie cukrzycy. Nie mozna réwniez jednoznacznie stwierdzié, w jaki sposéb choroby te facza sie ze soba. Za-
czynaja sie jednak pojawia¢ pewne wskazowki. Wieloletnie badania pokazuja, ze mézg osoby cierpigcej na cu-
krzyce typu 1 rézni sie od mézgu osoby zdrowej. Jest mniej gesty i zbity, a takze mniej wrazliwy w obszarze kory
przedczolowej, ktéra odpowiada za kontrole nad emocjami oraz - jak sie¢ uwaza - ma wplyw na rozwijanie sie de-
presji. Planowane sa dalsze badania nad tym, jak te zmiany wplywaja na zachowanie chorych oraz czy ich efekty
stajg si¢ z czasem coraz grozniejsze.

Inni naukowcy prowadzg badania nad hormonem stresu, kortyzolem, ktéry w nadmiarze gromadazi sie
w ciatach oséb cierpigcych na depresje. Kortyzol zmniejsza produkcje insuliny i ogranicza reakcje
na jej dziatanie — s3 to przeciez podstawowe cechy cukrzycy. Gdy brak insuliny, ciato nie jest
w stanie przetworzy¢ pozywienia na ,,paliwo” niezbedne do codziennej aktywnosci.

Pat Lustman, psychiatra z Uniwersytetu Waszyngtona w St. Louis, prowadzil badania nad tym, czy dieta, ¢wi-
czenia oraz leki podnoszace wrazliwosé ciata ludzkiego na dziatanie insuliny, zwiekszaja takze skutecznos¢ anty-
depresantéw. Inne badania dowiodly juz, ze ograniczenie depres;ji daje chorym na cukrzyce lepsza kontrole nad
poziomem cukru we krwi. Niektére z opracowan sugeruja, ze tacznikiem pomiedzy depresja a cukrzyca moga by¢
leki antydepresyjne. Na potwierdzenie tej tezy podano, ze ryzyko pojawienia sie cukrzycy u pacjentéw, zgtaszaja-
cych symptomy depresji na poczatku trwajacego trzy lata okresu badan, okazalo si¢ wyzsze u tych, ktérzy stosowa-
li antydepresanty. Badania mialy na celu zapobiezenie pojawienia sie cukrzycy u 3 tys. 0séb z grupy podwyzszo-
nego ryzyka (wysoki poziom cukru we krwi). Co ciekawe, pacjenci stosujacy leki antydepresyjne oraz metformine
(lek obnizajacy poziom cukru we krwi) nie zapadali na cukrzyce, co moze wskazywac na to, ze dziatanie ochronne
metforminy bylo silniejsze od potencjalnie szkodliwych efektéw dzialania antydepresantow.

Badacze nie umiejg jeszcze wyjasni¢ tych zagadkowych rezultatow, ale Richard Rubin z Uniwersytetu
Johna Hopkinsa, kierownik projektu badawczego, namawia pacjentow, by nie odstawiali lekéw
antydepresyjnych, gdyz badania nie dowiodty, ze wywotujg one cukrzyce.

Innym fragmentem uktadanki moga by¢ zakl6cenia w pracy systemu odpornosciowego, ktére prowadza do za-
palen. Tak cukrzyca typu 2, jak i depresja, charakteryzuja sie podwyzszonym poziomem cytokin, biatek ukiadu od-
pornoéciowego, ktoére przenosza informacje do podwzgoérza, czyli czeSci mézgu odpowiadajacej za nastréj oraz po-
ziom cukru we krwi. Naukowcy szukaja sposobéw na ograniczenie zapalen.

Grupa holenderskich naukowcéw pracujacych nad zwiazkami depresji oraz cukrzycy poszta w podobnym kie-
runku i zajela sie kwasami ttuszczowymi omega-3. Substancje te, obecne w niektérych gatunkach ryb oraz olejach
roslinnych, wspomagaja komunikacje pomiedzy komérkami mézgu i ograniczajg zapalenia. Niski poziom kwa-
sow ttuszczowych omega-3 Iaczy sie z depresja i moze ograniczac zdolnoéé¢ organizmu do kontrolowania poziomu
cukru we krwi. Naukowcy badaja, czy wyzsze poziomy obecnosci kwaséw ttuszczowych omega-3 moga prowa-
dzi¢ do polepszenia nastroju oraz ogranicza¢ opornos¢ na dziatanie insuliny u cierpigcych na depresje cukrzykéw.

W przypadku wspomnianej wczesniej pani Anny, leczenie depresji pomogto jej takie w radzeniu
sobie z cukrzyca. Przyjaciele namoéwili j3, by zwrdcita sie do specjalisty. Ten udzielit jej niezbednych
porad oraz przepisat leki antydepresyjne, ktére poprawity nastrdj chorej. Anna zaczeta wiecej ¢wiczyc,
zadbata o diete, zrzucita w ciggu kilku lat 30 kilogramoéw wagi i nie musi juz brac¢ lekéw cukrzycowych.

- Gdy minela depresja, zdolalam wreszcie wzig¢ sie w garé¢ - méwi. - Moja cukrzyca jest w tej chwili pod kon-
trolg, a leki antydepresyjne przyjmuje w matych dawkach.
Oprac. M. Iwariczuk; Foto: Marek Dolecki
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