ZDROWO 2Y¢

Jak sobie radzi¢ z Cukrzycowa Policja

Sa wszedzie i nie sposéb ich uniknaé! To funkcjonariusze Cukrzycowej Policji - twoja rodzina, twoi przyjacie-
le i kazdy, kto ma odmienne niz ty spojrzenie na to, jak dbasz o swoje zdrowie. Nie podoba sie im, na przyklad,
co jesz. Zwracaja uwage, ze przybywa ci kilograméw. Zawracaja glowe, bys zaczal wreszcie ¢wiczyé. Wszystkim
bardzo na tobie zalezy, ale sprawiaja, ze zycie z cukrzyca staje sie duzo trudniejsze, gdyz buduja napiecie w tacza-
cych was zwiazkach.

32 Cukrzyca a Zdrowie

Oto przyktad, jak Cukrzycowa Policja wykonuje swoje obowiazki.

Wyniki badan poziomu cukru we krwi Kuby nie sa doskonale, ale i on, i jego lekarz sa zadowo-
leni. Zona Kuby, Monika, tez chce je znad. Jedli sie jej nie spodobaja, zacznie go pouczaé, zarzu-
cajac mu, zZe je za duzo i nie to co trzeba. Aby unikna¢ tych wykiadéw, Kuba zaczat klamaé, moé-
wiac jej, ze wyniki sa doskonale. Kiedy$ Kuba i Monika walczyli z cukrzyca wspdlnie, byli zgrani
jak mato kto, teraz znalezli sie po przeciwnych stro-
nach barykady.

Zycie z cukrzyca nie jest tatwe. Jedni kontroluja
chorobe skuteczniej, innym przychodzi to z duzym
trudem, wszyscy chorzy musza by¢ jednak czujni
i uwazni. Narzekanie, oskarzenia i zrzedzenie tyl-
ko wszystko komplikuje. Jesli bliska ci osoba, tak jak
Monika, nie do korca jest przekonana, ze wlasciwie
dbasz o swoje zdrowie, jesli wiele w niej pretensji,
sprébuj zastosowaé ponizsze porady.

Dziel sie faktami. Zapro$ bliskie ci osoby na spo-
tkanie diabetykéw, na wizyte u lekarza lub daj im
do przeczytania ksiazke, o ktérej potem porozma-
wiacie. Niech jak najwiecej dowiedza sie o istocie
twojej choroby, niech ja jak najlepiej poznaja.

Stawiaj na otwartosc¢ i uczciwosé. Méw wprost, jak
sie czujesz. Oklamywanie bliskich w kwestii stanu
twego zdrowia moze tylko zaszkodzic.

Niech cie widza. Zarzucaja ci, Ze nie robisz wszyst-
kiego, co koniecznie robic trzeba, jesli sie choruje na
cukrzyce? Dzialaj wigec otwarcie. Niech ci, ktérzy
mowia, ze nie badasz regularnie poziomu cukru we
krwi, zobaczg, jak to robisz. Niech chodza z toba na
spacery, niech razem z toba ¢wicza. Przekonaja sie,
ze traktujesz chorobe powaznie i zaczng doceniaé
twoje starania.

Zmien kierunek waszych relacji. Zamiast wystuchiwac krytyki bliskich na temat twojej die-
ty, popros ich, by pomogli ci zmieni¢ ja na lepsza. Spraw, by mieli swéj udziat w rozwiazywaniu
twoich probleméw.

Spojrz w lustro. Niektore z komentarzy, jakie ustyszysz ze strony Cukrzycowej Policji, moga by¢
niebezpodstawne. Czy naprawde robisz wszystko, by utrzymac sie dobrej formie? Czy naprawde
dbasz o swoje zdrowie? Jesli nie, by¢ moze najwyzszy czas cos z tym zrobic.

Nie pozwol, by Cukrzycowa Policja zamienita twoje zycie w piekto. Cukrzyca sprawia, ze jest
juz wystarczajaco trudne. Wsparcie ze strony partnera czy partnerki moze znacznie pomoc w ra-
dzeniu sobie z choroba. Dziel sie tym, co cie niepokoi i méw otwarcie o swoich potrzebach.

Nie musisz sie poddawac i wywiesza¢ bialej flagi. Na poczatek wystarczy rozejm.
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