Interakcje lekow z
Zywnoscia

Prof. dr hab. n. med. Danuta
Pawlowska



wchtanianie \

dystrybucja N

metabolizm =»



Efekty interakcji lek-pozywienie

e Ostabienie dziatania leku

e Wzmocnienie dziatania leku

e Nasilone objawy uboczne dziatania leku
e Utrata lub przybor masy ciala

e Zaburzenia gospodarki
weglowodanowej, tluszczowej

e Objawy niedoboru witamin i skiadnikow
mineralnych



Czynniki zywieniowe
zwiekszajace wchianianie lekow

e Pusty zoladek

e Positek bogatotiuszczowy — leki
rozpuszczalne w ttuszczach, np.
przeciwgrzybiczne, przeciwdepresyjne,
preparaty teofiliny

e SOoki owocowe — wzrasta wchtanianie
aluminium zawartego w niektorych
srodkach zobojetniajgcych



Czynniki zywieniowe
zmniejszajgce wchianianie lekow
e Positek bogatobiatkowy — zwalnia
oproznianie zotadka i dwunastnicy
e Mleko | przetwory mleczne (wapn) —
wigze np. antybiotyki
e Herbata — wiaze preparaty zelaza

e Dieta bogatobtonnikowa — absorpcja
niektorych lekow

e Preparaty witaminowe, suplementy —
potaczenia z niektorymi lekami np.
antybiotykami



Czynniki zywieniowe zmieniajace
metabolizm lekow

e Sok grejpfrutowy, grejpfrut —zmniejszenie
metabolizmu lekow przeciwalergicznych,
obnizajacych cholesterol, blokeréw kanatu
wapniowego, benzodwuazepin

e Suszone lub grillowane mieso —
przyspieszenie metabolizmu niektorych
lekow np. teofiliny

e Dieta wysokobiatkowa i
niskoweglowodanowa — przyspieszenie
metabolizmu niektorych lekow



e Acard, Aspiryna, Polopiryna,
Alkaprim —kofeina i napoje
zawierajace kofeine (Coca-cola, kawa,
Pepsi, Red Bull) nasilajg dziatanie




e Betaloc, metoprolol, propranolol
— smazone jajka, bekon, masto,
petnottuste mleko, smalec zwiekszaja
wchianianie z przewodu pokarmowego,
co prowadzi do zwolnienia czynnosci
serca, zaburzen rytmu serca, spadku
cisnienia, niewydolnosci serca




e Adalat, nifedipine, iIsoptin —sok
grejpfrutowy zmniejsza metabolizm
lekow prowadzac do spadku cisnienia,
bolow glowy, zaczerwienienia twarzy




e Furosemid - lukrecja zawarta w
tabletkach wyksztusnych i cukierkach
dziata synergistycznie nasilajac
wydalanie potasu przez nerki, co w
efekcie prowadzi do ostabienia,
skurczow miesni, zaburzen rytmu
serca, a nawet zatrzymania krazenia
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e Enarenal, Captopril - kwasy
ttuszczowe hamujg dziatanie tworzac
stabo wchtanialne kompleksy;
ograniczenie soli w diecie oséb po 65 r.z.
zwieksza ryzyko uszkodzenia nerek; sole
potasowe | soki pomidorowe zwiekszaja
poziom potasu we krwi (zaburzenia rytmu
serca, zaburzenia czucia w konczynach,
ostabienie migsni)
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e Sumamed, Furazolidon -

positek bogaty w weglowodany
zmniejsza wchtanianie leku

e Davercin, Klacid - soki
cytrusowe zmniejszajq wchianianie

e Tetracyklinum —mleko i

produkty mleczne zmniejszajg
wchianianie




Leki zmniejszajgce wchianianie

skladnikow pokarmowych
e ekl przeciwpadaczkowe — wit. B9, B6, D,
K
e Antykoncepcyjne — wit. B6, B9

e Niektore antybiotyki — wapn, zelazo,
magnez

e Kortykosteroidy — wit. B6, B9

e Inhibitory pompy protonowe] —wit. B12
e Preparaty sulfasalazyny — wit. B9

e Metformina —wit. B12, B9



Leki zaburzajgce metabolizm
skiadnikow pokarmowych
e Kortykosteroidy — biatka, glukoza,
tluszcze, witamina D

e Witamina C w dawce > 2g/dobe —
szczawlany

e Tetracykliny —witamina C w
leukocytach

e Salicylany — zaburzenia syntezy
protrombin, zaburzenia krzepniecia



Leki zwiekszajgce wydalanie
skiadnikow pokarmowych
e Leki moczopedne — potas, wapn,
magnez
e Salicylany —witamina C

e Salicylany I niesteroidowe leki
przeciwzapalne — zelazo

e Kortykosteroidy — potas, wapn, cynk
e Alkalia - fosfor



Zalecenia

e Zawsze czytaj ulotke dotagczona do leku

e Popijaj leki tylko woda

e Nie mieszaj leku z positkiem, ani nie zazywaj go
tuz przed, w trakcie lub tuz po jedzeniu, chyba
ze jest inne zalecenie

e Nie mieszaj w goragcym napoju leku, gdyz
wysoka temperatura moze zmniejszyc¢ jego
skutecznosc

e Jesli positek zaburza dziatanie leku, najlepiej
jest go zazy¢ 1-2 godziny przed, lub 2 godziny
po positku

e Nigdy nie zazywaj lekow razem z napojami
alkoholowymi



