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Naukowcy z Kanady zaobserwowali, ze nie-
prawidlowa reakcja uktadu odpornosci na biatka
pszenicy moze mie¢ zwigzek z rozwojem cukrzy-
cy typu 1, ktéra pojawia sie przewaznie w dzie-
cinstwie i nie jest powigzana z otyloscia czy bra-
kiem ruchu. Naukowcy z Uniwersytetu Medycz-
nego w Ottawie przebadali 42 pacjentéw z cukrzy-
ca typu 11 odkryli, Ze u niemal potowy z nich ko-
morki odpornosci reagowaly nieprawidiowo na
biatka pszenicy, co objawiato si¢ ich intensywny-
mi podzialami oraz wydzielaniem wiekszych ilo-
Sci biatek prozapalnych. Reakcje na inne antygeny
pokarmowe, jak biatko jaja kurzego, gluten (bial-
ko réwniez obecne w pszenicy) czy fitohemaglu-
tynine (w ktdra obfituje czerwona fasola), nie byty
tak nasilone. Okazalo sie tez, ze niemal wszy-
scy pacjenci, ktérzy mieli nieprawidlowa reakcje
na biatka specyficzne dla pszenicy posiadali gen
HLA-DR4 zwigzany z ryzykiem cukrzycy typu 1.
Prowadzacy badania dr Fraser Scott twierdzi, ze
uktad odpornosci musi znalezé idealng réwnowa-
ge tak, by skutecznie broni¢ organizm przed ob-
cymi komérkami i czasteczkami, nie uszkadzajac
zarazem wlasnych tkanek i nie reagujac nadmier-
nie na otoczenie. Jest to szczegdlnie duze wyzwa-
nie w jelitach, dokad z zewnatrz trafiajg duze ilo-
§ci pozywienia i bakterii. Scott podkresla, ze ba-
dania te sugeruja, iz posiadacze niektérych genéw
moga mie¢ wieksze predyspozycje do nadwrazli-
wosci na pszenice i prawdopodobnie na inne po-
karmy obecne w jelitach.
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Stany zapalne w ukiadzie pokarmowym moga za-
kiéca¢ funkcjonowanie ukiadu odpornosci i zwiek-
sza¢ ryzyko innych zaburzenn immunologicznych,
jak cukrzyca typu 1. Komentujac badania, diabetolog
dr Mikael Knip z Finlandii stwierdzil, ze te obserwa-
cje wspieraja idee, zgodnie z ktéra jelita biora czyn-
ny udzial w rozwoju cukrzycy. Cukrzyca typu 1 jest
zaliczana do schorzen autoimmunologicznych, kt6-
re sg skutkiem zaburzerh w pracy komérek odporno-
sciowych. We wczesnym okresie zycia komoérki te po-
winny sie nauczy¢ odrézniac obce czasteczki, nalezace
np. do bakterii czy wiruséw, od wilasnych tkanek oraz
substancji nieszkodliwych, obecnych m.in. w pokar-
mie. Czasem zdarza si¢ jednak, ze komoérki odporno-
Sci sie myla i atakujg wtasne tkanki, prowadzac do roz-
woju choréb autoimmunologicznych lub reaguja nad-
miernie na neutralne zwigzki, powodujac alergie.

U o0s6b chorych na cukrzyce typu 1 komérki odpor-
nosci niszczg komorki trzustki produkujace insuline.
Jest to hormon odpowiedzialny za metabolizm gluko-
zy - gdy go zabraknie poziom glukozy we krwi nie-
bezpiecznie rosnie, co moze powodowaé uszkodze-
nia narzadéw i tkanek. Wczeéniejsze badania doktora
Scotta prowadzone na zwierzetach wykazaly, ze die-
ta pozbawiona pszenicy moze obniza¢ ryzyko rozwo-
ju cukrzycy typu 1.
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