akis czas temu w Biatym-

stoku doszto do nagtej
Smierci jednej z mieszkanek
miasta. Kobieta jadgc samo-
chodem poczuta sie nagle
Zle i szukajac pomocy zapar-
kowata przy mijanej wtasnie
stacji paliw. Lezgcg na ziemi
bez przytomnosci zauwazyli
pracownicy stacji i natych-
miast wezwali pogotowie.
Niestety, mimo podjetej re-
animacji kobieta w chwile
pdzZniej zmarta.

Zdarzenie to przypomniato
mi odtozona kiedys na potke
ulotke o udarach i zawatach,
zakoniczong znamiennym
zdaniem: prosze przekazac
te wiadomos¢ tak wielu lu-
dziom, jak tylko to mozliwe.

Test

na




To moze uratowa¢ komus
zycie. Niniejszym to czynie,
bowiem w kazdym momen-
cie kazdy z nas moze miec
do czynienia z udarem lub
zawatem. Jak rozpozna¢ udar,
jesli nie ma sie zadnego
przygotowania medycznego?

Lekarze wskazali prostg, trzypunktowa

Jak ratowac
siebie w wypadku
zawatu serca?

Po dniu ciezkiej pracy wra-
casz do domu samochodem.
Jestes zmeczony i zestreso-
wany. Nagle odczuwasz silny

metode pomocna w rozpoznaniu
zagrozenia udarem:

- popros, by pacjent sie usmiechnat,
- popros, by pacjent podniost obydwie

rece do gory,

- popros, by pacjent powtdrzyt proste

zdanie, np. dzisiaj jest tadna pogoda.

Jezeli ma trudnosci chocby z jednym
z tych zadan, wzywaj natychmiast karetke
pogotowia i opisz objawy.

Wtasnie tym sposobem nawet
laik potrafi zauwazy¢ objawy
towarzyszgce udarowi, czyli:
niepetnosprawnos¢ miesni
twarzy, brak sit w rekach
i trudnosci z mowa. Rozpo-
wszechnienie tej prostej me-
tody umozliwi szybka dia-
gnoze, wczesniejsze leczenie
wylewu i unikniecie trwatego
kalectwa. Lekarze sg przeko-
nani, ze kazdy, kto pozna ten
test i przekaze informacje
0 jego zastosowaniu co naj-
mniej dziesieciu osobom, moze
uratowac jedno ludzkie zycie.

bdl w klatce piersiowej, ktdry
zaczyna promieniowac w kie-
runku ramienia i w gore, w kie-
runku szczeki. Wprawdzie do
szpitala masz niedaleko, jed-
nak nie wiesz, czy zdotasz
tam dotrzed. Na szkoleniach
Z pierwszej pomocy uczg, jak
ratowac innych, jednak nie
mowig, jak ratowac samego
siebie. Osobie, ktdrej serce
bije nieprawidtowo i ktora
zaczyna omdlewac, zostaje
tylko okoto 10-ciu sekund do
utraty przytomnosci.

Lekarze mowia:

nie wolno panikowac

Trzeba zaczac¢ kaszlec
bardzo intensywnie.

Przed kazdym kaszl-
nieciem trzeba zrobic
gteboki wdech, kaszel
ma by¢ gteboki i prze-
dtuzony, aby uwolnic
plwocine zalegajaca
w klatce piersiowe;.

Oddech i kaszel nalezy po-
wtarza¢ co dwie sekundy
bez przerwy, az do przyby-
cia pomocy lub do chwili,
w ktdrej serce ponownie
zacznie bi¢ normalnie. Gte-
boki oddech doprowadza
tlen do ptuc a ruch zwigzany
z kaszlem uciska serce i utrzy-
muje krazenie krwi. Cisnienie
wywotane uciskiem na serce
podczas kaszlu pomaga
rowniez odzyskac prawidto-
wy rytm serca. Dzieki temu
ofiary ataku serca mogg do-
trze¢ do szpitala.

Nigdy nie bagatelizuj
nawet prostego omdlenia.
Zrdb test na zycie.

Andrzej Jarosz




