James William Quander urodzit sie w roku 1918
w Waszyngtonie, a cukrzyce zdiagnozowano
U niego szes¢ lat pozniej. Byt wiec
jednym z najdtuzej zyjacych z t3 choroba
Afroamerykandw. . Przezyt 86 lat.

Kiedy James zachorowat, niewielu specjalistow

zajmowato sie cukrzycg, a w miejscowym szpitalu
dzieciecym, gdzie go przyjeto, nie byto ich wcale.
Dlatego stat sie jednym z niewielu dzieciecych pa-
cjentéw Freedman’s Hospital (dzisiaj Szpitala Uni-
wersytetu Howarda), placowki zajmujacej sie byty-
mi niewolnikami oraz ich potomkami.
Lekarze uwazali, ze James nie dozyje wieku lat dzie-
sieciu, jednak jego rodzice nie mogli zdoby¢ sie na
to, by mu te wiadomosc¢ przekazac. Zamiast tego
powiedzieli, ze jest bardzo ciezko chory i bedzie
musiat bardzo sie starac i wtozy¢ wiele wysitku,
zeby zy(¢ tak jak inni.

Z uwagi na segregacje rasowg panujgcg w Wa-
szyngtonie od czasu, gdy zachorowat, az do roku
1940 (a takze pdzniej), James byt podwdjnie dyskry-
minowany. Z powodu swej rasy nie mogt liczy¢ na
lepiej ptatng prace, a choroba — przez wielu uwa-
zana wtedy za zarazliwg — powodowata, ze wielu
znajomych i przyjaciot sie od niego odsuwato.

Starat sie o prace w FBI, ale ustyszat, ze ze wzgle-
du na kolor skdry, moze liczy¢ co najwyzej na pra-
ce na poczcie. Mimo ze zaczynat na samym dole,
w ciggu 33 lat pracy dla rzadu federalnego zajmo-
wat stanowiska ekonomisty, statystyka, programi-
sty oraz specjalisty do spraw zasobdw ludzkich.

Doczekat sie czworki dzieci — trzech syndéw i jed-
nej corki — z ktdrych zadne nie choruje na cukrzyce
(zdrowe s3 takze wszystkie sposrod dziesieciorga
wnukow i dwojki prawnukdw).

Swoja chorobe James utrzymywat w tajemnicy az
do lat 70-tych, gdy wiekszos¢ ludzi zdata juz sobie
sprawe, ze nie mozna sie nig zarazic.

W roku 1971 James zostat wyswiecony na pierw-
szego statego diakona w Kosciele Katolickim.
W roku 1975, gdy udat sie z wizytg do Rzymu, od-
prawit msze wspdlnie z Papiezem Pawtem VI.

Przez cate swoje zycie James kierowat sie piecio-
ma prostymi stowami. Te stowa to: wiara, nadzieja,
mitos¢, wytrwatos¢ oraz dyscyplina. Zawsze wierzyt
w Boga i w swoje wtasne mozLliwosci. Nigdy nie
przestawat mie¢ nadziei, ze cukrzyca zostanie wy-
leczona jeszcze za jego zycia. Mitos¢ dawat innym,
a takze otrzymywat ze strony rodziny i przyjaciot.
Dzieki wytrwatosci przetrwat chwile, gdy choroba
szczegodlnie dawata mu sie we znaki. | wreszcie naj-
wazniejsze — dyscyplina — ponad 80 lat nieustanne-

go dbania o zdrowie. Opr. Michat Iwariczuk
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