Olej rycynowy (tac. Oleum Ricini,
Oleum Palmae Christi — czyli dton Chry-
stusa), jest wyciggiem z nasion rycyny,
jednej z najbardziej trujgcych substan-
¢ji pochodzenia roslinnego, otrzymy-
wanej z rgcznika pospolitego (Ricinus
communis). Olej wyciska sie z nasion
na zimno i wygotowuje z woda. Takie
postepowanie pozwala na rozktad tok-
sycznej toksoalbuminy (rycyny), ktorej
obecnos¢ w nasionach sprawia, ze ich
zazycie moze wywotac smiertelne za-
trucie. Olej rycynowy jest nieszkodliwg
dla ludzi cieczg, bezbarwna lub jasnoZotta.
Na powietrzu gestnieje, ale nie twardnieje.

, dwunastnicy, zapalenie jelita grubego, pe-
cherzyka zotciowego, a takze przypadtosci
skorne. Olej rycynowy niedoceniany obec-
nie, byt stosowany w medycynie ludowej od
najdawniejszych czaséw. Jednak jego wy-
korzystanie byto ograniczone. Najczescie]
przyjmowano go doustnie jako srodek na
przeczyszczenie. Za takie jego dziatanie od-
powiedzialny jest zawarty w nim kwas rycy-
nolowy, ktdry po uwolnieniu (pod wptywem
enzymow trawiennych) z gliceryddw wcho-
dzi w reakcje z zawartymi w tresci jelitowej
jonami sodu. Tworzy sie w ten sposdb mydto
sodowe kwasu rycynolowego, ktdre drazni
btone sluzowa jelita cienkiego, co pobudza
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Olej z racznika znany byt i stosowany w In-
diachi Egipcie juz przed 4 tysigcami lat, m.in.
podczas budowy piramid do smarowania
kamiennych blokéw w celu zapewnienia
lepszego poslizqu przy ich przesuwaniu. Naj-
starsza wzmianka na temat tego oleju zosta-
ta odnaleziona na tzw. Ebers Papyrus (z XVI
w p.n.e.). Czytamy w nim, ze olej rycynowy
stosowany byt jako krople do zabezpiecze-
nia oczu przed podraznieniem. Stosowanie
oktaddw z rycyny leczyto wiele najbardziej kto-
potliwych dolegliwosci, choréb przewodu po-
karmowego takich m.in.: owrzodzenie zotgdka

jego perystaltyke. Olej rycynowy stosuje sie
w dawce 1 + 2 tyzek stotowych. Stosowany
jest ponadto w kosmetyce, jako odzywka
do wtoséw suchych. Pomaga w odbudowie
tamliwych i wypadajacych brwi i rzes oraz
paznokci i naskdrka wokét nich. Jest cze-
stym sktadnikiem tzw. domowych odzywek.
Dr D. C. Jervis w swej ksigzce ,Folk Medicine”
opisuje wiele przyktaddw skutecznego lecze-
nia olejem rycynowym znanych w medycynie
ludowej. Stosowano wiec go na kazda czesc
ciata, a nawet rane; do masazu piersi, aby
wzmaéc naptyw mleka, do leczenia trudno



gojacego sie pepka u noworodkdéw. Twier-
dzono, ze mozna ulzy¢ bolagcym stopom, jesli
przed spaniem nasmaruje je sie olejem ry-
cynowym i naciggnie na nie bawetniane lub
wetniane skarpety. Rano stopy sa miekkie
a bdli zmeczenie ustepuja. Rycynusu mozna
uzywac do usuwania brodawek, przebarwien
na skorze, réznego rodzaju znamion. Lecze-
nie olejem rycynowym czesciej wzbudzato
niedowierzanie niz obawy. E. Cayce odkryt
szersze mozliwosci stosowania oleju rycy-
nowego, szczegdlnie przy leczeniu narza-
déw wewnetrznych i urazéw. Polecat raczej
stosowanie oktaddw niz przyjmowanie oleju
doustnie, poniewaz oktady pobudzajg me-
chanizmy obronne organizmu i przy lepszym
krazeniu takie leczenie pomaga odbudowac

homeostaze w organizmie, czyli rwnowage
miedzy komdrkami. Zauwazyt tez, ze oktady
Z rycyny sg pomocne w chorobach, w ktérych
z powodu zaburzenia obiegu limfatycznego
nastepuje niewystarczajgce usuwanie toksyn
z catego organizmu lub chorych miejsc. Po
wielu latach stwierdzit, ze stan chorych po
zastosowaniu oktadéw z oleju rycynowe-
go jest lepszy niz przed ich zastosowaniem.
Choroby wewnetrzne sg trudno rozpoznawal-
ne. BAl promieniuje i czesto zdarza sie, ze miej-
sce, na ktdre wskazuje pacjent, nie jest zagro-
zone choroba. Natomiast przyczyna bol tkwi
gdzie indziej. W takich przypadkach, gdy brak
jest koordynacji pracy organdw wewnetrznych
i nastepuje zaburzenie w czynnosciach ktéregos
znich—zbawienny staje sie oktad z oleju rycynowego.



Najczesciej stosujemy oktad
przy nastepujacych chorobach:

- wewnetrznych: wrzod trawienny,
- samoistne nadcisnienie, zaparcia,

- zapalenie wyrostka robaczkowego, niezyt zotadka, zapalenie
pecherzyka zotciowego, odmiedniczkowe zapalenie nerek,

zapalenie okreznicy,
- infekcyjne zapalenie watroby,

- niedroznosc jelit, zapalenie kosci i stawdw, bol gtowy,
- pekniecie odbytu, bdle brzucha z trudnoscia odnalezienia

przyczyny, krwiak otrzewnej, hemoroidy,
- zapalenie pochewki sciegna, zapalenie
miesni, zapalenie kaletki maziowej;

- kobiecych: problemy z miesiaczka, zapalenie sutka, zapalenie > :
sluzowki macicy, zagrozenie poronieniem, zapalenie jajowodu, W& S [

zapalenie szyjki macicy, krwotok miesiaczkowy, zapalenie
pochwy, zapalenie jajnika, wtokniak macicy, cysty jajnika,

- mozna tez zastosowac goracy oktad z rycyny, by rozpuscic piasek
w przewodach zotciowych i w pecherzyku zotciowym:

- skornych: ropnie, grzybice, kaszaki, plamica, brodawki, czyraki, otarcia

- urazach: szyi, bicepsow, bol krzyza;

-

rgcznik pospolity

(Ricinus communis)

- oktady mozna tez stosowac, kiedy ma sie goraczke.

Znakomite efekty stosowania oleju rycyno-
wego sktonity naukowcdw do przeprowadze-
nia obserwacji klinicznych. W przeprowadzo-
nych badaniach zespdt dr. H. Grady’ego (ARE
Clinic's Fetzer Energy Medicine Research),
wywnioskowat, ze oktady z oleju rycynowe-
go znacznie wzmacniajg system immunolo-
giczny. Komorki limfocytowe T pochodza ze
szpiku kostnego i grasicy. S3 to niewielkie
limfocyty, ktére rozpoznaja i unieszkodliwia
ja obcych w organizmie, a wiec: wirusy, grzyby
i bakterie. Zastosowanie oktaddw w gornym,
prawym rejonie strony brzucha — watroba,
naczynia chtonne jelita cienkiego — wzmaga
wytwarzanie limfocytéw. Przypuszcza sie, ze
zalecanie przyktadania bardzo gorgcych okta-
dow jest jakby elektrycznym bodzcem dziata-
jacym na akupunkturowy system ciata. Teoria
bioenergetyczna, wyjasniajgca szczegdlne

wtasciwosci oleju rycynowego twierdzi, ze ry-
cyna wzmacnia powigzania pomiedzy ciatem
i sitami zywotnymi cztowieka, emitujgc sub-
telng energie. By¢ moze te wyjatkowe mole-
kularne frakcje oleju rycynowego nadajg mu
energetyczne wtasciwosci, podobne do tych,
jakie obserwujemy w krysztatach. Teoria bio-
chemiczna sugeruje zas, ze olej rycynowy po-
siada frakcje chemiczne, ktdre korzystnie wpty-
wajg na system immunologiczny, ozywiaja go
i usprawniajg. Dalsze badania umozliwity wy-
krycie zwigzku rycyny z prostaglandyna, ktora
odgrywa wazng role w komdrkach catego ciata.
Olej rycynowy pobudza aktywnos¢ prostaglan-
dyny, a tym samym ma wptyw na fizjologiczne
czynnosci organizmu. Reguluje napigecie miesni,
cisnienie, metabolizm, kwasy w zotgdku, tem-
perature ciata, opanowuje stany zapalne i bierze
udziat w transmitowaniu impulsdw nerwowych.
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JAK WYKONAC OKtAD Z OLEJU RYCYNOWEGO:

Nalezy ztozy¢ trzy lub cztery warstwy flaneli o wielkosci przewidzianej na oktad. Podgrzanym
olejem nasaczyc flanele i przytozy¢ do ciata. Olej podgrzewa sie na patelni lub w garnuszku,
ktdre przez jakis czas wykorzystuje sie jedynie do wykonywania oktaddw, gdyz kolejne oktady
(najczesciej nastepnego dnia) podgrzewa sie w tym samym naczyniu. Pierwszy raz podgrzewa
sie sam olej, nastepnym razem podgrzewa sie ten sam oktad nasgczony olejem, poniewaz tak
przygotowany moze by¢ wykorzystywany wielokrotnie. Podgrzany oktad uktadamy na ciele
i dla zabezpieczenia przed szybka utratg ciepta owijamy go recznikiem, nastepnie catos¢
owija sie plastikowa folig, by nie zattusci¢ ubrania lub poscieli. Najlepszy efekt mozna uzy-
ska¢ wtedy, kiedy olej jest bardzo rzadki, i jest dobrze podgrzany. Nie mozna podgrzac za
mocno, tylko tyle, aby mozna byto przytozy¢ go do ciata. Po przytozeniu dobrze jest zasto-
sowac¢ dodatkowe zewnetrzne dogrzanie, jak np. koc elektryczny lub podgrzany worek soli.

Oktad stosuje sie po to, aby umozliwi¢ wchtoniecie oleju rycynowego przez pory skory. Tego
rodzaju oktady stosuje sie w réznych odstepach czasu, zaleznie od potrzeb. Moze to byc¢ kil-
ka godzin dziennie do czasu, az nastapi poprawa albo cyklicznie, przez trzy dni, potem
cztery dni przerwy i znowu trzy dni. Czasem dobrze jest rowniez wypic oliwe z oliwek na
poprawe asymilacji i oczyszczenie przewodu trawiennego. W efekcie zastosowania oktadu
z oleju rycynowego nastepuje eliminacja toksyn poprzez system potny ciata, dzieki czemu znacz-
nie wzrasta powierzchniowy obieg limfy, jest to sposdb na wyptukanie toksyn z organizmu.

Przeciwwskazania do stosowania oktaddw to: miesigczka oraz stosowanie przeczyszczajacej
diety jabtkowej. Oleju rycynowego nie wolno uzywac takze w czasie cigzy, gdyz moze powodowac
powiktania w przebieqgu cigzy i poronienia. Na zakoriczenie nalezy dodac, ze badania naukowe do-
wiodty, ze olej rycynowy ma ogromne i wszechstronne mozliwosci lecznicze, a dodatkowo jego zaleta
jest niska cena i dostepnosc¢. Natomiast tatwos¢ stosowania stawia go ponad wszystkie inne Leki.

oprac. Antonina Niekrasz




