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Co czwarta osoba w Polsce
czuje sie dyskryminowana
z powodu cukrzycy

Jak pokazujg wyniki miedzynarodowego badania poswieconego

postawom, oczekiwaniom i potrzebom zwigzanym z leczeniem

cukrzycy (DAWN2), prawie 24 proc. oséb cierpigcych na cukrzyce

w Polsce czuje sie dyskryminowanych z powodu swojej choroby,

a wsparcie ze strony ogoétu spoteczennstwa uwaza za znikome.

Prof. dr hab. Andrzej Kokoszka, ktéry nadzo-
rowat badanie DAWN2Z2 w Polsce, tak komen-
tuje jego wyniki:

-Wstepne analizy wskazujg, ze w Polsce wy-
jatkowo duzymi problemami sa: stres zwig-
zany z cukrzycg, a w szczegolnosci lek przed
hipoglikemig oraz zty stan psychiczny, ktory
deklaruje potowa 0séb cierpigcych na cukrzyce.

Okoto 20 proc. osigga wyniki wskazujace na
potrzebe potwierdzenia diagnozy depresji
i rozpoczecia jej leczenia. Dalsze analizy po-
zwolg ustali¢ czynniki zwigzane z dobrym sa-
mopoczuciem w tych krajach, w ktdrych osia-
gnieto niemal dwukrotnie nizsze wskazniki
ryzyka depres;ji, niz w Polsce.



Najwazniejsze wnioski dla Polski:

19,2 proc. oséb z cukrzyca prawdopodobnie cierpi na depresje
(8 proc. w Meksyku, 20 proc. w Algierii)
56,7 proc. 0sob z cukrzycg przezywa silny stres emocjonalny w zwigzku z cukrzyca
(ok.21 proc. w Holandii, 65 proc. w Algierii)
47 proc. cztonkdw rodziny stwierdzato, ze istnieje istotne obcigzenie w rodzinie w zwigzku z cukrzyca
(0k.12 proc. w Meksyku, 60 proc. we Frandji)
80 proc. osob z cukrzyca kiedykolwiek wzieto udziat
w zajeciach/programie edukacyjnym poswieconym cukrzycy
(23 proc. w Indiach, 83 proc. w Kanadzie)
Tylko 29 proc. cztonkow rodziny kiedykolwiek wzieto udziat
w zajeciach/programie edukacyjnym poswieconym cukrzycy
(0k.12 proc. w Federacji Rosyjskiej, 40 proc. w Danii).

W DAWN2 uwzgledniono opinie ponad
15 tys. 0s6b cierpigcych na cukrzyce lub opie-
kujacych sie osobami chorymi na cukrzyce
z 17 krajow zlokalizowanych na czterech
kontynentach. Dyskryminacja to tylko jeden
z szerokiego wachlarza wskaznikdéw psycho-
spotecznych zwigzanych z leczeniem cukrzy-
cy, jakie oceniano w badaniu. ,Dzieki badaniu
DAWNZ2 do gtosu doszty osoby cierpigce na
cukrzyce i ich rodziny. W czasach, w ktdrych
zyjemy, nikt nie powinien by¢ dyskrymino-
wany z powodu cukrzycy, a osoby chore na
cukrzyce majq prawo cieszyc sie petnig zycia,
by¢ aktywne i odgrywac taka sama role
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w spoteczenstwie, jak pozostali. Wykorzy-
stamy wyniki badania DAWN2 do edukowa-
nia decydentdw, aby wprowadzili zmiany tak
bardzo potrzebne do poprawy jakosci zycia
0s0b cierpigcych na cukrzyce.” — powiedziat
Sir Michael Hirst, przewodniczgcy Internatio-
nal Diabetes Federation (IDF).

Wyniki badania DAWNZ2 wskazujg poten-
Cjalne kierunki poprawy leczenia, edukacji
i wsparcia wspolnotowego poprzez umiesz-
czenie 0sob chorych na cukrzyce i ich rodzin

na centralnej pozycji.
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