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Naturalny midd pszczeli jest szeroko stosowany jako srodek spozywczy

i leczniczy, ale czesto nie wykorzystujemy pozostatych produktow pszczelich
(takich jak propolis, czy mleczko pszczele), ktdre obecnie znowu s3 intensywnie
badane w poszukiwaniu nowych naturalnych srodkow leczniczych.
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Propolis jest uwazany za produkt roslin-
ny bedacy zywiczng wydzieling paczkow
lisciowych niektérych drzew lub substancja
wysiekowa wytwarzang przez rosliny po ich
uszkodzeniu, do ktdrej dodawany jest przez
pszczoty wosk oraz niewielkie ilosci wydzieli-
ny gruczotowej. W Polsce pochodzi on przede
wszystkim z paczkéw lisciowych topoli czar-
nej. Jest to mieszanina tzw. Kitu pszczelego
zbieranego z roslin i drzew przez pszczoty do
zasklepiania wszelkich szpar w ulu i przymo-
cowywania plastréw), balsamu pytkowego
(wytwarzanego w wolu miodnym pszczoty
z ziaren pytku), wosku pszczelego, pytku kwia-
towego i zanieczyszczen mechanicznych, kto-
rymi moga by¢ fragmenty padtych pszczét,
czastki drewna itp. Badania nad sktadem

chemicznym propolisu wykazaty nastepujace
grupy sktadnikéw: zwigzki fenoli (okoto 70%),
flawonoidy (4,4-10,8%), terpeny (0,8%), sub-
stancje lipidowowoskowe, tzw. woski roslin-
ne i wosk pszczeli (w zageszczonym wyciggu
10,8%), biopierwiastki (ok. 30) oraz pozosta-
te inne sktadniki (witaminy Bl, B2, prowita-
miny A; biatka — w tym enzymy, aminokwa-
sy; sacharydy (glukoza, fruktoza, sacharoza).
Do najwazniejszych grup zwigzkéw propolisu
typu topolowego naleza: kwasy aromatyczne,
estry aromatyczne i zwigzki flawonoidowe.
Wsrdéd kwaséw aromatycznych wymienia sie:
cynamonowy, kawowy, ferulowy, benzoeso-
wy, salicylowy i 2-amino-3-metoksybenzo-
esowy. W przypadku flawonoiddw (moze by¢
nawet ponad 70), wystepujacych w propolisie



topolowym, do najwazniejszych zalicza sie:
chryzyne, pinocembryne, galangine, pino-
banksyne i jej pochodne, pinostrobine, tek-
tochryzyne, kemferol, apigenine, kwercetyne,

naryngenine i akacetyne. Ostatnio ukazato
sie wiele doniesien naukowych, dotyczacych
zwtaszcza chryzyny (w polskim propolisie
wystepuije), ktdéra hamuje smier¢ (apoptoze)
komdrek nerwowych, wiec by¢ moze stworzy
nadzieje leczenia choroby Parkinsona i Alzhe-
imera. Choroby te polegajg na postepujacym
obumieraniu komodrek nerwowych w niekto-
rych strukturach uktadu nerwowego. Wtasci-
wosci lecznicze propolisu s3 zwigzane z jego
dziataniem: przeciwdrobnoustrojowym (ha-
muje rozwoj gronkowca ztocistego, dwoinki
zapalenia ptuc, pratkéw gruzlicy, bakterii

Jak wykona¢ nalewke propolisowg?
W ciemnej butelce 100 g kitu
pszczelego zalac 0.5 L spirytusu
Spozywczego i pozostawic
w ciemnym, chtodnym miejscu
na 14 dni, codziennie wstrzgsajac
zawartosc¢. Potem delikatnie
zla¢ roztwar propolisu znad osadu
do mniejszej butelki z kroplomierzem.
Podawac codziennie rano na czczo
najlepiej z 1/2 tyzeczki miodu, powoli
potykajac go. Wedtug ludowych
przepiséw mozemy przyjmowac
tyle kropli, ile mamy lat,
lub 20-35 kropli rano i wieczorem
w przypadku infekcji lub bélu
zotagdka na tle zapalnym.



beztlenowych, grzybdéw drozdzoidalnych
i takze wiruséw grypy i opryszczki), przeciw-
zapalnym, antyoksydacyjnym i immunosty-
mulujgcym.  Wyciaaqi
hamuja rozwdj tkanki nowotworowej, a tak-

etanolowe propolisu

ze zmniejszaja liczbe przerzutdw. Natomiast
w uszkodzonej tkance, np. po gtebokich
oparzeniach — przyspieszajg ziarninowanie
oraz szybsze gojenie sie ran, wzmagaja two-
rzenie sie kolagenu i elastyny co zmniejsza
kruchos$¢ i nadmierng przepuszczalnos¢ na-
czyn krwionosnych. Przy$pieszaja znacznie
odnowe witdknistej tkanki chrzestnej, rege-
neracje miazgi zebowej, tworzenie kostniny
i wzbogacanie tkanki w sole wapnia i fosfo-
ru. Etanolowy wycigg z propolisu (najlepiej
10%-20%) podany doustnie leczy lub zapo-
biega chorobie wrzodowej, zwieksza wydzie-
lanie z6tci i chroni tkanke watrobowg przed
toksycznym dziataniem rozpuszczalnikdw or-
ganicznych, lekdw (np. paracetamolu) i zatru-
ciem metalami ciezkimi, takimi jak otdw, rte¢,
arsen. Poza tym dziata przeciwalergicznie
i przeciwcukrzycowo, znosi nadmierng pobu-
dliwos¢ i wptywa uspokajajaco poprzez osrod-
kowy uktadu nerwowy, powoduje powolny
spadek cisnienia tetniczego. Miejscowo ma
dziatanie przeciwbdlowe i przeciwprochnicze,
co tatwo sprawdzi¢ stosujgc propolis na bo-
lacy zab przed udaniem sie do stomatologa.
Aktywnos¢ propolisu w surowcu nieprzetwo-
rzonym moze utrzymywac sie nawet do 7 lat,
aw przetworzonych preparatach do 18 miesiecy.
Pytek kwiatowy pszczoty zbieraczki prze-
nosza do ula w zagtebieniach goleni tylnych ndg
w postaci tzw. obndzy. Zebrany pytek pszczoty
zwilzaja sling, miodem i po upakowaniu w ko-
morkach plastra i okresie fermentacji mleko-
wej tworzg dobrze zakonserwowang pierzge

Kuracja pytkowa wzmaga kondycje,
podnosi sprawnos¢ umystowa,
a takze wptywa korzystnie
na odpornos¢ organizmu,
uzupetniajac witaminy
oraz makro i mikroelementy.
Znane jest dziatanie lecznicze
pytku w przypadkach problemdw
z gruczotem krokowym,
cewka moczowg, miazdzyca
| zaburzeniami trawienia
i przemiany materii. Pytek ze wzgledu
na wtasciwosci odzywcze mozna
podawac przy niedoborach
wagowych, wypadaniu wtosdw,
tamliwosci paznokci
oraz w niedozywieniu starczym.

Zawiera ona nawet do 40% biatka w swojej
suchej masie i stanowi gtéwne zZrédto biat-
ka, niezbedne dla rozwoju larw i mtodych
robotnic. W sktad pierzgi wchodzg nie tylko
wszystkie aminokwasy egzogenne (czyli ta-
kie, ktére musimy dostarcza¢ z pokarmem)
ale i cukry (glukoza, fruktoza, sacharoza),
kwasy ttuszczowe (w tym niezbedne nienasy-
cone kwasy), btonnik pokarmowy, witaminy,
makroelementy (potas, magnez, wapn, sod)
i mikroelementy, czyli pierwiastki niezbed-
ne w naszej diecie w matych ilosciach (cynk,
miedz, mangan, zelazo, chrom, itp.). W prze-
ciwieristwie do miodu pszczelego, pytek jest
bardzo bogaty w witaminy; 100 g obndzy pyt-
kowych moze zawiera¢ az: do 17,6 mg% ka-
rotenoidow, ktdére s3g przeksztatcane w bez-
pieczng ilos¢ witaminy A, witaminy C nawet
do 205 mg% i witaminy E do 3,2 mikrograma-
/9. W pytku stwierdzono réwniez obecnosc¢
takich substancji biologicznie czynnych jak:
enzymy, hormony, olejki eteryczne. Warto jed-
nak zwrdci¢ uwage, aby nie byt zaplesniaty,



gorzki, nie miat obcego posmaku, nie zawie-
rat szkodnikéw, martwych pszczot i ich czesci.
Zaleca sie, by kuracja pytkowa trwata, co naj-
mniej miesigc. Zaczynamy od kilku gramow
pytku (czubata tyzeczka do herbaty zawiera
8 g suchych obnozy), stopniowo zwiekszamy
do 30-35 g na dobe, ale w nastepnych mie-
sigcach nie przekraczamy 20 g/dobe. Najle-
piej spozywac pytek pszczeli przed sniada-
niem i kolacjg; mozna miesza¢ go z miodem,
serem, mlekiem, sokiem owocowym, ptatka-
mi owsianymi na mleku. Jezeli chcemy wypic
go z wodg, to mozna pytek wieczorem zalac
letnig przegotowana wodg3 i rano wypic. Dzie-
ciom mozna podawac dopiero po ukoriczeniu
Troku zycia. Przeciwwskazaniem do stosowania
pytku pszczelego jest uczulenie na ten produkt.
Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze uczulenie na
pytki (np. wywotujace katar sienny) nie jest row-
noznaczne z uczuleniem na obndza pytkowe, co
zdarza sie rzadko. Nie zaleca sie kuracji pytko-
wej kobietom w pierwszym trymestrze cigzy.

Mleczko pszczele wytwarzane jest od
7-14 dnia zycia pszczoty przez gruczoty gar-
dzielowe pszczdt do karmienia larw robotnic
i trutni w ciggu ich 3 dni zycia oraz mat-
ki pszczelej w okresie stadium larwalnego
i czerwienia. Ma zabarwienie biatawe, smak
cierpki, lekko gorzki, kwasny i rézni sie skta-
dem w zaleznosci, dla kogo jest w ulu prze-
znaczone. Jego sktad to przede wszyst-
kim cukry, biatka, aminokwasy, ttuszcze,
sktadniki mineralne i witaminy oraz woda
(55-65%). Mleczko pszczele regeneruje sity
witalne, wzmaga energie, przywraca do-
bre samopoczucie i sprawnos¢ umystowa,
poprawia procesy uczenia, przypominania
i pomaga leczy¢ owrzodzenie dwunastni-
cy oraz obniza zbyt wysokie, a podnosi ni-
skie cisnienie krwi. Szczegdlnie polecany
jest dla ozdrowiencéw, ludzi stabych, i dzieci
z opdznionym rozwojem fizycznym. Jednak
bardzo szybko ulega unieczynnieniu nawet
w temp. 2-40 C i jedynie liofilizowanie mlecz-
ka pszczelego jest efektywnym sposobem




jego utrwalenia. Obecne na rynku preparaty
mleczka pszczelego réznig sie obecnoscigwol-
nych aminokwasdw, ktére moga pochodzic
zresztekpszczot. Osoby chorenaostre choroby
zakazne, alergiczne inowotworowe nie powin-
ny go stosowac. Nalezy pamietac, ze mleczko
moze uczula¢, powodowac bdle gtowy, bdle
brzucha, biegunke oraz alergie skdrne i dlatego
przyjmowanie wszelkich produktéw z mleczkiem
pszczelim nalezy zaczyna¢ od minimalnych ilosci.
Wosk pszczeli nie jest przeznaczony do
spozycia, a jedynie mozemy zu¢ kawatki pla-
stra, a szczegdlnie wieczka z plastra; co jest

dobrym sposobem na wzmocnienie dzigset,
lepsze wydzielanie sliny, a takze dziata za-
pobiegawczo w astmie. Stanowi on materiat
budulcowy w ulu, ktéry wydzielaja pszczoty-
-robotnice z gruczotdw woskowych do bu-
dowania i zasklepiania plastra z miodem.
Swiece woskowe w trakcie spalania jonizuja
ujemnie powietrze i roztaczajg aromatyczny
zapach; nie wyginaja sie w trakcie palenia, co
obserwujemy w przypadku swiec wykonanych
z mieszaniny parafiny i wosku. Wosk stosowa-
ny jest do masci, kremdéw ochronnych, mase-
czek i takze do dobrej jakosci past do butdw.
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