Roslina, ktora pomaga
w leczeniu cukrzycy, raka oraz nadcisnienia

Wsrdd prozdrowotnych wynalazkdéw rynku Przepekla ogdrkowata jest czyms na prawde wyjagtkowym.
Pochodzi z Ameryki Potudniowej i Azji, potrzebuje ciepta i wilgotnos$ci do wzrostu. Znana jest réwniez
jako balsamka ogdrkowata. Nalezy do rodziny dyniowatych. Owoce o gorzkim smaku w formie
niedojrzatej sg jadalne, na surowo lub gotowane. Mtode listki, pedy sg dodatkiem kulinarnym do dan.
Wysuszone liscie uzywane do przyrzgdzania wywardow i nalewek.

Dziatanie pozytywne na nasze ciato :

I YA ) VAl ERVAS blokuje namnazanie nowych komoérek nowotworowych o 98% =

jednak potrzebne sg dalsze badania aby uzna¢ ekstrakt tej rosliny za leczniczy
e Uniwersytet w Colorado przeprowadzit badanie, ktore zbadato skutki dziatania balsamki

VR AR A IS RMUYAMYOII IR CIE N 5% roztworem balsamki ogorkowatej — chamowato
ELERIFAR U 64% badanych.

Przepekla ogorkowata pomaga
tagodzi¢:

e Problemy ze skora

e Astme
e Nadci$nienie
o Cukrzyce

e Problemy trawienne

Korzysci z codziennego stosowania Przepekli ogérkowate;j:

o Wigcej energii 1 lepszy metabolizm

e Zapobiega wystapieniu wad rozwojowych cewy nerwowej ptodu spowodowanych
niedoborem kwasu foliowego podczas cigzy

e Reguluje ci$nienie krwi

e Lepsza odpornos¢ i brak infekcji

e Poprawia wzrok i wptywa na brak probleméw z oczami (poniewaz ma beta-karoten)

o Usuwanie kaca, a takze detoksykacja watroby

« Swietne trawienie

o Reguluje przeptyw krwi

e Leczy luszczyce i choroby grzybicze

Owoce balsamki sa stosowane przez indyjska medyvcyne ludowa jako lek na
cukrzyce, poniewaz zawieraja zwiazek podobny do insuliny, ktérego dzialanie
regulujace poziom cukru we krwi potwierdzona w badaniach klinicznych.

Wszystkie czg¢éci nadziemne rosliny maja warto$¢ uzytkowa, jako warzywo 1 roslina lecznicza.
Mtode owoce, o dtugosci ok. 10 cm wraz z li§¢mi sg warto§ciowg przyprawg do dan migsnych,
warzywnych i satatek. Spozywane na surowo maja gorzkawy smak dlatego nalezy pozostawic je
w solankowej zalewie na kilka godzin i zagotowac, nastepnie spozywac bezposrednio lub
podsmazy¢ w plastrach i podawac jako dodatek do migs. Natomiast kwiaty, mtode pedy i liScie
po ugotowaniu sg smaczng, pikantng jarzyna.

Zrédto: www. motywatordietetyczny.pl/2017/03/roslina-ktora-pomaga-w-leczeniu-raka-cukrzycy-oraz-nadcisnienia-dostepna-
w-polsce-cena-ok-250zI/



