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Czy zdajemy sobie sprawe,
jak nasze fizyczne zdrowie za-
lezne jest od zdrowia naszych
mys$li? Jak bardzo sie ostabiamy
i niszczymy w sobie site odpor-

nosciowq, myslac wcigz o choro-
bie czy cho¢by méwigc: kiepsko ze mng, jestem wy-
czerpany, zdenerwowany, ostabiony... Znawcy pro-
blemu twierdza, ze doszukujac si¢ w swoim organi-
zmie symptomow dolegliwosci ,,programujemy” so-
bie chorobe.

Profesor William James, wykladowca z Harvardu
mowi, ze jeste$my swiadkami rozwoju nowych idei,
gloszonych przez zwolennikéw leczenia za pomo-
cg sugestii oraz przez zwolennikéw wszelkich form
metafizyki. Zdaniem uczonego, metody te uswiada-
miajg, ze kazdy z nas ma zaséb sily - wystarczajacy
by uporac si¢ z problemem, troska, stresem. To dzig-
ki niej mozemy w sobie roznieci¢ pogode i otuche, a
przede wszystkim... wzmocnic¢ site Ducha.

Edmund Cartwright, angielski wynalazca zyja-
cy na przelomie XVIII i XIX wieku, méwil, ze szla-
chetno$¢ Ducha skuteczniej leczy rany niz wszelkie
balsamy, za$ harmonia ciata - czytaj zdrowie - nie
jest mozliwa przy chorobie Ducha. Bo tez kazda mysl
znajduje odbicie w naszym organizmie - negatywna
ostabia Ducha i podkopuje zdrowie.

Zacznijmy wiec od pozytywnego spojrzenia na
$wiat i siebie. Skupmy sie na mysleniu o zdrowiu,
mowmy o zdrowiu, utrwalajmy je radoscia z kazdego
dnia i Zyczmy sobie ..wszystkiego najlepszego, czy-
li zdrowia.

Danuta Maria Roszkowska



Czwartkowe
Obiady

Zdrowie, zabawa,
kultura i sztuka

Po pierwszych spotkaniach z
cyklu Obiadéw Czwartkowych
u Diabetykéw cale przedsie-
wziecie nabiera rumiencow.
Kazdy kolejny obiad to wyda-
rzenie nie tylko prozdrowot-
ne, ale tez kulturalne i towa-
rzyskie. Do dzisiaj na pewno
wszyscy uczestnicy wspomi-
naja obiad grudniowy. W re-
dakcji magazynu medycznego
,Cukrzyca a Zdrowie” powstat
scenariusz odpowiadajacy na-
strojowi chwili. Byty koledy
w wykonaniu Chéru Komen-
dy Wojewodzkiej Policji, dzie-

lenie sie optatkiem i prosfora.
I wiele cieptych stéw oraz po-
dziekowan pod adresem tych
wszystkich, ktérzy wspieraja
idee Czwartkowych Obiadéw
u Diabetykow.

Anioty dla Aniolow

Jak moznanajpiekniej podzie-
kowa¢ naukowcom, urzedni-
kom, sponsorom, dzieki kto-
rym Obiady Czwartkowe u
Diabetykéw na stale wpi-
saly sie w kalendarz towa-
rzyskich wydarzen? Wszys-

cy wspomagajg te inicjatywe.
- Nie byltoby naszych czwart-
kowych obiadéw, gdyby
nie te dobre anioly - mo-
wila  podczas grudniowe-
go spotkania red. Naczel-
na, Danuta Roszkowska.
- W tej atmosferze zbliza-
jacych sie Swiat chce im
w  szczegdlny sposéb po-
dziekowaé. To byta bar-
dzo wzruszajaca chwila.
Anioty obdarowane zosta-
ty aniotami, pieknymi dzie-
tami znanego artysty Alek-
sandra Grzybka. Malowa-
ne na podiuznych deskach
anioly, o wielkich oczach,
kolorowe. Troche bizantyj-
skie, a troche nawigzujace
do naiwnej sztuki ludowe;j.
Malowane anioly  powe-



drowaly do tych, ktérym nie
sa obojetne problemy $ro-
dowiska o0séb z cukrzyca.

Ekumeniczne
gotowanie

Tym razem ,do garéw” sta-
neli dwaj ksieza: katolicki - An-
drzej Kotpak, prawostaw-
ny - Wlodzimierz Misijuk
oraz redaktor naczelny Kurie-
ra Porannego - Marek Zagor-
ski. Szefowal redaktor. Przyznat,
Ze nie jest mistrzem kuchni, jed-
nak poinstruowany przez zone
podjat sie ugotowania zupy se-
rowej. Bylo tez bardzo oryginal-
nie przygotowane drugie da-
nie. Na jednej patelni smazy-
ty sie kawatki piersi drobiowe;j,
ryby pangi i watrébki drobiowe.
Na szczescie kurczak nie sma-
kowat jak ryba a ryba jak kur-
czak. Wszystko zachowalo swoj
smak i aromat, dzigki systemowi
szybkiego i zdrowego gotowania.

Doma

Spotkanie optatkowe prowadzit
Mistrz Ceremoniatu

Dariusz Szada-Borzyszkowski



Tym razem ,,do garow” staneli dwaj ksieza : katolicki — Andrzej Kotpak
i prawostawny - Wlodzimierz Misijuk oraz redaktor naczelny Kuriera
Porannego - Marek Zagorski.

Marian Watuszko dziekuje profesor Danucie Pawtowskiej za prezentacje
multimedialng nt. roli witaminy C w cukrzycy



Prof. Maria Gorska i red. Naczelna Danuta Maria Roszkowska wreczajq Aniota Adamowi  Anioty obdarowane zostaty aniotami, pieknymi dzietami zna-
Witiskiemu, dyrektorowi Oddziatu PERON w Biatymstoku. nego artysty Aleksandra Grzybka. Dariusz Szada-Borzysz-
kowski, Mistrz Ceremoniatu, prezentuje jedno z dziet

Potrawy przy-
gotowane pod-
czas ,,Czwart-
kowego Obia-
du u Diabety-
kéw” cieszyly
sie duzym po-
wodzeniem

Foto:
Maciej Bogdariski
Marek Dolecki



Choroba, ktora ogranicza ?

Zastanawiatam si¢ dawniej wiele razy, w jaki sposob cukrzyca wpty-
nie na moje zZyciowe decyzje i osobiste wybory. Czy nie odbierze mi
marzen? Czy nie wykluczy mnie z jakichs istotnych doswiadczen? Jak
beda si¢ uktadaly moje relacje z ludzmi oraz czy odnajde w zyciu swoja
droge? — Spogladam za siebie i widze, Ze obawy te byly bezpodstawne.

Czas wyzwan

Czy choroba, jaka jest cukrzyca, moze
ostabia¢ i ogranicza¢? Czy raczej wzmac-
nia¢ i hartowaé? A moze to niewlasciwie
postawione pytania. Powinnam raczej za-
pytac o to, czy nie zmienia na zawsze nas
samych i naszej percepcji. I w tym momen-
cie, kiedy trzeba nauczy¢ sie zy¢ z choro-
ba, wszystko zalezy od nas - czy bedziemy
postrzega¢ Swiat jako podly, czy po pro-
stu trudniejszy? Czy dostrzezemy w nim
same problemy, klody rzucane nam przez
los pod nogi, czy raczej wyzwania?

Ciekawi mnie, na ile choroba moze stac si¢ prze-
szkoda w osigganiu zyciowych celéow i realizowa-
niu pasji? Na ile realnie nam przeszkadza, a na ile
sami sobie przeszkadzamy? Bez watpienia waz-
ne jest systematyczne, uwazne i zdyscyplinowane
podejscie, wynikajace ze swiadomosci charakte-
ru i przebiegu tej choroby. Istnieja przeciez pew-
ne ograniczenia, zakazy i nakazy, ktérym nalezy
sie podporzadkowad, a ktére wplywaja w sposéb
kluczowy na jakos¢ naszego zycia. Ale czy rze-
czywiscie cukrzyca moze odebrac¢ wszystko? Czy
musi by¢ postrzegana jako nieszczescie, niespra-
wiedliwosé, pech? Spotkatam ludzi, dla ktérych
stawala sie¢ wymoéwka i wtracata ich w spokojne
przekonanie, ze oto sa usprawiedliwieni w zy-
ciowej inercji, a rodzaca sie w tej sytuacji frustra-
cja czy zniechecenie mialy by¢ zrozumiale. Nie-
ktorych ostabiala w takim stopniu, ze ,zwalnia-
li si¢” z jakichkolwiek dziatan, trwajac w wyima-
ginowanym poczuciu krzywdy, raczej pomstujac
i negujac Swiat niz z niego tworczo korzystajac.
Inni z powodu zdiagnozowanej choroby popada-
li w apatie lub zalamywali sie niewlasciwie poje-
ta ,utrata wszystkiego”, czy tez z braku akceptacji
nowej sytuacji decydowali sie na ucieczke od re-
aliow, jak gdyby zapominajac o chorobie, wypie-
rajac sie jej istnienia. Strach pomysle¢, jakie konse-
kwencje moze mie¢ taki wybor.

Droga srodka
A z faktami nie ma co dyskutowaé. Choroba jest

czedcig nas i trzeba to zaakceptowaé. Po prostu.
W tym kontekscie szczegblnej wartosci nabiera



pewna madrosd, ze skoro nie mamy na co$
wplywu - przestanimy sie tym denerwo-
wac i przejmowac. Nauczmy sig, jak zy¢ z
cukrzyca tak, aby nie rezygnowac z siebie.
Dobra jest droga srodka: nie lekcewazy,
nie umniejsza¢ ani nie negowac¢ faktu ist-
nienia choroby w naszym zyciu, ale tez nie
eksponowac jej na tyle, by stata sie tematem
wiodacym we wszystkim, co robimy. Dla
mnie najwazniejsze bylo to, by nauczy¢ sie
zy¢ tak, zeby mi nie przeszkadzata, ale za-
razem nie zdominowata spraw najwazniej-
szych, jak relacje z ludZmi i moje marzenia.

Swiat naprawde nam sprzyja

Nie méc by¢ soba z powodu cukrzycy?
Nie méc w pelni sie realizowaé? A co to
w ogole znaczy by¢ soba i co dla kazdego
z nas oznacza realizacja? Czy wiemy, ja-
kie mamy pragnienia? Mysle, ze kluczem
jest uswiadomienie sobie, czego chcemy, a
nastepnie przelozenie tej wiedzy na dzia-
fanie. Czy nie jest tak, ze czesto w tym
wlasnie punkcie nagle sie blokujemy, po-
wstrzymywani jaka$ wewnetrzna niemo-
ca, ktéra przeradza sie w nieche¢ wobec
$wiata i samych siebie? Przypomina to stan
rozdarcia, kiedy - chcieliby$my zmiany, ale
zarazem nie jesteSmy w stanie nic zrobi¢ w
tym kierunku. I w efekcie trwamy w zasta-
nej sytuacji, ktora staje sie meczaca, ale nie
mamy sil, by péjs¢ o krok dalej. Zaczyna-
my upatrywaé¢ winy w okoliczno$ciach, a
juz znacznie trudniejsze wydaje si¢ szuka-
nie prawdy w sobie i uczciwa analiza pro-
blemu.

Umyst ma tendencje do racjonalizowania
dzialan nie zawsze do korica uswiadomio-
nych. I nawet, jesli nie zdajemy sobie spra-
Wy czy nie rozumiemy w pelni, dlaczego
reagujemy w dany sposéb, podpowiada
nam takie myslowe schematy, ktére jeste-
$my w stanie zaakceptowaé bez uszczerb-
ku dla wyobrazonego wizerunku samych
siebie. Czyli, o wiele latwiej jest obarczy¢
los odpowiedzialnoscia za trudne potoze-
nie, niz wprowadzi¢ rzeczywista zmiane
w zyciu.

Swiadomos¢ pragnien i celéw to pierw-
szy krok ku zmianie. Na pewno nielatwy.
Kiedy juz wiemy, co chcemy osiagna¢, po-

zostaje doboér metody i wypracowanie strategii.
Wydaje mi sig, ze tym, co zaprocentuje, jest reali-
styczne podejécie - dopasowanie sposobéw dzia-
tania do wtasnych mozliwosci.

,Sto razy nie wyjdzie, a za sto pierwszym sie
uda” - mawiala moja nauczycielka z liceum.
Oczywiscie nie przesadzajmy z ta liczbg - moze
przytlaczac¢ - cho¢ mysl jest warta uwagi. Poja-
wiaja sie trudnosci, co$ sie nie udaje, nie idzie we-
dlug planu. W podobnych sytuacjach méwilam
sobie, ze jesli cos nie wychodzi za pierwszym po-
dejsciem, to jest to test na wytrwaltosé. I jesli na-
prawde mi zalezy, to nie zrezygnuje i sprébuje
znowu. Zadziatalo nieraz. W sumie to ode mnie

zalezalo, czy potrafilam z trudnosci wyciagnac
wartoéc¢ dla siebie i swojego rozwoju. Kwestia in-
terpretacji.

Co dalej? Robi¢ swoje, nie oczekiwaé natych-
miastowego sukcesu, bo realizacja celu, marze-
nia czy pasji jest procesem i dochodzenie do tego
jest warto$cig sama w sobie. Starajmy sie cieszy¢ z
drobiazgéw - tych pozornie nieistotnych rzeczy,
spotkan, sytuacji, ktére tworza nasza codzien-
nos$¢. Sita z obecnosci i pomocy ludzi sie pomna-



za, serdecznoé¢ okazywana innym wraca
do nas i nas wzmacnia do dalszych poszu-
kiwan. Rébmy wiec wszystko, by nie obo-
jetnie¢, nie gorzknied, nie rezygnowac.

Nie walcze z cukrzyca

Z choroba jest jak z kompleksami - jesli
na to pozwolimy, zawladnie nami i bedzie
wyznaczaé bieg spotkan z ludZmi czy cha-
rakter wybranej drogi zawodowej. Kto$ be-
dzie bat sie wejs¢ w zwiazek, p6j$¢ na im-
preze, wyjechaé na dtuzej. Przez pryzmat
choroby jako kompleksu postrzegamy i
opisujemy $wiat. Pojawia sie problem - wy-
daje sie nam, ze jestemy inni. W tym mo-
mencie zamykamy sobie droge do warto-
sciowego kontaktu z ludzmi i do samore-
alizacji - nie bedziemy podejmowaé pew-
nych wyzwan. Tym samym wysytamy lu-
dziom komunikat, Zze co$ z nami jest nie w
porzadku. Jesli jeszcze utwierdzamy sie w
poczuciu krzywdy, ponosimy realne straty
w kontaktach ze sobg oraz innymi. Wzmac-
niajac za$ przypisany sobie kompleks i za-
nizajac samoocene, meczymy sie ze soba,
zameczamy innych i nie pozwalamy sobie
oddychac¢ pelna piersia.

Nie bede zaprzeczac jednak, ze sposéb, w
jaki jest sie postrzeganym przez innych, na
nic nie wplywa czy niczego nie determinu-
je. Wrecz przeciwnie. Tym bardziej, ze nie-
rzadko stykamy sie z réznymi przejawami
krzywdzacego lub przynajmniej stereoty-
powego traktowania.

Jedna z moich ,ulubionych”, powracaja-
cych kwestii jest motyw cierpienia, walki,
~borykania si¢” z choroba. ,I jak wyglada
pani walka z cukrzyca?” - pyta lekarka der-
matolog. ,,Od kiedy cierpi pani na cukrzy-
ce?” - pyta inna w lekarskim wywiadzie.
Wyglada na to, ze sie czepiam. To prawda,
ale nie samego sformulowania, ile postawy,
jaka stoi za jezykiem, $wiatopogladu wyra-
zanego przez jezyk. Jesli chodzi o efektyw-
na komunikacje i zrozumienie rozméwcy,
szczego6lnie mnie interesuja podobne przy-
padki - analizuje je na wtasny uzytek. Jesli
nie reagujemy w danej sytuacji i pozwala-
my powielaé niezreczne zachowania, to ta-
kie wiasnie sytuacje beda wptywac na po-
strzeganie samych siebie. Nie wahajmy sie
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prostowac bledéw w mysleniu ludzi, ktérzy cza-
sem czuja si¢ skrepowani czyjas chorobg, czasem
nic o niej nie wiedza, a czasem nie zastanawia-
ja sie nawet nad tym, jak nieadekwatnie formutu-
ja pytania czy opinie. Dla wszystkich niewtajem-
niczonych: Ja nie walcze z cukrzyca. Ja z nia zyje.

Potrzeba personalizacji

Rozbawiaja mnie zawsze pytania zadawane
przez ludzi wiedzacych cos o cukrzycy z teorii
albo wiedzacych niewiele - fragmenty rozmow,
obiegowe opinie, niezreczne sformulowania.
Oczywiscie to nie wina pytajacych. Chociaz, gdy
zastanowie sie przez chwilg, to jest to ich wina, bo
réwnie dobrze mogliby wiedzie¢ wiecej. Ta wie-
dza pozwolilaby unikna¢ sytuacji, w ktérych nie
pozostaje nic innego jak bezradny usmiech.

,Jakie ma pani cukry?” - konwencjonalne pyta-
nie, nad ktérym milody lekarz (niediabetolog) nie
ma nawet czasu sie zastanowié, prowokuje mnie
do odpowiedzenia pytaniem ,Kiedy? W przecia-
gu ostatniego tygodnia czy ostatnich kilku lat?
Mieszcze sie w przedziale od 30 do 300.” Bo trud-
no wytlumaczy¢ w kilku stowach, ze podobne py-



tania sa zbyt ogoélne. Wbrew intencji pyta-
jacego wcale nie dotyczg mnie - konkretnej
osoby, ale sa czesciag skondensowanej papki
informacyjnej z opastych toméw. Musiatby
poswieci¢ mi wiecej czasu, zeby naprawde
sie dowiedzieé. A wiadomo, ze tego czasu
nie ma wystarczajaco duzo, by spersonali-
zowac pytania i odpowiedzi. Wiec pomimo
pozornej konwersacji, i lekarz, i pacjent po-
zostaja dla siebie bezosobowi. W tym przy-
padku nie ma jednoznacznie brzmiacej od-
powiedzi. Bo z cukrzyca zaczyna sie co-
dziennie od poczatku, w nowym punkcie.
A w ,dziennikach” prowadzonych przez
cukrzykéw nie ma przeciez dwéch takich
samych dni.

Inny - odmienn7y
czy r6znorodny?

Marzytabym, aby kazde spotkanie z dru-
gim czlowiekiem, nie tylko pacjenta z le-
karzem, dawalo poczucie bezpieczeristwa
wynikajace z okazanego wzajemnie zaufa-
nia i szacunku. Niestety, czesto zamiast
ze zrozumieniem wielu z nas spotyka sie
z obcoscia 1 obojetnoscig. Wiadomo, cza-
sy nie sprzyjaja poglebianiu kontaktow,
nie méwiac juz o pielegnowaniu warun-
kéw do jednorazowych, choé¢ cyklicznych
spotkan. A trudno sie skupi¢ na rozmowie
i wyjé¢ drugiej osobie naprzeciw, zyjac w
pospiechu. Jeszcze trudniej do siebie do-
trze¢, gdy byle jakie staje sie postrzeganie
drugiej osoby. Pomijam to, czy i w jakim
stopniu cukrzyk jest lub czuje sie inny. Bez
watpienia litod¢ przez kogo$ okazywana
wbija mnie bezpowrotnie w te kategorie.
,Ale biedna jestes” - ktos kiwa nade mna
glowa, przekonany, ze wlasnie spelnia do-
bry uczynek, a nie dostrzega, ze moje spoj-
rzenie zabija.

Wielu ludzi nie odréznia litoéci od wspot-
czucia, czyli wspoétodczuwania. A wyda-
je sie, ze wspdtodczuwaé mozna jedynie w
sytuacji, gdy stoi sie obok siebie, na tej sa-
mej plaszczyZnie szacunku, natomiast oka-
zywanie wobec kogos$ litosci lokuje te oso-
be wyzej w stosunku do odbiorcy ,mito-
siernego gestu”. Wychodzi wiec na to, ze
nie mozemy tu mowi¢ o réwnosci dwoéch
spotykajacych sie oséb, skoro jedna trak-

tuje druga protekcjonalnie. A tak na marginesie,
nie lubie ani obdarzania kogo$ epitetem ‘innego’
ani ostentacyjnego eksponowania przez kogo$
wlasnej innoéci jako wartosci. W moim odczuciu
wszyscy sa na swoéj sposob inni, a wlasnie dzieki
réznicom S$wiat jest bardziej atrakcyjny.

Tak naprawde od nas samych zalezy, czy ludzie
beda nas postrzega¢ jako ,innych” - majacych
problem ze swoja innoscig i czy pozwolimy in-
nym postrzegac siebie jako osoby niepetnowarto-
Sciowe. Zrébmy wiec wszystko, aby najpierw wo-
bec samych siebie by¢ w porzadku. Kochajmy sie-
bie, jak w piosence Malericzuka: ,Nigdy z soba sie
nie kioce, nigdy siebie nie porzuce. Cate noce, cate
dnie, ja po prostu kocham sie!”

JW.
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Udziat i rola biatka w diecie oséb chorych na cukrzyce

Dieta stanowi nieodlaczny ele-
ment terapii cukrzycy i ma na celu
m.in.:

- dazenie do osiagniecia i utrzy-
mania normoglikemii (prawidlo-
wych wartoéci glikemii), bez ryzy-
ka czestej hipoglikemii

- zmniejszenie czynnikéw ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych

- dostarczenie energii oraz po-
szczegolnych skladnikéow odzyw-
czych zgodnie z zapotrzebowaniem
organizmu

- osiagniecie i utrzymanie odpo-
wiedniej masy ciala

- zapobieganie ostrym i przewle-
ktym powiklaniom cukrzycy.

Zalecenia dietetyczne kierowane
do 0s6b chorych na cukrzyce nie

wytworzy¢ sam, a jedynym ich Zré-
dlem dla czlowieka jest pozywienie.

W diecie mamy trzy grupy pod-
stawowych skladnikéw odzyw-
czych. Sa to bialka, tluszcze i weglo-
wodany. Poza tym dieta powinna
pokrywac zapotrzebowanie organi-
zmu na witaminy, mikro- i makro-
elementy.

Na podstawie prowadzonych ba-
dan i obserwacji towarzystwa, za-
réwno narodowe jak i miedzynaro-
dowe, opracowuja pewne standar-
dy leczenia, w tym réwniez zalece-
nia dietetyczne. W Swietle zalecen
Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego (PTD) 45-50 proc. wartosci
energetycznej diety powinny stano-
wié¢ weglowodany o niskim

element

D i eta ™ terapii

r6znia sie wlasciwie od zasad racjo-
nalnego odzywiania oséb bez cu-
krzycy. Pojecie , dieta cukrzycowa”
zdaje sie wiec traci¢ racje bytu. Oto
cytat Zalecerr Klinicznych Dotycza-
cych Postepowania u Chorych na
Cukrzyce 2008 r.: ,,dieta chorego na
cukrzyce powinna by¢ zgodna z za-
fozeniami diety zdrowego czlowie-
ka(..)"

Warunkiem prawidfowe-
go funkcjonowania organi-
zmu jest systematyczne do-
starczanie mu skfadnikow
odzywczych, w odpowied-
nich ilosciach, lecz takze w
odpowiednich proporcjach.

Nie wszystkie zwiazki potrzeb-
ne do zycia organizm potrafi sobie
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indeksie glikemicznym (<50), ttusz-
cze 0-35 proc. i biatka 15-20 proc.
wartosci energetyczne;j.

W tym artykule skupimy sie
na biatkach, z ktérych obecnoscia

mgr Edyta Adamska,
specjalista dietetyk

zwiazane sg wszelkie funkcje zy-
ciowe.

Stuza przede wszystkim do bu-
dowy oraz odnowy zuzytych ko-
morek organizmu. Biora udzial w
budowie tkanek i narzadéw, mie-
$ni, ale tez wloséw, skory, paznok-
ci, kosci. Wchodza réwniez w sktad
komoérek odpornosciowych, enzy-
mow, hormonéw i ptynéw ustrojo-
wych.

Niedobér biatka prowadzi m.in.
do niedozywienia organizmu, obni-
zenia odpornosci, zaburzeri wzro-
stu i ogélnego rozwoju.

Nadmierne spozywanie bia-
ek moze prowadzi¢ do wytworze-
nia niepozadanych ilosci niekto-



rych zwigzkéw, w tym mocznika,
co moze nadmiernie obcigza¢ do-
datkowaq praca niektére narzady i
przewyzszaé zdolno$¢ watroby i
nerek do ich eliminacji.

Poniewaz organizm nasz nie
magazynuje bialek w wiekszych
ilosciach, dlatego powinny one
by¢ dostarczane wraz z pozywie-
niem kazdego dnia. Zapotrzebo-
wanie na biatko uzaleznione jest
od stanu fizjologicznego organi-
zmu, jak réwniez od wieku. Zgod-
nie z zaleceniami PTD biatka po-
winny pokrywac 15-20 proc. war-
tosci energetycznej diety. Oznacza
to, ze przy zapotrzebowaniu 1800
kcal, z biatek powinno pochodzi¢
270-360 kcal: 4 kcal, daje nam ok.
67-90 g biatka na dobe.

W zaleceniach PTD podkresla
sie, ze u chorych z wyréwnana cu-
krzyca typu 2 spozywanie biatek
nie powoduje znacznego wzrostu
glikemii, za$ dieta wysokobiatko-
wa i niskoweglowodanowa moze
prowadzi¢ do szybkiego zmniej-
szenia masy ciala oraz poprawy
wyréwnania cukrzycy.

Jednak w leczeniu cukrzycy nie
zaleca sie stosowania diet ubogo-
weglowodanowych, w  ktérych
ilos¢ weglowodanéw jest nizsza
niz 130 g na dobe.

Dzienne spozycie biatka
Erzez osoby chore na cu-

rzyce nalezy ograniczy¢ do
<0,8 g/kg masy ciata (ok. 10
Froc. dobowe Eodaiy ka-
orii) w przypadku rozwoju
nefropatii (zmian w obrebie
nerek).

Warto$¢ odzywcza bialek do-
starczanych w diecie zalezy od ich
sktadu. Otéz czasteczki biatek zbu-
dowane sa z mniejszych , cegielek”
zwanych aminokwasami. Biatka-
mi o wysokiej wartosci odzywczej
nazywamy biatka, ktére sa zbudo-
wane z takich aminokwasow, kto-
rych nasz organizm nie potrafi
sam wytworzy¢, a ktére jednocze-
$nie sa dla niego niezbedne do pra-
widlowego funkcjonowania.

Najwieksza wartoé¢ biologicz-
na maja biatka jaj i mleka. Biatka o
wysokiej wartosci odzywczej wy-
stepuja tez w serach, miesach, ry-
bach. Biatka o mniejszej wartosci
biologicznej to takie, ktére nie maja
wszystkich niezbednych nam ami-
nokwasow, zawieraja tylko niekto-
re lub jedynie w matych ilosciach.
Sa to gléwnie biatka pochodze-
nia roslinnego, czyli wystepujace
w nasionach roslin straczkowych,
w produktach zbozowych, warzy-
wach i owocach.

PTD zaleca, aby stosu-
nek biatka zwierzecego do
biatka roslinnego wyno-
sit co najmniej 50 proc./50
proc.

Zawartos¢ biatka w przyktadowych
produktach:

Jajko éredniej wielkosci

(wazace 60 g) - ok. 7,5 g biatka
Cielecina/wotowina

(100 g) - ok. 20 g biatka

Mieso wieprzowe

(100 g) - ok. 16-18 g biatka

Drob (100 g, kurczak, indyk)

- ok. 18-21 g biatka

Wedliny (1 plasterek wazacy 10 g,
drobiowe, wieprzowe) - ok. 1,52 g
biatka

Ryby (100 g) - ok. 16-20 g biatka
Mleko (1 szklanka, 250 ml)

- ok. 8,5 g biatka

Jogurt naturalny (1 szklanka,

250 ml) - ok. 11 g biatka
Kefir/maslanka (1 szklanka, 250 ml)
- ok. 8,5 g biatka

Sery zo6lte (1 plasterek, 15 g)

- ok. 4 g biatka

Ser twarogowy (1 plaster wazacy

30 g) - ok. 6 g biatka

Foto: Galeria
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Pieczywo (1 kromka wazaca 20 g)

- ok. 1-1,5 g biatka

Kasze, ryz, makarony, platki

(ok. 15 g, 1tyzka przed ugotowaniem)
- ok. 1-2 g biatka

Sposroéd produktéw roslinnych bo-
gate w biatko sa takze nasiona ro-
slin straczkowych (fasola, groch,
soczewica, soja) i zawieraja ok. 20-
25 g biatka, za$ soja az 34 g biatka
w 100 g nasion. Réwniez migda-
ty, orzechy, pestki dyni i stonecz-
nika stanowia bogate Zrédlo biatka
(16-25 g w 100 g), jednak nalezy pa-
mietaé, iz sa to produkty wysoko-
energetyczne i powinniSmy spozy-
wac je w ograniczonych iloéciach,
zwlaszcza osoby zmagajace sie z
nadwaga lub otyloscia.

Produkty rodlinne sa zZrédlem
biatka niepelnowartosciowego (nie
zawieraja wszystkich niezbednych
aminokwaséw), aby wiec podniesé
ich warto$¢ odzywcza (uzupetnic
braki niezbednych aminokwaséw)
powinny by¢ podawane wraz z pel-
nowartosciowymi biatkami zwie-
rzecymi.

Producenci umieszczaja na opa-
kowaniach informacje o zawarto-
ci podstawowych sktadnikéow od-
zywczych (w tym biatka) w danym
produkcie. Warto wiec wyrobi¢ w
sobie nawyk czytania etykiet, z kt6-
rych poznamy warto$¢ odzywcza
danego produktu.

Nie ma koniecznosci, aby oso-
by chore na cukrzyce leczone die-
ta, stosujace tabletki lub insuline
podawang w spos6b standardowy
(z uzyciem pena) liczyly zawartosc
biatka w diecie. Jedynie w przypad-
ku 0s6b leczonych za pomoca oso-
bistej pompy insulinowej wskaza-
ne jest okreslenie zawartosci biatek
oraz ttuszczéw w positkach, w celu
podania wlasciwej dawki insuliny
w odpowiedni sposéb (typ bolusa).

Wazne jest jednak, aby obali¢
weciaz aktualny stereotyp, iz dieta,
czy tez zdrowe odzywianie ozna-
cza eliminacje mies. Wielu pacjen-
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tow juz na poczatku wizyty pod-
kresla, iz stosuje diete i nie je mie-
sa, a na obiad z reguly spozywa je-
dynie produkty maczne lub ziem-
niaczane (duza porcja weglowoda-
néw, ktére majg wysoki indeks gli-
kemiczny i szybko sie wchianiaja !).
Nic bardziej bfednego. Miesa chu-
de mozna i wrecz nalezy spozywac,
gdyz poza bialkiem sa Zrédlem np.
zelaza w formie dobrze przyswa-
janej przez organizm, przez co nie
narazamy si¢ na wystgpienie nie-
dokrwistosci (anemii) z niedoboru
zelaza. OczywiScie powinny one
by¢ przygotowane w odpowiedni
sposob. Pieczenie np. w folii, goto-
wanie, duszenie sa jak najbardziej

wskazane. Nalezy jedynie unikac
smazenia w tradycyjny sposéb, w
panierkach i na glebokim tluszczu
(nawet oleju). Smazenie dozwolone
jest wylacznie z uzyciem 1 lyzecz-
ki oleju roslinnego, lub bez zasto-
sowania tluszczu. Idealnym roz-
wiazaniem jest, aby miesa czerwo-
ne (wieprzowe) pojawialy sie w na-
szej diecie na zmiane z rybami czy
tez drobiem.

A wiec jednego dnia mamy pie-
czone poledwiczki, drugiego dnia
mieso drobiowe, kolejnego dnia np.
duszone mieso cielece, nastepnie
pieczona ryba, itd. A oto przyktad,
czym mozna zastgpic¢ tradycyjnego
schabowego.

Schab faszerowany pieczony w majeranku

Schab surowy, 4 zabki czosnku, 2 lyzki majeranku, 1 tyzka oleju, 1 szklan-
ka wywaru z wloszczyzny, fasola czerwona, papryka czerwona/zo6lta/zielona,
1 jajko, 1 tyzeczka bulki tartej.

Kolorowe papryki kroimy w drobna kostke, mieszamy z ugotowana
i zmiazdzona czerwona fasola, wbijamy 1 jajko, mieszamy, dodajemy odro-
bine bulki tartej, aby otrzymac konsystencje farszu. Schab naciaé¢ wzdluz,
napetnic farszem. 1 lyzke oleju mieszamy z 2 lyzkami wody, majerankiem,
zmiazdzonym czosnkiem i sola (dla 0os6b z nadci$nieniem - s6l niskosodo-
wa), natrze¢ schab i odstawic¢ na 2-3 godziny do lodowki. Nastepnie piec
w brytfannie pod przykryciem ok. 2 godzin, w piekarniku nagrzanym do
temp. 180 stopni. Polewa¢ wywarem z warzyw, a nastepnie powstalym
so sem. Po wyjeciu z piekarnika pokroi¢ w plastry i podawaé z 2-3 malymi
ziemniakami ugotowanymi w calosci i posypanymi koperkiem. Doskona-
ly dodatek stanowia zielone warzywa (brokuly, brukselka, fasolka szpara
gowa) ugotowane na parze.



Hormon produkowany przez komarki (3 (beta) trzustki.
Gtoéwnym zadaniem insuliny jest zapobieganie nadmier-
nemu wzrostowi poziomu glukozy we krwi.

Inaczej dawka podstawowa, to ilos¢ insuliny podawana
przez pompe stale. Insulina potrzebna nam jest nie tyl-
ko w zwigzku z positkiem. U oséb zdrowych trzustka caty
czas wydziela insuline, nieco mniej wczesnie w nocy,
najwiecej nad ranem, by zapobiec wzrostowi poziomu

Stowniczek
diabetyka

cukru. Rolg bazy jest zapewnienie prawidtowego pozio-
mu cukru we krwi w nocy oraz miedzy positkami. U oséb
zdrowych niezaleznie od positku trzustka caty czas wy-
dziela insuline, jest to tzw. wydzielanie podstawowe.
U cztowieka z cukrzyca to pompa insulinowa podaje sta-
le insuline w ciggu doby, nasladujgc tym samym trzustke
zdrowego cztowieka.

To dodatkowa ilos¢ insuliny (niezalezna od bazy), po-
dawana w zwigzku z positkiem lub zbyt wysokim pozio-
mem cukru we krwi.

Urzadzenie do pomiaru poziomu glukozy we krwi.

Poziom cukru we krwi.

Hemoglobina glikowana HbA

Wskaznik wyréwnania cukrzycy. Przy podwyzszonym po-
ziomie cukru we krwi jego czes¢ na trwate taczy sie z biat-
kami, np. biatkiem o nazwie hemoglobina. HbA1lc poka-
zuje nam, jaki procent catej hemoglobiny potgczyt sie z
cukrem. Im cukier wyzszy i hiperglikemia trwa dtuzej,
tym wyzszy odsetek HbAlc. Poniewaz hemoglobina za-
warta jest w czerwonych ciatkach krwi, ktore zyjq okoto
3 miesigce, poziom HbA1lc wskazuje na wyrdwnanie cu-
krzycy wtasnie w okresie ostatnich 3 miesiecy.

Glukagon
Hormon produkowany przez komérki a (alfa)
trzustki. Glukagon podnosi poziom cukru we krwi
poprzez uwolnienie zmagazynowanej w watrobie
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Dekstroza

Forma szybko absorbowanego cukru, uzywanego
w sytuacji zbyt niskiego poziomu cukru we krwi
(hipoglikemii).

Zestaw Glukagen

To specjalny zastrzyk, ktérego podanie powodu-
je uwolnienie zmagazynowanej w watrobie gluko-
zy, a tym samym wzrost poziomu cukru we krwi.
Stosowany jest w przypadku ciezkich hipoglikemii
u pacjentéw z cukrzycg typu 1, ktdrzy sg nieprzy-
tomni lub nie sg w stanie przyjmowac zadnych pty-
néw/positku.

Hipoglikemia

To zbyt niski poziom cukru we krwi. Czesciej wy-
stepuje u ludzi chorych na cukrzyce leczonych in-
suling. Do hipoglikemii dochodzi wtedy, gdy w or-
ganizmie jest za duzo insuliny a zbyt mato glukozy.

Hiperglikemia

To wysoki poziom cukru we krwi. Hiperglikemia
pojawia sie, gdy w organizmie brakuje insuliny.
Ciata ketonowe — nazywane potocznie ketonami
lub acetonem, powstajg wtedy, kiedy organizm nie
moze ,spala¢” najlepszego paliwa, jakim jest glu-
koza. Do sytuacji takiej moze dojs¢ np. wowczas,
kiedy w organizmie brakuje insuliny. Bez insuliny
glukoza nie moze dostac sie do wnetrza komorek,
by tam zosta¢ wykorzystana jako paliwo. Pomimo
tego, ze glukozy jest duzo we krwi, brakuje jej w ko-
morkach. Komorki poszukujg wiec innego paliwa.
Gorszym paliwem sg ttuszcze. Przy ich spalaniu po-
wstajg ciata ketonowe, ktére w nadmiarze s dla
organizmu trucizng. Ciata ketonowe mogg by¢ wy-
kryte w moczu za pomocg testéw takich jak Keto-
diastix.

Cukrzycowa kwasica keto

Jest powiktaniem cukrzycy, bedgcym rezultatem
dtuzej utrzymujgcych sie wysokich poziomow gli-
kemii z powodu niedoboru insuliny. Najczesciej
wystepujgce objawy to zte samopoczucie, moga
pojawic sie takze bodle jamy brzusznej, nudnosci i
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wymioty. W badaniu moczu i krwi wykrywa sie
ciata ketonowe w duzych ilosciach. Jest to stan
niepokojacy i wymagajacy szybkiej interwenciji le-
karskiej. Jezeli poziom glikemii we krwi utrzymuje
sie powyzej 250 mg/dl, np. w czasie choroby, , ke-
tony” powinny byc¢ kontrolowane regularnie. Nie-
leczona cukrzycowa kwasica ketonowa moze do-
prowadzic¢ do $pigczki, a nawet sSmierci.

Weglowodany

Potocznie zwane cukrami, to jeden z trzech pod-
stawowych sktadnikdw odzywczych i gtéwne zro-
dto energii. Organizm z weglowodandw uzyskuje
glukoze, ktora wykorzystywana jest do odzywia-
nia komorek.

Biatka

Jeden z trzech podstawowych sktadnikéw odzyw-
czych. Sg waznym sktadnikiem pokarmu zwtasz-
cza w okresie rozwoju. Dostarczajg budulca dla
organizmu, mogg by¢ pochodzenia zwierzecego
i roslinnego.

Ttuszcze

Najbardziej energetyczny sposrdd trzech podsta-
wowych sktadnik pokarmu. Mogg by¢ pochodze-
nia roslinnego i zwierzecego. Ttuszcze spozywa-
ne w nadmiarze sprzyjajg przyrostowi masy cia-
ta. W zdrowym sposobie odzywiania zalecane sg
ttuszcze roslinne.

Wartos¢ odzywcza

To suma kcal pochodzacych z biatek, ttuszczy i we-
glowodandw zawartych w spozywanym positku.

Wymiennik Weglowod

To 10 g weglowodandéw zawartych w porcji pro-
duktu. System wymiennikéw weglowodanowych
umozliwia urozmaicanie diety i utatwia szacowa-
nie ilosci spozywanych weglowodandow a takze
pomaga w obliczaniu dawki insuliny zwigzanej
z konkretnym positkiem.

Wymiennik Biatkowo Tt

To 100 kcal pochodzacych z biatek i ttuszczy. Sza-
cowanie WBT jest niezbedne dla prawidtowej kal-
kulacji insuliny w terapii z zastosowaniem pom-
py insulinowej. Prawidtowe obliczanie WBT i po-
trzebnej na to ilosci insuliny pozwala zapobiec
pdzniej hiperglikemii popositkowe;j.

Zrédlo: Moja Cukrzyca

—_
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Narodowy
Program
Wsparcia
Osoéb

z Cukrzyca

Z inicjatywy Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznego, Konsul-
tanta Krajowego ds. Diabetolo-
gii, Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw oraz Fundacji Novo Nor-
disk powstat Narodowy Program
Wsparcia Oséb z Cukrzyca. Celem
programu jest poprawa jakosci zy-
cia oraz wynikow leczenia oséb z
cukrzycg w Polsce poprzez syste-
matyczne poszerzanie wiedzy leka-
rzy i pielegniarek w dziedzinie psy-
chologii choréb przewlektych.

Zakrojone na szerokg skale mie-
dzynarodowe badanie DAWN
(Diabetes Attitudes, Wishes and
Needs — Postawy, Zyczenia i Po-
trzeby zwigzane Cukrzyca) wykaza-
to bowiem, ze mozna uzyskac lep-
sze efekty leczenia cukrzycy, gdy
potaczy sie opieke medyczng z od-
powiednim wsparciem psychospo-
tecznym. DAWN jest najwiekszym
badaniem dotyczagcym psycho-
spotecznych aspektow cukrzycy,
jakie dotgd przeprowadzono. Ma
ono zasieg Swiatowy i bada opinie
oraz postawy ponad 5000 oséb z
cukrzycy i 3000 oséb zajmujgcych
sie opiekg diabetologiczng zawo-
dowo w trzynastu krajach (Austra-
lia, Dania, Francja, Hiszpania, Ho-
landia, Indie, Japonia, Niemcy, Nor-
wegia, Polska, Stany Zjednoczone,
Szwecja i Wielka Brytania).

Badanie DAWN wyznaczyto nowy
kierunek myslenia we wspotcze-
snej diabetologii. Stad tez poja-

wita sie inicjatywa stworze-
nia Narodowego Programu
Wsparcia Osob z Cukrzycy,
ktory poprzez systematycz-
ne poszerzanie wiedzy per-
sonelu medycznego z zakre-
su psychologii choréb prze-
wlektych pozwolitby popra-
wic jakos¢ zycia oraz wyni-
ki leczenia oséb z cukrzyca
w Polsce.

Psychologowie  kliniczni
wraz z lekarzami diabetolo-
gami opracowali zasady po-
mocy osobom z cukrzyca
w zaleznosci od osobowo-
Sci danego pacjenta. Zasa-
dy te umozliwiajg dostoso-
wanie metod edukacji i le-
czenia do indywidualnych
potrzeb kazdego pacjenta.
Umozliwia to lepsze zrozu-
mienie choroby, stosowa-
nie sie do zalecen lekarzy
i zmniejszenie ilosci powi-
ktan zwigzanych z cukrzyca.

Wdrozenie programu
sprawia, ze osoby z cukrzy-
cg otrzymujg od lekarzy i
pielegniarek nie tylko od-
powiednie leczenie, ale tak-
ze wskazowki — jak normal-
nie funkcjonowaé w zyciu
rodzinnym, zawodowym i
spotecznym. Dzieki akgcji in-
formacyjnej  skierowanej
do spofeczenstwa réwniez
osoby zdrowe poznajg isto-
te choroby, by lepiej zro-
zumieé tych, ktérzy na co
dzien zmagaja sie z cukrzy-
ca.

Obecnie program stat sie
czescig globalnej inicjatywy
Changing Diabetes, ktéra w
Polsce realizowana jest w
ramach programu nazwa-
nego: — razem zmie-niajmy
cukrzyce.

DIA/51/07-08/11-09



Zrodia bledoéw przy okreslaniu
poziomu cukru

Biad

Pobieranie krwi ze
srodka opuszka.

Oczyszczanie
miejsca naklucia
alkoholem.

Sciskanie palca przy
pobieraniu krwi.

Dostarczona ilosé
krwi jest za mata.

Nastepstwa
(sk%lzki)

Powoduje to niepotrzebny
bol i zmniejsza doktadnosé
pomiaru.

Alkohol sprawia, ze skora
staje sie twardsza. To wy-
woluje w miejscu naklué
tylko niepotrzebny bél pod-
czas pobierania krwi.

Czasteczki tkanki i lim-
fa mieszaja sie z krwia i ja
rozrzedzaja, przez co do-
chodzi do zafalszowa-
nia wartosci mierzonego
cukru.

Niektére urzadzenia zaczy-
naja pomiar pomimo zbyt
malej ilosci krwi. Wtedy nie
dochodzi do prawidlowego
pomiaru. Nalezy go powto-
rzy¢ na nowym pasku testo-

wym.

Tak powinno
sie to robi¢

Srodek opuszka palca jest
miejscem najbardziej wraz-
liwym na bél. Nalezy na-
kluwaé¢ z boku opuszka
(prawie) kazdego palca. Po-
winno sie takze chroni¢ pa-
lec wskazujacy, gdyz to on
najczesciej wypelnia w zy-
ciu codziennym funkcje
zmystu dotyku.

Wystarczy wymy¢ rece
ciepta woda.

Nowoczesne  urzadzenia
do mierzenia poziomu cu-
kru potrzebuja tylko mini-
malnych ilosci krwi. Dodat-
kowo mozna tez delikat-
nie pomasowac palec przed
uktuciem lub pozostawi¢ na
kilka sekund ramie w pozy-
Gi pionowej zwisajacej, by
krew mogta doptyna¢ do
reki.

Kapilara pobiera odpowied-
nig ilos¢ krwi, o czym sy-
gnalizuje dzwiek glukome-
tru.

Inne rady

W wiekszosci przyrzadow
do wykonywania naklué
glebokos¢ naklucia moz-
na regulowaé. Nalezy wy-
korzystywac funkcje, by jak
najmniej obcigzaé opuszki
palcow.

Resztki pozywienia, jak
na przyktad cukier na pal-
cach, moga falszywie pod-
wyzszy¢ wyniki pomia-
ru cukru. Jesli nie ma moz-
liwosci umycia rak, mozna
wyjatkowo zastosowaé do
oczyszczenia wacik z alko-
holem. Przed ukluciem na-
lezy jednak pozwoli¢ alko-
holowi zupelnie odparo-
wac.

Nigdy nie nalezy dokony-
wacé naklucia w zimne pal-
ce. Do mycia nalezy uzywac
zawsze tylko cieplej wody.

Przy bardzo starych urza-
dzeniach pierwsza krople
trzeba bylo zetrzeé¢, a uzyé
mozna bylo dopiero drugiej
kropli krwi. Na szczescie
nalezy to juz do przesztosci.
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Za rzadka wymiana

igly.

Urzadzenie jest nie-
prawidlowo zakodo-
wane.

Paski testowe sa za
stare lub zepsute.

Zbyt wysokie lub za

niskie temperatury.

Stanowczo za malo
pije.

Naktucie jest bardzo bo-
lesne. Pojawia sie uczu-
cie, ze igla jest tepa.
Czasem w miejscach naklu-
cia pojawiaja sie czarne
odbarwienia.

Pojawia sie komunikat o
bledzie, pomiar jest niemoz-
liwy.

Wiekszos¢  glukometrow
(przewaznie te starsze) po-
daja zupelnie bledne warto-
sci lub podaja komunikat o
btedach.

Niektére urzadzenia daja
ostrzezenie dzieki kontrol-
nej diodzie.

Zbyt male zaopatrzenie or-
ganizmu w plyny prowadzi
do wzrostu wartosci liczby
hematokrytowej i wartosc
zZmierzonego poziomu cu-
kru bedzie nizsza niz w rze-
czywistosci. By temu prze-
ciwdzialaé, wiele glukome-
tréw posiada tolerancyjny
zakres hematokrytu.

Igly nakluwaczy powinno
sie wymieniac co 2 miesigce
(przy dokonywaniu 4-5 po-
miaréw na dzien).

Kod z opakowania paskow
testowych powinien by¢
zgodny z posiadanym mo-
delem glukometru. Kod
podany jest na opakowa-
niu lub fiolce paskow te-
stowych. Nie wolno nigdy
miesza¢ paskow testowych
o réznych kodach.

Poniewaz wiele paskow te-
stowych (mierzacych che-
micznie) jest bardzo wraz-
liwych na wilgoé, powinno
sie je wyjmowac z fiolki bez-
posrednio przed wykony-
waniem pomiaru. Fiolke na-
lezy natychmiast zamknaé.

Urzadzenia i paski do po-
miaréw sa wrazliwe na tem-
perature. Idealny przedziat
- miedzy 5 a 35 stopni Cel-
sjusza.

NALEZY PIC WYSTAR-
CZAJACO DUZO

- co najmniej 2 litry na
dzien.

Kolejne mozliwe Zrédia bledu przy okreslaniu poziomu cukru.

c Resztki srodka dezynfekujacego wzglednie alkoholu dostaty sie do kropli krwi

c Resztki - nawet jesli bardzo mate ilosci - kremu do rak
c Oddzialywanie innych lekéw na pomiar : Aspirina - zZrodto: Diabetes 1999;48:A1834 , Paracetamol - Zrddto: Dia-
betes 1999;48:A1709, Vitamina C - zrodto: Diabetes 1999;48:A1709, Kwas moczowy - Zrodto: Diabetes 1999;48:A1527
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Jesli igla bardzo sie stepita,
istnieje niebezpieczeristwo,
ze drobne czasteczki metalu
pozostana w miejscu nakltu-
cia. Dotyczy to takze igiet
do zastrzykéw przy uzyciu
penow.

W razie niepewnosci apte-
karz chetnie wyjasni Pan-
stwu kodowanie danego
glukometru albo sam zako-
duje go dla Panistwa.

Wiele paskéw ma oficjalny
termin waznosci 6 miesiecy.
Trzeba sprawdzac¢ go regu-
larnie.

Na rynku dostepne sa tor-
by izolacyjne dla glukome-
tréow, ktére zachowuja wy-
magang temperature na
przyktad w samochodzie.

Wystarczajaca ilos¢ przy-
jetych ptynéw wptywa ko-
rzystnie nie tylko na wynik
pomiaru cukru, wtedy ogoél-
nie czlowiek czuje sie lepie;j.



Zapraszamy naszych Czytelnikéw do roz-
wigzania testu, ktérego celem jest spraw-
dzenie wiedzy o cukrzycy. JesteSmy prze-
konani, ze im wiecej wiemy na ten temat,
tym latwiej i sensowniej bedziemy radzi¢
sobie z chorobg i zaleceniami specjalistow,
co przeklada sie na lepsze zycie.

Co wiesz
o cukrzycy ?

1. Cukrzyca typu 1 wystepuje najczesciej u:

a) oséb starszych po 35 roku zycia

b) nie ma takiej choroby

c) wystepuje u dzieci i mtodych ludzi przed 35 rokiem zy-
cia

2. Cukrzyca zwigzana jest z niedoborem lub brakiem:
a) hormonu insuliny

b) hormonu glukagonu

c) enzymu rozktadajgcego glukoze

3. Cukier prosty, ktory dostaje sie do krwi to:
a) skrobia

b) glukoza

c) cukier, ktory znajduje sie w cukierniczce

4. Insulina wytwarzana jest w:

a) zotgdku

b) watrobie

c) w komérkach beta wysp trzustkowych

5. Insulina umoiliwia:

a) wejscie glukozy, podstawowej substancji energetycz-
nej, z krwi do wnetrza komérki

b) zwiekszenie stezenia glukozy we krwi

c) pojawienie sie glukozy w moczu

6. Brak insuliny powoduje:

a) zaburzenie przechodzenia glukozy z krwi do komarki,
w rezultacie komorka ,gtoduje” , a stezenie glukozy we
krwi rosnie

b) zwiekszone przechodzenie glukozy do komérki, w re-
zultacie stezenie glukozy we krwi zmniejsza sie

c) nie wptywa na stezenie glukozy

7. Jezeli stezenie glukozy we krwi rosnie, to przekracza
prog nerkowy, ktéry wynosi:
a) 16,6 mmol/I (300 mg%)

b) 10,0 mmol/I (180 mg%)
c) 2,2 mmol/I ( 40 mg%)

8. Badanie obecnosci glukozy w moczu jest:

a) podstawowym testem do oznaczania stezenia gluko-
zy we krwi

b) nie ma znaczenia i nie musi by¢ oznaczany

c) jest testem pomocniczym, uzupetniajgcym pomiary
glukozy we krwi

9. Aceton powstaje w wyniku:

a) wykorzystania zapasow ttuszczu jako materiatu ener-
getycznego

b) wykorzystania cukru jako materiatu energetycznego
c) rozktadu witamin

10. Aceton jest dla organizmu:

a) substancjg, ktdra nie ma wiekszego znaczenia

b) substancjg szkodliwg, moggcg wywotac wiele nieko-
rzystnych nastepstw (wtgcznie ze $pigczka)

c) substancjg niezbedng do zycia

11. Hipoglikemia wystepuje, gdy stezenie glukozy we
krwi jest mniejsze niz:

a) 5,5 mmol/I (100 mg%)

b) 13,9 mmol/I (250 mg%)

c) 3,3 mmol/l (60% mg%)

12. Niedocukrzenie wystgpi, gdy:

a) jest nadmiar insuliny, zjadtes$ za maty positek, wykona-
tes intensywny wysitek fizyczny

b) podates za mato insuliny, zjadtes zbyt duzy positek

¢) nie wykonates zadnego wysitku fizycznego

13. Aby przekonac sie, czy zte samopoczucie jest wyni-
kiem niedocukrzenia, powinienes:

a) zmierzy¢ cukier w moczu

b) zmierzy¢ cukier we krwi

¢) nie robi¢ nic — korzystajgc z doswiadczenia dostrzyki-
wac insuline lub zjes¢ cukier

14. Dtugo trwajace niedocukrzenie jest niebezpieczne
dla komérek:

a) wtosow

b) paznokci

c) mdzgu

15. Prawidtowym dziataniem w niedocukrzeniu jest:
a) wypicie stodkiego ptynu lub spozycie cukru

b) dostrzykniecie dodatkowej dawki insuliny

c) zmierzenie stezenia glukozy w moczu
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16. Gdy wystgpi ciezka hipoglikemia, najwazniejszym
postepowaniem jest:

a) podanie glukagonu w postaci zastrzyku, wezwanie ka-
retki pogotowia

b) wezwanie karetki pogotowia, a nastepnie podanie
glukagonu

c) wlanie do ust dobrze stodzonego ptynu

17. O Twojej chorobie powinni wiedzie¢:

a) nikt nie musi o tym wiedzie¢ — to moja sprawa

b) moga wiedziec tylko rodzice

c) powinny wiedzie¢ osoby, z ktérymi stykasz sie co-
dziennie

18. Hiperglikemia to stezenie glukozy we krwi:
a) powyzej 3,3 mmol/l (60 mg%)

b) powyzej 5,5 mmol/l (100 mg%)

c) powyzej 7,8 mmol/l (140 mg%)

19. Przecukrzenie wywotuje:

a) zbyt duza dawka insuliny, za duzy wysitek fizyczny, gto-
dowanie

b) za mata dawka insuliny, za obfity positek, stres, cho-
roba

c) tylko brak wysitku fizycznego

20. Hiperglikemia, ktora trwa dtugo:

a) nie jest niebezpieczna i mozna jg utrzymywac przez
wiele lat

b) dtugo trwajaca hiperglikemia wywotuje wiele powaz-
nych powiktan

c) jest bardzo korzystna dla organizmu i trzeba jg utrzy-
mywac

21. Do objawow przecukrzenia naleig:

a) pragnienie, oddawanie duzej ilosci moczu
b) drzenie rgk i ndg, znaczne ostabienie

c) katar, kaszel, gorgczka

22. Podstawowym postepowaniem w momencie wy-
stgpienia przecukrzenia jest:

a) zjedzenie dodatkowego positku

b) wypicie stodkiego ptynu

c) dostrzykniecie insuliny

23. Insulina krétko dziatajgca jest:

a) jednolicie metna

b) przezroczysta jak woda

c) z6ita

d) przezroczysta z biatymi ktaczkami wewnatrz

24. Insulina krétko dziatajgca:
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a) zaczyna dziata¢ po 1 minucie, szczyt ma po 1 godzinie
b) zaczyna dziata¢ po 5 minutach, szczyt ma po 6 godzi-
nach

c) zaczyna dziata¢ po 15-30 minutach, szczyt ma pomie-
dzy 2-3 godzing

d) zaczyna dziata¢ po 2 godzinach, szczyt ma pomiedzy
6-8 godzing

25. Insulina o przedtuzonym dziataniu jest:
a) jednolicie metna

b) przezroczysta jak woda

c) metna z obecnoscig drobnych ktaczkow
d) niebieska

26. Przed wstrzyknieciem insuliny o przedtuzonym
dziataniu nalezy:

a) podgrzac jg do odpowiedniej temperatury

b) oziebi¢ ja do odpowiedniej temperatury

c) nic z nig nie trzeba robic

d)nalezy jg wymieszaé, aby na dnie fiolki nie byto osadu

27. Jeden wymiennik weglowodanowy, to ilos¢ pro-
duktu spozywczego, ktéra zawiera:

a) 12 g weglowodandéw

b) 20 g weglowodandow

c) 30 g weglowodanow

d) 40 g weglowodanow

28. Wymienniki weglowodanowe sg w takich produk-
tach jak:

a) margaryna, olej, smalec

b) wedlina, ryba

c) aspartam

d) pieczywo, kasze, ryz, owoce, warzywa, mleko, stody-
cze

29. Bez ograniczen mozna jesc:

a) wedling, sery, olej

b) owoce

c) mleko

d) kapuste kiszong, ogdrki, satate, rzodkiewke

30. Hemoglobina glikozylowana to:

a) hemoglobina pobierana w rutynowym badaniu krwi
b) wykrywana jest w moczu

c) czes¢ hemoglobiny potgczona z glukoza, swiadczy o
wyréwnaniu cukrzycy

31. Hemoglobina glikozylowana powinna by¢ oznacza-
na co:

a) 3 miesigce

b) 3 tygodnie



c) raz na cate zycie
d) raz na rok

32. Najwczesniej pojawiajgcym sie powiktaniem jest:
a) retinopatia
b) nefropatia
) neuropatia

33. Remisja to:

a) przejsciowa, o réznym czasie trwania normalizacja
stezenia glukozy, ktéra wymaga znacznego ograniczenia
lub odstawienia insuliny

b) znaczne zwiekszenie stezenia glukozy

) pojawienie sie acetonu w moczu

34. Aceton moze powstac w takich sytuacjach jak:

a) ciezka choroba, infekcja, catkowity brak insuliny

b) powstaje czasami przy prawidtowych wartosciach glu-
kozy

c) zawsze powstaje przy dobrze wyréwnanej cukrzycy

35. O wyréwnanej cukrzycy méwimy gdy:

a) czujesz sie dobrze, a stezenie glukozy we krwi waha
sie w ciggu dnia w granicach 3,3- 22,2 mmol/I (60-400
mg%)

b) czujesz sie dobrze, a stezenie glukozy we krwi czesto
wynosi 3,3 mmol/l (60 mg%)

c) czujesz sie bardzo dobrze, w ciggu dnia jestes aktywny
fizycznie, mierzysz cukier przynajmniej 4 razy dziennie,
stezenie waha sie w granicach 4,4-8,9 mmol/|l (80-160
mg%), zjadasz zaplanowang ilos$¢ positkdw, twdj wzrost i
masa ciata jest odpowiednia

36. Na dobre wyréwnanie cukrzycy majg wptyw: od-
powiednia dawka insuliny, odpowiednia dieta, aktyw-
nosc fizyczna

b) duza dawka insuliny

c) duza ilos¢ weglowodandw w diecie — szczegdlnie pro-
stych

d) mata aktywnosc fizyczna — oszczedny tryb zycia

37. Weglowodany (cukry) ztozone:
a) majg stodki smak

b) sg bez smaku

c) nie s stodkie

38. Komorki alfa wydzielaja:
a) glukagon

b) nadmiar cukru

c) hormon wzrostu

39. Komorki beta wydzielaja:

a) nadmiar zéfci
b) insuline
c) nie wydzielajg niczego

40. Efekt brzasku to:

a) zwiekszenie stezenia glukozy we krwi po sniadaniu

b) zwiekszenie stezenia glukozy we krwi od godziny 3-4
nad ranem

c) prawidtowe stezenie glukozy we krwi w nocy

41. Kwasica ketonowa to:

a) ostre powiktanie cukrzycy wywotane niedoborem in-
suliny

b) kwasny odczyn moczu

c) piekacy smak w ustach po zjedzeniu czegos kwasnego

42. Spiaczka cukrzycowa jest wynikiem:
a) przemeczenia

b) uszkodzenia nerek

c) kwasicy ketonowe;j

43. Glikogen jest przechowywany w:
a) trzustce

b) watrobie i miesniach

c) we krwi

44, Peptyd C:

a) tgczy biatko z ttuszczami

b) taczy ptytki krwi z glukoza

c) taczy biatko produkowane razem z insuling w komor-
kach beta

45. Alkohol spozywany przy cukrzycy powoduje:

a) natychmiastowy spadek stezenia glukozy we krwi

b) podniesienie poziomu cukru na krétki czas, a nastep-
nie hipoglikemie

c) nie ma wptywu na poziom cukru

46. Ktory z podanych produktow nie jest stodzikiem:
a) sorbitol

b) aspartam

c) cyklamat

d) diabetan

e) acesulfan K

Odpowiedzi: 1-c,2—-a,3-b,4—c,5—-a3,6—a,7—b,
8-¢9-3a3,10-b,11-c,12-3a,13-b, 14—, 15—3,
16—-a,17-c,18-c¢c,19-b,20—-b,21-2a,22—c,23—h,
24—c,25—-aib,26-d,27-a, 28—d,29-d,30—c,
31-a,32-23,33-3,34—-23,35-¢,36—-3,37—¢,
38-2a,39-b,40-b,41-3a,42—-c,43-b, 44—,
45—b, 46 —d.
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Przygladajac si¢ osiagnieciom ludzkosci na
przestrzeni tysigcleci nietrudno dojs¢ do
wniosku, ze medycyna jest jednym z najstar-
szych przejawéw dzialalnosci czlowieka. Jej
poczatki s duzo starsze niz sama cywilizacja,
cho¢ termin medycyna, postrzegany z dzisiej-
szego, naukowego punktu widzenia, moze si¢
w tym przypadku wyda¢ naduzyciem.

ganie samej choroby jak i praktyki terapeu-
tyczne u wszystkich ludéw pierwotnych.

Przede wszystkim chorobe trak-
tuje si¢ jako kare zestang przez
bostwo i jest ona przewaznie na-
stepstwem naruszenia_tabu lub
ktoregos z praw religijnych. In-
nym zrédlem choroby s3 czary.

awsze jednak jest ona trakto-
wana, jako co$ nadnaturalnego.

Z historii medycyny ...

Rowniez uszczerbek na zdrowiu majacy,
wydawaloby sig, jak najbardziej logiczne i wi-
doczne dla czlowieka przyczyny (np. rany
odniesione na wojnie, czy pogryzienie przez
zwierzeta) jest tu postrzegany, jako peten ele-
mentéw magicznych i nadnaturalnych.

W rezultacie takiego podejscia, zdiagnozo-
wanie choroby oraz jej leczenie wymaga za-
biegéw magicznych badz religijnych.

Logiczna konsekwencja takiego
punktu wyjécia dla pierwotnej
medycglzny jest fakt, ze osoba od-
powiedzialng za czuwanie nad
zdrowiem podleglych mu pa-
cjentéw jest kaptan, czarnoksiez-
nik lub szaman.

Medycyna ludéw pierwotnych

Paradoksalnie, by dokona¢ préby zrekon- To magiczno-religijne podejscie do medy-
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struowania charakteru tej najwczeéniejszej
sztuki lekarskiej musimy odwotaé sie do te-
razniejszosci. Brak pisma w owych czasach
nie pozwolit na przechowanie $wiadectw pi-
sanych, pochodzacych z epoki. Z pomoca
przychodza nam jednak badania antropolo-
gow, dotyczace spolecznosci ludéw pierwot-
nych, ktére przetrwaly do dzié. Badania te,
ktorych poczatki siegaja XIX wieku, rzuca-
ja $wiatlo na to, jak mogta wyglada¢ medycy-
na u zarania cywilizacji. Mimo ze prowadzo-
no je w réznych czesciach $wiata i na ré6znych
grupach plemiennych, ich wyniki pozwalaja
na skonstruowanie zestawu cech uniwersal-
nych, charakteryzujacych zaréwno postrze-

cyny, wykazujac ré6zne warianty, zaleznie od
epoki i lokalizacji geograficznej, bylo szero-
ko rozpowszechnione wéréd ludéw pierwot-
nych wszystkich zamieszkanych kontynen-



Medycyna starozytnej Mezopotamii

tow. Co interesujace, nie zaniklo ono catkowicie. Réwniez dzisiaj od-
najdujemy jego pozostalosci w medycynie tradycyjnej w réznych
kregach kulturowych.

Historia medycyny w $cistym znaczeniu tego okreslenia zaczyna
sie wraz z pojawieniem sie i rozwojem pisma. Nie jest wiec zaskocze-
niem, ze najstarsze wzmianki dotyczace sztuki lekarskiej spotyka-
my wsréd spuscizny literackiej starozytnej Mezopotamii, ojczyzny
najstarszego ze znanych systeméw pisma. Sposréd dokumentéw,
w ktérych mozemy je odszukaé, najpowszechniej znany jest stynny
Kodeks Hammurabiego, kréla babiloriskiego panujacego w XVIII w.
p-n.e. Ten jeden z najstarszych znanych zbioréw praw zawiera row-
niez najwczedniejsze przepisy prawa medycznego. Odnoszg si¢ one
do praktyki chirurgicznej, ustalajagc wysokos¢ pobieranych za zabie-
gi honorariow w zaleznosci od pozycji spolecznej i ekonomicznej pa-
cjenta oraz rzecz jasna rezultatu operacji. W zwiazku z tg ostatnia
kwestig kodeks zawiera réwniez spis kar za nieudane zabiegi. Przy-
ktady przepiséw dotyczacych lekarzy swiadcza o surowosci typowej
dla 6wczesnego prawa:

§ 218. Jesli lekarz obywatelowi operacije
ciezka nozem z brazu wykonat i spowo-
dowat Smier¢ obywatela lub tuk brwio-
W}ll( obgwatela nozem z brazu otworzyl
i oka obywatela pozbawil, reke mu utna;

§ 219. Jedli lekarz operacje ciezka nie-
wolnikowi muskena nozem z brazu wy-
konat i spowodowatl (jego) $mieré, nie-
wolnika jak (tamten) niewolnik w za-
mian da;

§ 220. Jezeli luk brwiowy nozem z bra-
zu otworzyl i oka go pozbawil, (w) sre-
brze Folow ceny jego zaplaci.

§22 .]Ieéli ekarz kos¢ obywatela ztama-
na wy ecz%l lub miesiefi”bolacy uzdro-
wil, ranny lekarzow1 5 szekli srebra da;

§ 223. Jezeli (to) niewolnik oby-
watela, pan niewolnika lekarzo-
wi 2 szekli srebra da.

Wiekszos¢ informacji na temat sposobow le-
czenia w Asyrii i Babilonii czerpiemy z réw-
nie stawnej, co kodeks Hammurabiego, biblio-
teki Assurbanipala. Ten krol Asyrii z dynastii
Sargonidéw, panujacy w latach 669-627 p.n.e.
oprécz swych niewatpliwych osiagnie¢ po-
litycznych i militarnych, szczycit sie zatoze-
niem wielkiej biblioteki w Niniwie. Miata ona
zgromadzi¢ cala dwczesna wiedzeg, a wiek za-
pisanych pismem klinowym tekstéw siega,

jak sie ocenia, 2 tysiecy lat p.n.e. Sposrod ty-

siecy glinianych tabliczek wiele dotyczylo
medycyny. Nie jest jednak tatwo dokonac wy-
raznego rozréznienia miedzy tekstami stric-
te medycznymi, a tymi ktére dotyczg egzor-
cyzmow, czaréw, ktére byly czesto stosowa-
nymi metodami terapeutycznymi. Medycy-
na Miedzyrzecza odziedziczyta bowiem z po-
przednich epok swoj magiczno-religijny cha-
rakter. Choroby byty zatem tlumaczone przez
opetanie badZ wstapienie w organizm zlego
ducha. Mozemy tu jednak zaobserwowac wy-
soki stopieni specjalizacji. Za schorzenia r6z-
nych czesci ciala odpowiedzialne byty kon-
kretne béstwa lub demony. Béle szyi wiaza-
no z Adadem, schorzenia piersi byty domena
Isztar. Alu byt odpowiedzialny za problemy
ze skroniowa czescig glowy, Gallu wywoty-
wat choroby rak, Rabisu - choroby skéry, na-
tomiast schorzenia narzadéw piciowych ko-
biet byty efektem dziatalnosci Labartu. Z ko-
lei Nantar, bedaca postaricem bogini Allatu,
krolowa swiata nocnego byta w stanie spowo-
dowac az 60 r6znych choréb.

Jako, ze choroby byly zwigza-
ne z dzialalnoscig béstw i demo-
néw, rowniez ich leczenie wyma-
galo zabiegdw o charakterze reli-
gijnym. Praktykowano egzorcy-
zZmy w }iaolqczen1u Z 0CzZyszcze-
niein, sktadaniem ofiar i pokuta.

Istniaty trzy typy specjalistéw zwigzanych z
opieka zdrowotna. Pierwsi z nich, zwani baru
to wrozbici, ktérzy zajmowali sie przepowia-
daniem z gwiazd, narzadéw zwierzat ofiar-
nych, zjawisk przyrodniczych czy snéw. Mo-
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gli przewidzie¢ chorobe konkretnej osoby lub epi-
demie majaca spaséc na cala spotecznoéé. Wyjasnia-
li réwniez przyczyne choroby. Druga kategoria to
ashipu, bedacy zaklinaczami duchéw. Ich domeng
byty rytualy magiczne, modlitwy czy egzorcyzmy.
Wszystko to miato na celu odpedzenie demonéw lub
pojednanie czlowieka z bogiem, ktéry zestat choro-
be. Przyjmowali rowniez ofiary dzigkczynne.

Lekarzami w Scistym znaczeniu
tego stowa byli przedstawiciele trze-
ciej grupi zwani asu. Byli oni potla-
czeniem kaptana z medykiem. Spra-
wowali bezposrednia opieke nad pa-
cjentem.

W przeciwienistwie do dwéch pierwszych grup
otrzymywali wysokie honoraria, jednak ich prestiz
w spoleczeristwie byl mniejszy. Przeprowadzali za-
biegi lecznicze. Opracowali oni cala serie srodkéw
leczniczych o zastosowaniu miejscowym, ktére po-
magaly wypedzi¢ demony z ciala przy uzyciu ro-
slin, blota, opatrunkéw, masci i plastréw.

Wszystkie te srodki rzecz jasna miaty wlasciwosci
magiczne. Wéréd substancji zalecanych do sporza-
dzania medykamentéw byly zaréwno te pochodze-
nia roélinnego, jak i mineralnego. Podloze stanowi-
ty natomiast wino, oliwa i inne ttuszcze, miéd, wosk,
mleko badz woda.

Marcin Szachowicz

Opracowane na podstawie:

De la magia primitiva a la medicina moderna

Ruy Pérez Tamayo.- 1997

Historia medycyny / pod red. Tadeusza Brzeziriskiego.- 2000
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Dieta $rédziemnomorska obok Wersa-
lu, ateriskiego Akropolu, piramid w Gi-
zie i naszego Wawelu moze znalez¢ sie na
liscie Swiatowego dziedzictwa ludzkosci
UNESCO. Domagaja sie tego europostowie.

Kulinarne
tradycje

- dziedzictwo
ludzkosci

Zabiegi o wpisanie diety srédziemnomorskiej pro-
wadza Hiszpania, Wtochy, Grecja i Maroko. Ich dzia-
tania popiera Komisja Europejska. W styczniu br. de-
batowali na ten temat europostowie, a szef komisji rol-
nictwa Parlamentu Europejskiego Neil Parish chciat
sie dowiedzie¢ od KE, czy ta ma strategie dzialania
dla poparcia tego pomystu. UNESCO chce bowiem
zajaé sie ta sprawa juz w czerwcu - podaje tvp.info.

Inicjatorzy akcji twierdza, ze dieta wpisala sie nie
tylko w kulinarne tradycje Europy, ale takze jej histo-
rig, kulture i wzmocnita tozsamos$é mieszkaricow re-
gionu.

Na liscie dziedzictw ludzkosci UNESCO sg m.in.
Wersal, ateriski Akropol, holenderskie wiatraki, Sto-
nehenge, ,Ostatnia wieczerza” Leonarda da Vin-
ci w Mediolanie, Wenecja, piramidy w Gizie, Ma-
chu Picchu, Wielki Kanion, Statua Wolnosci czy chin-
ski Wielki Mur. Z polskich zabytkéw na liScie sa
m.in. Stare Miasto w Krakowie, Wieliczka, ob6z kon-
centracyjny Auschwitz, warszawska Staréwka, za-
mek w Malborku czy Bialowieski Park Narodowy.

Dieta srodziemnomorska uznawana jest za jedna z
najzdrowszych, polecana szczegélnie osobom z pro-
blemami krazenia. Opiera sie na spozywaniu duzych
ilosci warzyw i owocéw, kasz, makaronéw, owocéw
morza i pelnoziarnistego pieczywa. Do wielu potraw
dodaje sie tez charakterystyczne przyprawy - czo-
snek, cebule, bazylie i oliwe z oliwek (zastepuje masto
iinne ttuszcze zwierzece).

zrodto: top.info/Rynek Zdrowia



Poziom leczenia cukrzycy w Pol-
sce jest raczej sredni, ale wielu po-
wiktaniom mozna zapobiec wiasci-
wie przyjmujgc leki - powiedziat prof.
Edward Franek ze Szpitala kliniczne-
go MSWIA na konferencji prasowej,
zorganizowanej przez Urzad Rejestra-

cji Produktow Leczniczych, Wyrobdow
Medycznych i Produktow Biobdjczych.

Wiedza

cenna jak lek

Poniewaz cukrzyce leczy sie cate zy-
cie, a lekarz zwykle nie ma dla pacjen-
ta odpowiedniej ilosci czasu, chory musi
sam dowiedzie¢ sie mozliwie najwiecej
O sposobach radzenia sobie z choroba.

Jak przypomniat prof. Franek, jeszcze na po-
czatku XX wieku cukrzyca byta choroba ciez-
ka i krotkotrwala - pacjent z cukrzyca typu
1 umieral nawet po kilku tygodniach od roz-
poznania. Dopiero w roku 1922 w Toron-
to po raz pierwszy podano zwierzeca insu-
line niejakiemu Leonardowi Thompsonowi.

Lekarze zdajg sobie sprawe z dokonanego
od tego czasu postepu i dlatego maja tenden-
cje do lekcewazenia skarg pacjentéow, ktorzy
po wielu latach leczenia cukrzycy skarza sie
na zwigzane z tym niedogodnosci.

W Polsce na cukrzyce choruja az
2 miliony oséb. Obechie w leczeniu
cukrzycy stosuje sie zaré6wno insu-
ling, jak’i (w cukrzycy typu 2) do-
ustne leki przeciwcukrzycowe. Z
tych ostatnich szeroko dostepne, bo
refundowane, sa w zasadzie, tylko
metformina i pochodne sulflonylo—
mocznika, nie sprawiajace w zasa-
dzie wiekszych problemoéw.

Po metforminie moze wystapi¢ na przyktad
biegunka, nudnosci czy wzdecia, natomiast
powiklania takie, jak zagrazajaca zyciu kwasi-
ca mleczanowa sa bardzo rzadkie (kilkadzie-

sigt przypadkow na kazde 100 tys. pacjentow
rocznie). Jednak lekarze musza pamietac o ta-
kiej mozliwosci, zwlaszcza u pacjentéw z nie-
wydolnoscia nerek.

Z kolei pochodne sulfonylomocznika jak
tolbutamid czy gliklazyd moga niekiedy do-
prowadzi¢ do hipoglikemii - czyli nadmier-
nego obnizenia poziomu glukozy we krwi, co
poczatkowo prowadzi do poczucia leku, glo-
du, sennosci, ostabienia, a w ciezkich przypad-
kach - do $piaczki, drgawek i nieodwracalne-
go uszkodzenia moézgu. Bardziej prawdopo-
dobne jest to w przypadku insuliny - gdy doj-
dzie do przedawkowania, chory spali za duzo
glukozy przy wysitku albo opusci positek. Mie-
dzy innymi dlatego aptekarzom nie wolno za-
mienia¢ przepisanego przez lekarza rodzaju
insuliny na inny (co jednak czasem si¢ zdarza).

Poszczeg6lne odmiany insuliny utrzymu-
ja sie w organizmie od 4 do 24 godzin - dlu-
go dzialajace pozwalaja utrzymac staty poziom
glukozy, podczas gdy te o krotkim dzialaniu
kompensuja chwilowy wzrost poziomu cukru
po positku. Pojawily sie zreszta leki zwieksza-
jace wrazliwoé¢ na insuling, a takze pompy in-
sulinowe i przeszczepy wydzielajacych insuli-
ne wysp trzustkowych.

Chory na cukrzyce powinien zawsze mie¢
przy sobie glukometr i cukierki lub piersiowke
z ostodzona wodg - by w razie objawéw hipo-
glikemii moc szybko podnieé¢ poziom glukozy
we krwi. Trzeba unikac alkoholu - potrafi spo-
wodowac pozng hipoglikemie. Obecni na $ro-
dowej konferencji eksperci przypominali o ko-
niecznosci czytania ulotek dotaczanych do le-
kow. Stad szczegolnie wazna jest rola edukato-
réw i stowarzyszen zrzeszajacych pacjentow.

Zrodto: Onet.pl
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horzy na cukrzyce, ktérym uda-

‘ je sie utrzymac poziom glukozy

we krwi w prawidlowym zakre-

sie twierdza, ze sa aktywniejsi, czuja sie

zdrowsi i bardziej $wiadomie kieruja swo-

im zyciem. Kontrolowanie stezenia glu-

kozy we krwi pozwoli zrozumieé, dlacze-

g0 jego poziom podwyzsza sie lub obniza

w stosunku do zakresu idealnego dla po-
szczegolnych oséb.

Jaki jest prawidlowy poziom glu-
kozy we krwi?

U os6b, ktére nie choruja na cukrzyce,
stezenie glukozy wynosi zwykle od ok.
80 mg/dl do 120 mg/dl (stezenie hemo-
globiny [HbAlc] 4-6 proc.). Stezenie glu-
kozy roénie i maleje w ciggu doby, jednak
u 0s6b ogodlnie zdrowych, niechorujacych
na cukrzyce, rzadko przekracza przyje-
ta norme. U diabetykéw natomiast moze
by¢ duzo wyzsze, co zwieksza ryzyko diu-
gotrwalych powiklan, takich jak choro-
by serca czy udar mézgu. Poziom gluko-
zy moze tez znacznie sie obnizy¢ i spowo-
dowac bardzo powazne krétkotrwate po-
wiklania, czyli hipoglikemie.

W celu zminimalizowania ryzyka powi-
ktan czesto zaleca sie, aby éredni poziom
glukozy wynosit ok. 150 mg/dl (HbAlc -
6,5 proc.). Jednak nie wszyscy chorzy na
cukrzyce sa w stanie go osiagna¢, dlate-
go tez, konsultujac sie z lekarzem, nalezy
okresli¢ zakres odpowiedni dla swojego
organizmu.

Znajac juz prawidlowy zakres poziomu
glukozy, mozna zaczaé wykonywac¢ ba-
dania. Dzigki nim uzyskujemy informa-
cje niezbedne do skutecznej regulacji ste-
zenia glukozy. Jest kilka czynnikow, kto-
re moga wplynac na stezenie glukozy we
krwi i spowodowac jego nadmierne pod-
wyzszenie lub obnizenie. Najwazniejsze z
nich to: odzywianie sie, wysitek fizyczny,
stres oraz przyjmowane leki. Regularne
badania pozwola lepiej zrozumie¢ wplyw
wspomnianych czynnikéw na organizm.
Lekarz pomoze ustali¢, czy konieczna jest
zmiana trybu zycia lub sposobu przyjmo-
wania lekow.
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Kontrolowanie

poziomu glukozy we krwi

Aby ulozy¢ plan badan odpowiadaja-
cy wilasnym potrzebom, nalezy zglosi¢ sie
do lekarza. Moze on zaleci¢ wykonywanie
badar w nastepujacych sytuacjach:

Badanie podczas positkéw

* Badanie wykonywane przed obia-dem
lub kolacja pomaga wtasciwie dobra¢ po-
trawy i wielkos¢ porcji.

e Jezeli stosujesz insuling, badanie po-
moze Ci ustali¢, jaka jej ilo$¢ musisz przy-
ja¢ w porze positku, aby zréwnowazyé
ilos¢ spozytych weglowodanéw.

* Badanie przeprowadzone 2 go-dziny
po jedzeniu pomaga oceni¢ wptyw posit-
ku na poziom glukozy we krwi.

Badanie podczas wysitku fizycz-
nego

e Badanie wykonane przed wysil-kiem
fizycznym i po nim pozwala ustali¢,



jaki wplyw na organizm ma aktywnos¢ fi-
zyczna. Gdy poziom glukozy spada zbyt
nisko, moze by¢ konieczne zjedzenie prze-
kaski. Gdy za$ poziom glukozy rosnie, nie-
kiedy trzeba przerwaé ¢wiczenia i odpo-
czac.

e Aby unikna¢ hipoglikemii, nalezy wy-
kona¢ badanie przed ¢wiczeniami i upew-
nic sie, ze stezenie glukozy we krwi wyno-
si nie mniej niz 100 mg/dl, ale nie wiecej
niz 250 mg/dL

Badanie podczas przyjmowania
lekow

*  Wykonujac badania przed zazyciem
leku badz insuliny lub tuz po nim, mo-
zesz sprawdzié, czy uzyskujesz oczekiwa-
ne efekty.

Badanie podczas stresu

e Jezeli czujesz sie zestresowany(-a),
zmierz sobie stezenie glukozy we krwi. Je-
zeli stezenie glukozy we krwi gwattownie
roénie, by¢ moze warto zakonczy¢ stresu-
jaca sytuacje lub zastosowac jedna z metod
fagodzenia stresu.

Inne okolicznodci, w ktérych le-

karz moze zaleci¢ wykonywanie
badar:

e Gdy zachorujesz.

e Gdy dokonasz istotnych zmian w za-
zywaniu lekéw, odzywianiu sie, wypo-
czynku nocnym lub aktywnosci fizycznej.

e Gdy zauwazysz, ze stezenie glukozy
we krwiregularnie wykracza poza zakres,
ktérego utrzymywanie zalecil lekarz.

Z serwisu LifeScan Polska

Zaba uleczy
diabetykow

Mieszkajacy w  rozlewiskach
Amazonii i prowadzacy nocny
tryb zycia plaz moze przyniesc¢ ra-
tunek milionom chorych na cu-
krzyce. W wydzielinie skérnej po-
tudniowoamerykanskiej zaby dzi-
waczki, zwanej tez arlekinem, na-
ukowcy znalezli pewna substancje.

Substancja pobudza produkcje
insuliny, hormonu, na ktérego nie-
dobor cierpia cukrzycy.

Plaz swa dziwnag nazwe zawdzie-
cza temu, ze doroste osobniki sg
nawet cztery razy mniejsze od ki-
janek. Forma posrednia plaza mie-
rzy az 27 cm. Z takiej monstrualnej
kijanki wyrasta dorosta zaba, ktéra
ma ledwo 4 cm dlugosci.

Testy laboratoryjne wykazaly, ze
peptyd chroniacy amazoriskiego

ptaza przed infekcjami (a nazwany
pseudin-2) o 50 proc. zwieksza wy-
dzielanie insuliny w sztucznie wy-
hodowanych w laboratorium ko-
morkach ludzkich.

Cukrzyca jest choroba spo-
teczna, przy czym u wiek-
szosci chorych wystepuje
typ 2, zwiazany z niedobo-
rem insuliny lub insulino-
opornoscia.

Zespol z Ulster University w Ir-
landii Pétnocnej oraz uniwersytetu
ze Zjednoczonych Emiratéw Arab-
skich uwaza, ze syntetyczny pep-
tyd pseudin-2 moze dofaczyé¢ do
nowej klasy lekéw przeciwcukrzy-
cowych, zwanych inkretynomime-
tykami, stosowanych w sytuacjach,
kiedy zmiany diety i inne farma-
ceutyki nie dajg rezultatu.

Wyniki badan uczonych z Irlan-
dii i ZEA zostaly zaprezentowane
w tym tygodniu w Glasgow, pod-
czas dorocznej konferencji krajo-
wej na temat cukrzycy.

Badane sa réwniez wydzieliny
innych ptazéw. Juz teraz dostep-
ny jest lek antycukrzycowy Byetta,
oparty na $linie jadowitej jaszczur-
ki helodermy meksykanskiej.

Inkretynomimetyki  nasladuja
dzialanie naturalnych hormonéw
regulujacych zaburzong przemia-
ne weglowodanéw. Zabi peptyd
z arlekina jest najbardziej obiecu-
jaca z substancji zbadanych przez
irlandzko-arabski zespot.

zroto - Mopiz Cikrzyen
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Masaz to jedna z najstarszych dziedzin medycyny. Korze-
nie jego sieEajq do Indii i Chin (3000 lat przed naszg erg). W

tym czasie

yt jedna z czesci kultu religijnego i miat znacze-

nie lecznicze. Z uptywem lat oddalit sie od obrzedow religij-
nych i zaczat funkcjonowac jako odrebna dziedzina lecznic-
twa. Jednak przez wiele stuleci nie byt traktowany oficjalnie

przez medycyne.

W Europie renesans masazu przy-
pada na XVI wiek, kiedy to po raz
pierwszy zostaty przeprowadzone
badania nad fizjologia masazu. Jed-
nak witasciwy rozwdj masazu roz-
poczat sie na poczatku XIX wieku w
Szwecji. Do jego ewolucji przyczyni-
li sie takze lekarze holenderscy. Od
tego czasu masaz stanowit popular-
ng metode leczenia w fizjoterapii.
Rozwdj farmacji w XX wieku wpty-
nat niekorzystnie na masaz jako me-
tode lecznicza. Jednak w obecnej
dobie, po okresie niebytu, wraca
sie z duzym naciskiem do metod na-
turalnego lecznictwa. Okazuje sie,
ze leczenie farmakologiczne nie za-
wsze spefnia oczekiwania, jakie w
nim poktadano. Dlatego tez natural-
ne metody leczenia, takie jak masaz,
fizjoterapia oraz naturolecznictwo
przezywajg swoj wielki renesans.

Masaz leczniczy
(automasaz)

Masaz klasyczny - to uklad re-
koczynéw (chwytéw), ktéry ma
wplyw na tkanki w ustroju czlo-
wieka, powodujac reakcje odczyno-
we w organizmie.

Automasaz - to masaz wykony-
wany na sobie, ktéry opiera sie na
technikach masazu klasycznego.
Np. glaskanie, rozcieranie, ugniata-
nie.

GLASKANIE - wykonujemy cze-
Scia dioniowa (dfoni przylega do cia-
fa) w tempie 20-30 na minute. Ma
na celu oczyszczenie skéry z rogo-
waciejacego naskorka, polepszenie
funkcjonowania gruczotéw lojo-
wych i potowych. Pobudza obieg
krwi w naczyniach wlosowatych;
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dziata stymulujaco na zakoriczenie
nerwoéw czuciowych i ruchowych w
skorze; daje odczyn przekrwienia;

rozluznia i dziata uspokajajaco.
ROZCIERANIE - wykonujemy ko-
liste, okrezne, spiralne ruchu (naj-
czesciej cala dlonig, czterema pal-
cami lub kciukiem) w tempie 60-100
na minute. Ma na celu rozdrobnie-
nie i przesunigcie metabolitu prze-
miany materii na obwdd; ulatwia
rozprowadzenie substancji po or-
ganizmie; wytwarza znaczne ilo-
Sci ciepta, co powoduje duze prze-

stopy

masazi pielegnacja



krwienie tkanek masowanych; jest
stosowany przy usuwaniu zrostow
i zmiekczaniu blizn (dotéw poinsu-
linowych); zmniejsza pobudliwosé
nerwowsg; stosuje sie jako masaz sta-
wow i elementéw okolostawowych.

UGNIATANIE - ugniatamy w
tempie 40-50 na minute wzdtuz lub
w poprzek przebiegu widkien mie-
$niowych lapigc miesien pomiedzy
kciuk, a pozostate palce dloni.

Ugniatanie usprawnia usuwanie
produktéw przemiany materii z
tkanek; przepycha ptyny miedzy-
tkankowe poprzez doprowadza-
nie widkien miesniowych do skur-
czu; pobudza migsnie, polepsza ich
odzywienie, co zapobiega ich zani-
kom. Ugniatanie wraz z ¢wiczenia-
mi ruchowymi i elektrostymulacja
(fizykoterapia) z powodzeniem sto-
sowane jest w leczeniu niedowta-
déw oraz zanikéw miesniowych.
Wskazaniami do ugniataii sg nie
tylko choroby mieéni, ale réwniez
zrosty oraz glebokie blizny (doty
poinsulinowe).

Masaz (automasaz) tak jak masaz
klasyczny wykonujemy z przebie-
giem krwi zylnej oraz w kierunku
dosercowym. Np. od stép do bio-
der lub od konicéw palcéw do ra-
mion, wzdluz kregostupa od kosci
krzyzowej do glowy. Nalezy réw-
niez pamietaé, iz masaz (automa-
saz) klasyczny wykonuje sie zgod-
nie z wskazaniami lub przeciw-
wskazaniami.

Do wskazan miedzy innymi na-
leza:

1. Choroby uktadu krazenia

- niewydolnos¢ krazenia

- obnizone cisnienie krwi

- zespoty zylakowe i owrzodze-
nia

2. Choroby skory

- zaburzenia odzywcze

- choroby naczyn limfatycznych

- blizny pourazowe i pozabiego-
we

- doty poinsulinowe

3. Choroby nerwéw obwodo-
wych

- nerwobdle

- przewlekle zapalenia nerwéw

Oraz wiele innych wskazan.

Przeciwwskazania
(wazne):

- U 0s6b goraczkujgcych

- przy zagrozeniu lub wystgpie-
niu krwotoku

- w chorobach zakaznych

- w ostrych stanach zapalnych

- w chorobach skory

- przerwanie ciggtosci skory

- rany

- wczesne okresy zfamania,
skrecenia lub zwichniecia

- zapalenie szpiku kostnego z
przetokami

- niewyrownane wady serca

- Swieze zakrzepy

- tetniaki i nowotwory

Masaz automasaz
stop - dbalS)éé 0 stopy)

Pielegnacja stép
U o0séb chorych na cukrzyce po
diuzszym czasie istnieje ryzyko po

jawienia sie tak zwanej ,stopy cu-
krzycowej”, czyli uszkodzenia na-
czyh krwionosnych i nerwéw w ob-
rebie stopy. Przez zwezone naczy-
nia nie doptywa krew, a odpornos¢
jest ostabiona. Uszkodzone nerwy
sprawiaja wrazenie, ze nie czujemy
ucisku, tarcia, goraca. W rezultacie
doprowadzaja do pojawiania sie ran
lub owrzodzen na stopie. Takie rany
tatwo sie zakazaja, co prowadzi do
martwicy lub zgorzeli. Prawidfowa
profilaktyka i dbalo$¢ o stopy po-

moze temu zapobiegac.
SPOSOBY ZAPOBIEGANIA

- codzienna kontrola i ogladanie
stop

- mycie w wodzie letniej (30 - 35
st. Celsjusza) - dokladne osuszenie
z uwzglednieniem przestrzeni mie-
dzy palcami

- stosowanie Srodkéw zmiekcza-
jacych na bazie wazeliny, lanoliny,
olejkéw z naturalnymi Srodkami
odkazajacymi

- dbalos¢ o paznokcie (zawsze
krotkie, przyciete i bez ostrych
kantéw)

- noszenie wygodnego i dopa-
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sowanego obuwia w celu zapobie-
gania otarciom, urazom, uciskom

- czeste zmiany skarpet lub raj-
stop (koniecznie na suche). Gdy jest
chlodno, nalezy wklada¢ skarpety
na noc

- unikanie termoforéw i elektrycz-
nych kocéw

- gdy sie pojawia zmiany w obre-
bie st6p, nalezy bezzwlocznie skon-
taktowac sie z lekarzem

Masaz stop
(automasaz)

Systematycznie powtarzane gla-
skanie, rozcieranie, ugniatanie bez-
posrednio wplywa na masowane
czesci ciala, jak tez posrednio na
caly organizm. Dzialanie bezpo-
Srednie polega na pobudzeniu kra-
Zenia, co powoduje rozgrzanie i
uelastycznienie tkanek oraz popra-
wia krazenie w obrebie stop. Dzia-
fanie posrednie zwigzane jest z fak-
tem, iz stopy naleza do jednej z naj-
bardziej unerwionych czesci nasze-
go ciala. Znajduje sie w nich wiele
tysiecy zakonczen nerwowych, kt6-
re tacza sie posrednio z wieloma na-
rzadami. Dlatego masaz st6p przy-
czynia sie nie tylko do polepsze-
nia funkcjonowania naszych stép,
ale za pomoca potaczen nerwowych
pobudzony zostaje caly organizm,
jak réwniez polepsza sie ogélne sa-
mopoczucie.

Wskazowki, praktycz-
ne do masazu stop

Nalezy usiaé¢ wygodnie na fote-
lu lub kanapie. Stope, ktéra chcemy
masowaé zakladamy na udo dru-
giej nogi (zaktadamy noge na noge)
tak aby$my mieli wygodny dostep
do masowanego odcinka.

Masaz zaczynamy od glaskania.

Dionie ukladamy na palcach u
stop, prostopadle do stopy. Jedna
dlori na stronie grzbietowej (gérna
czes¢ stopy), druga na stronie po-
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deszwowej (dolna czes¢ stopy). Na-
stepnie plynnym ruchem ciagnie-
my dlonie wzdluz catej stopy od
palcow do kostek. Ruchy wykonu-
jemy plynnie i tak, aby dlonie caty
czas przylegaly do ciala. Technike
powtarzamy kilkakrotnie. Nastep-
nie wykonujemy ten sam ruch, tyl-
ko dodajemy rozcieranie. Techni-
ka ta przypomina sytuacje kiedy
jest nam zimno i rozcieramy dto-
nie (dtori o dior)). W tym przypadku
rozcieramy stope po stronie grzbie-
towej i podeszwowej, jednoczesnie
posuwajac sie w kierunku kostek.
Technike wykonujemy ptynnie i kil-
kakrotnie.

Przechodzimy do rozcierania.

Rozcieranie przeprowadzamy w
formie ruchéw okreznych. Wyko-
nujemy je opuszkami czterech pal-
cow, bez kciuka. Ruch zaczynamy
od opracowania strony podeszwo-
wej w kilku pasmach, od palcéw do
piety (od najwiekszego palucha do
piety, od kolejnego do piety, az do
najmniejszego).

Nastepnie = rozcieramy  strone
grzbietowa analogicznie jak strone
podeszwowa, réwniez w kilku pa-
smach. Ruch ten przypomina spira-
le rysowang na stopie. Powtarzamy
go kilkakrotnie.

Kolejny etap to ugniatanie.

Ugniatanie wykonujemy na bocz-
nych krawedziach stopy. Kciuk lezy
po stronie podeszwowej stopy, za$
pozostate palce utozone sg na czeéci
grzbietowej. Ugniatajac przesuwa-
my sie od palcéw do piety. Ruchy
wykonujemy precyzyjnie, w tem-
pie 40 na minute. Technike mozemy
wykonywac kazda dionia oddziel-
nie lub tez na przemiennie, w zalez-
nosci od wygody.

Na koniec opracowujemy staw
skokowy i Sciegno Achillesa. Po
przeglaskaniu okolicy kostek i sta-
wu skokowego, przechodzimy do
rozcieran. Wykonujemy spiralne ru-
chy wokot kostki wewnetrznej oraz
zewnetrznej. Rozcieramy réwniez

okolice stawu skokowego.
Postugujemy sie czterema palca-
mi, tak jak przy rozcieraniu stopy.
Opracowanie $ciegna Achillesa
wykonujemy w pozycji siedzacej, z
noga masowang zalozong na udo
drugiej. Masaz zaczynamy od gla-
skania, ktére polega na przyloze-
niu kciuka z jednej strony piety, zas
palca wskazujacego z drugiej i wy-
konania ruchu gtaszczacego w kie-
runku podudzia tak, aby palce z
obu stron przylegaly i poruszaly sie
wzdtuz éciegna Achillesa obejmujac
je z obu stron. Technike wykonuje-
my ptynnie w kilku powtérzeniach.
Rozcieranie wykonujemy analo-
gicznie do glaskania, dodajac ruch
okrezny (spiralny), ktéry wykonu-
jemy opuszkami palcéow - wska-
zujacego i kciuka. Technike powta-
rzamy kilkakrotnie przemieszcza-
jac palce ruchem spiralnym od pie-
ty do potowy podudzia. Po zakon-
czeniu masazu wykonujemy ogdlne
przeglaskanie calymi dlorimi: sto-
py, stawu skokowego oraz Sciegna
Achillesa, masowanej koriczyny.

Masaz nalezy wykonywac
w sprzyjajacych warun-
kach. W wygodnej, rozluz-
nionej pozycji, bez pospie-
chu i z zaangazowaniem.

Napisat Maciej Krasowski
Bibliografia:
A. Zborowski ,, Masaz klasyczny”
L. Magiera ,, Automasaz leczniczy”

Foto: Galeria



omoérki z ludzkiej skéry zosta-
Kly przeksztalcone w  komor-
ki wytwarzajace insuline - hor-

mon, ktéry reguluje metabolizm gluko-
zy. Informacje na ten temat zamieszcza
pismo ,Journal of Biological Chemistry”.
Zdaniem naukowcéw, sukces ten
otwiera nowe perspektywy w tera-
pii cukrzycy, a pewnego dnia moze na-
wet zaowocowaé metoda pozwalaja-
ca wyleczy¢ z tej choroby miliony oséb.
Cukrzyca jest powaznym, przewlekltym
schorzeniem, ktére objawia sie zaburze-
niem metabolizmu glukozy i zbyt wyso-
kim poziomem tego cukru we krwi. We-
dtug szacunkéw Swiatowej Organizacji

Zdrowia, na cukrzyce cierpi obecnie ok.
180 mIn oséb na swiecie. W Polsce ich liczbe
ocenia sie na 2,5 mIn. Az 85 proc. stanowia
chorzy z cukrzyca typu 2, ktéra rozwija sie
z powodu nieprawidlowego wykorzysta-
nia insuliny przez tkanki. Czesciej doty-
ka ona 0s6b w $rednim i starszym wieku.

Z kolei cukrzyca typu 1 pojawia sie jako
rezultat zniszczenia wysepek trzust-
ki produkujacych insuline i wystepu-
je przewaznie juz w wieku dzieciecym
lub wczesnej miodosci. Osoby z cukrzy-
ca typu 1 musza koniecznie przyjmowac
insuline, podczas gdy leczenie cukrzy-
cy typu 2 zaczyna sie od modyfikacji die-
ty i stylu zycia oraz podawania lekéw do-
ustnych. Dopiero w pdzniejszej fazie cho-
roby wymagane jest podawanie insuliny.

Ostatnie badania wykazaly, ze prze-
szczepianie cukrzykom komorek trzustki
wytwarzajacych insuline moze dawac diu-

gotrwale efekty terapeutyczne. Metoda ta ma jednak
swoje ograniczenia, zwigzane gléwnie z niedobo-
rem odpowiednich dawcéw oraz koniecznoscia blo-
kowania reakcji ukladu odpornosci na przeszczep.

Najnowsza praca naukowcéw z University of

Komorki
ludzkiej skory

WYytworzg

insuline

Foto I:

komorki ludzkiej skéry

Foto 2:

insulina wytworzona z prze-

ksztatconych komérek ludz-

kiej skory.

North Carolina w Chapel Hill moze potencjalnie po-
moc rozwiazad te problemy, gdyz pozwoli uzyski-
waé komérki do przeszczepu z wilasnych komérek
pacjenta.

Badacze najpierw cofneli komorki ludzkiej sko-
ry do stadium komorek macierzystych (tzw. plu-
ripotencjalnych), ktére w odpowiednich warun-
kach moga da¢ poczatek wielu réznym tkan-
kom. Wykorzystali w tym celu specjalnie dobra-
ne biatka, ktére reguluja aktywnos¢ gendéw. Na-
stepnie, komoérki macierzyste, przy pomocy sy-
gnaléw chemicznych, naklonili do przeksztalcenia
sie w komorki beta trzustki produkujace insuline.

Zdaniem prowadzacego doswiadczenia dr.
Yi Zhanga, uzyskane w ten sposob komor-
ki trzustki maja ogromny potencjal terapeu-
tyczny. Oczywiscie zanim zostana wykorzysta-
ne w leczeniu chorych na cukrzyce, potrzebne
jest jeszcze wiele lat badan, przyznaje specjalista.

zrédto: Onet.pl
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aglchemia Zycia

W otwartym

labiryncie zycia

miedzy odwagg a ostroznoscia
krzyzuja sie drogi

i wcigz w innym punkcie
stoje w przeciagu

co wybieram

onyks, czy brylant

ktéry z nich jest naturalny?
Jak zachowam siebie

i gdzie, cho¢ na chwile
straci¢ siebie z oczu

by zaczerpna¢ oddechu?
Przemienng retorycznos$cia

w potrzebie serca
zagubit sie znak pokoju.
Nie ma niepewnosci

w quazi $wiatach

nie ma qui pro quo
cho¢ przejmuja z ziemi
biochemie swych sfer.
Zycie jest ruchem
nawet w rezygnacji

czy to z barwnikiem
refleksji, czy rado$ci.

Cokolwiek da mi site
cokolwiek mi jg odbierze
barwa, aromat i dzwiek
bedg otoczeniem

i samotnoscia

Tu i teraz jest tylko
$wiatlem, mgta

pragnien paleta

z substancji stabosci

i kropli mocy.
UsSmiechem dnieje

i stonice zachodzi

za najwyzsza kondygnacja.

Materia i substancja
w swej urodzie umiera
Na diamentowej
wadze wartosci

zycie odwaza

brylant zakonczenia.

Okrena
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Alfabet pamietnika

Niebo otwiera sie nade mna nowym dniem.
Zatem ,O0” bedzie jego nazwa - symbolem na
karcie ,Pamietnika”. Oznacza otwarcie a zara-
zem zamkniecie i poprzez ich synchronizacje,
wlasciwie najlepiej ze wszystkich liter abecadta
oddaje zycie.

Jestem w okreslonym miejscu i czasoprze-
strzeni. Wlasnie... nie tylko zatem zegar wyzna-
cza wszystko w mym zyciu lecz wspoélistnie-
je z przestrzenia. Chece dzi$ przenie$¢ w nia tar-
cze zegara. Odebrac jej determinujacy przywilej.
O jak osamotnienie sklania mnie do dziwnej re-
fleksji...

Minuty, godziny przekladam na krétsze i
dtuzsze wiazki $wiatta, smuge cienia. Zanurzam
je w kolorach zachowanych w sobie zdarzeri, mo-
mentéw, rzeczy. Jednostki czasu, nastepujace po
sobie niezmienna bezwzglednoscia zmieniajg
bezpowrotnie wszystko, czastka po czastce po-
zbawiaja mnie tego, co znam, rozpoznawalna sie-
bie. Jezeli uda mi si¢ wyzwoli¢ - innym spojrze-
niem przyjmujac inne wyznaczniki, to mimo iz
nie cofne niczego, nie przywroce, nie powstrzy-
mam ani nie wyeliminuje nieuchronnych proce-
sOw przemiany odzierajacej mnie z bezpieczen-
stwa trwania - bede, pozyje pelnia cho¢ przez
mgnienie, w innym kontekscie, na innej plasz-
czyZnie.

Zamknieta jestem przez epoke, w ktorej zyje,
kreujaca okreslony model swiata, promujaca pe-
wien standard warto$ciowego zycia. Przez czas,
w ktérym nie ma powrotéw i powtarzalnosci,
innej wersji wydarzen, przezycia pewnych okre-
sow w zyciu tak, by nie doprowadzity do sytu-
acji, w ktorej sie znajduje. Miejsce, w ktérym to-
czy sie me zycie, a ktérego nie mam mozliwosci
opusci¢ takze niejako mnie hermetyzuje. Wresz-
cie przewlekla choroba bedaca trucizng dla
osoby w sensie calosciowym.

Wilasnie dzis ,,obca tu” wchodze w oranz, za-
nurzam w nim glowe i... widze cuda. Oranzowy
wiatr barwi liscie i trawy i pachnie cytrusowym
chlodem. Zbliza si¢ jesien w swej melancholii.
Czuje sie gorzej, wiem, ze musze skonsultowac
sie z lekarzem, poniewaz pewna zmiana wyma-
ga interwencji, trzeba bedzie wykupi¢ ponownie
drogie leki, spedzi¢ w poczekalni cenne godzi-
ny. Lecz przeciez nie to jedynie jest wazne. Nie je-
stem bowiem tylko cialem. Zatem czym jeszcze?

Mysle, ze najwazniejsze w zyciu to co$ ocalic.

Moje wnetrze wypelnia oranz. Staje sig; chtod-
nym powiewem, kwiatem zamykajacym sie w
sobie poszukiwaniem innej formy istnienia, od-
dechu, drzewem potrafigcym zmienia¢ swe bar-
wy, ksztalt pomiedzy ziemia a niebem. Staje sie
kropla wody, nieba, gdyz sa nurtem krwi, prze-
zroczem i barwa w czystej magii zmystow.

Zyjac stale ,na tarczy zegara” nakladam na
niego swoista mozaike wlasnej aranzacji. Tonacje
oranzu wracaja mi chwile, zdarzenia, dobro, ra-
dos¢, usmiechy bliskich os6b, urok miejsc. Tak-
ze zabieraja mnie stad gdzie serca rytm, lot mysli.

Pamietniku - jedyny przyjacielu znajacy mnie
i bedacy zawsze na wyciagniecie dfoni. Wkrétce
nastanie kolejny dzieri, otworzy sie dla mnie na
nowo cykl czasu i zamknie mnie w sobie. W nim
nie bedzie powrotu. Ode mnie jednak zalezy, czy
przyjme go jako jedyna ptaszczyzne bytu, poru-
szania sie.

Niewidzialna energia budzi mnie i usypia -
imaginacja znajde sie w zieleni ,D” jak dom du-
szy, czy skrzacej sie czerni ,S” jak samotnosé.
Wkrotce sie okaze...

Kazdy dzien jest dzis tylko z ttem innej
barwy. Kazda noc jest negatywem switu.

Okrena

Foto: Anna Worowska



SIMONA KOSSAK
(1943-2007)

wybitna indywidualnosc,
obronca przyrody,
popularyzator nauki

Foto Lech Wilczek

Siedem pieczeci

Dzikie gesi wracajg. Nocami, gdzies w
g0rze, z zachodniej strony narasta geganie,
przesuwa sig nad gtowami i cichnie w oddali.
W dzieni po niebie przeptywajq szeregi ptakow
ustawionych w linig skosng Iub klin o jednym
ramieniu krotszym od drugiego. Skrzydta bijg
miarowo, co jakis czas szyk rozsypuje sie, inna
ges obejmuje prowadzenie, pozostate z tylu
szybkimi uderzeniami skrzydet dotgczajg i znow
linia sie wyréwnuje. Ptaki wedrujg i rozmawiajg
w locie: Jestes? - Jestem. Zwolni¢? - Nie
trzeba. - Wszystko w porzqdku? - O tak!. (...)
Dzikie gesi to zachwycajgce istoty. Cate ich
zycie, trwajgce nawet 50 lat, uptywa pod znakiem
,,0swiadczyn wiecznej mitosci” ...

Siedem pieczeci strzeze przed nami tajemnic
przyrody... Pigé tysiecy lat mingto, gdy ladolod
wycofal sie w swe pierwotne leze — szczyty gor
na pétnocy. Uchodzqc przed promieniami storica,
topnial na catej powierzchni, bluzgat i spty-
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wat strugami, przesigkat ziemie (...) Wresz-
cie wod zaczeto ubywac. Korytami rzek bystro
sptywaty do mérz i jezior, przesigkajgc grunt
zasilaty podziemne strumienie, wysysane ko-
rzeniami roslin, uchodzity w powietrze. (...) -
dziesie¢ stuleci starczylo, by zaszumiaty dg-
bro-wy, zapachniat kwiat lipy, a kolumna-
da jesionow znalazta odbicie w nieruchomych
wodach zastoin. Narodzila sie Prapuszcza.
Wisparta o nagie zbocza Karpat, siegajgca Bat-
tyku, pulsujgca rzekami i strumieniami, ocza-
mi jezior spoglada w gwiazdy. W potudniowo-
wschodniej czesci Europy, na rozlegtej réwni-
nie wyniesionej 170 metréw nad poziom mo-
rza, zamkniete w objeciach dwdch rzek bije
jej serce, jeszcze bezimienne. Ming wieki za-
nim ustyszy swe imig - Puszcza Bialowieska.

Pradziadek Juliusz, dziadek Wojciech,
ojciec Jerzy, ciotki Maria Pawlikowska-Ja-
snorzewska, Magdalena Samozwaniec,
Zofia Kossak-Szczucka. W tak zastuzo-
nym dla Polski rodzie, wybitnych mala-
rzy i pisarzy, rozmilowanym w polskim
krajobrazie, historii i tradycji, obdarzona
talentami 30 maja 1943 roku w Krakowie
przyszla na $wiat SIMONA. Dzieciristwo
i lata mlodziericze spedzita w Kossakdw-
ce, ktéra od 1869 roku byla posesja rodo-
wa Kossakéw. Neogotycki dworek z ogro-
dem, polozony w sasiedztwie parku, byt
przystania dla artystéw i sfer intelektu-
alnych Krakowa. By¢ moze, w tym ogro-
dzie Simona odnalazia swoje powota-

nie. Jedyna w rodzinie o zainteresowaniach
przyrodniczych ukonczyla studia na Wy-
dziale Biologii U] ze specjalnoscig psycho-
logia zwierzat. Po studiach swoje miejsce
na ziemi znalazta w Puszczy Bialowieskiej,
gdzie spedzita ponad 30 lat. Zamieszkata
z dala od ludzi, w le$niczéwce ,,Dziedzin-
ka”. Pracowata w Zakladzie Badania Ssa-
kéw PAN, a nastepnie w Zaktadzie Laséw
Naturalnych Instytutu Badawczego Lesnic-
twa w Bialowiezy. Stopnie naukowe otrzy-
mata w dziedzinie nauk lesnych, za prace z
zakresu ekologii behawioralnej ssakéw le-
snych w srodowisku naturalnym. W 2000
roku otrzymala tytul naukowy profesora.
Zamieszkaj w starej lesniczowce w gtebi Pusz-
czy Biatowieskiej chocby tylko dlatego, zeby
za wspotlokatorki  mie¢  popieli-

ce. Wprawdzie przez wiele miesie-

cy Spiq w jakims zakamarku i nie
uczestniczq w zZyciu mieszkancow

lesnej osady, lecz latem i na poczqt-

ku jesieni tak dosadnie wykorzystujq

swoje prawa domownikow, ze star-

cza tego na rok. (...) Jak sie juz pogo-

dzisz z tym, Ze nie mieszkasz we wia-

snym domu, tylko kqtem u popielic,

zrobig ci prawdziwe draristwo. Na-

padngq i zjedzq jaskotczeta, ktore juz

za kilka dni miaty wylecie¢ z gniaz-

da. Jeste$ o krok od wypowiedzenia

im lokalu, gdy jedna ze sprawczyn
nieszczescia daje do siebie podejsc

na kilkanascie centymetréw i pa-

trzy ci w oczy rozbrajajgco niewin-

nymi, czarnymi Slepkami. I juz nie

wiesz, co bardziej lubisz: jaskotki czy - popielice.
Profesor Kossak opublikowata 150 prac na-
ukowych i artykuléw popularnonauko-
wych. Jej dziatalnos¢ naukowa ma cha-
rakter interdyscyplinarny, zawiera wie-
le nurtéw wspoélczesnych badan przyrod-
niczych zwiazanych z ochrona przyrody.
. Ksigdz kanonik (Krzysztof Kluk) i jemu
wspotczesni nie wiedzieli, ze porost sklada sie
z dwéch catkiem réznych organizmow: grzy-
ba i glonu, tak ze sobq ztgczonych i poprzera-
stanych, ze zdajq sig tworzyc¢ jedng catosé. 1
tez w istocie jg tworzq, gdyz jedno bez drugie-
g0 zyé nie moze; grzyb dostarcza wode i substan-
cje mineralne wyssane z podtoza, zas glon foto-
syntetyzuje niezbedne im obu weglowodany. (...)



Zasiedlajg wszystkie szerokosci geograficzne,
porastajgc glebe, skaty i drzewa. Rosng nawet
tam, gdzie inne organizmy nie znajdujq warunkdw
zycia. Sq nadzwyczaj odporne na niskq
temperature, na braki wody i substancji odzyw-
czych. Jedyne, z czym nie mogq sobie poradzic,
to lotne zanieczyszczenia powietrza: w smrodzie
i brudzie ging bezpowrotnie (..) W Puszczy
Biatowieskiej zyje jeszcze 200  gatunkow
porostow réznigeych sig ksztattem,
barwg i S$rodowiskiem zycia. Juz od samej
rozmaitosci  kreci sie w glowie: wszystkie
odcienie od bieli po czerri, sq tez zielone,
jaskrawozotte,  brunatne,  purpurowe  (...)
trzeba uwaznie obejrze¢ je z bliska, by
docenic ich piekno ...

Simona Kossak jest pomystodawczynig

unikalnego urzadzenia ostrzegajacego dzi-
kie zwierzeta przed przejezdzajacymi po-
ciagami. Dzieki niej do puszczy powrdcily
wilki i rysie. Uczestniczyta w pracach wielu
stowarzyszen i organizacji dzialajacych na
rzecz ochrony przyrody.

Gorzka to wiedza, ze Smiertelnym zagrozeniem
dla  puszczy jest chluba cztowieka - las
zagospodarowany. Bezwzgledny las - (...) - niena-
widzi puszczy, pozera wigc miejsce po miejscu
dzikg 1 wolng przyrode. ... Jestes wsrod
drzew lecz brak tu Perkuna, nie ukorzysz sie
przed Swietym debem przodkdw, nie ustyszysz
rozmowy dzikich pszczol z dziuplastq lipg, nie
pochylisz gtowy przed majestatem miejsca, z
ktorego pochodzisz: przed puszczq stowiarskq.
(..) ging ciche, niewazne, pozbawione domu
zyjatka i kolejne pokolenia drzew - nie ze starosci,
lecz z wyroku lasu. Serce ci peka, ...

Odwaznie krytykowata i niestrudzenie
walczyla ze wspoélczesnymi grzechami nisz-
czacymi przyrode. Byta naukowcem postu-
gujagcym sie rozumem i sercem. Znana z
bezkompromisowych pogladéw i dzialar
na rzecz ochrony przyrody, ktére popierata
wiedza i doswiadczeniem.

uduchowiony Homo jest jedynym na
Ziemi stworzeniem, ktére przysparza innym
cierpieni bez racjonalnego powodu. (...) cierpienie
jest immanentng cechq zycia na Ziemi (..
ale nie krzywda czyniona przez jednq istote
Zywq drugiej ...

Czesto przypominala - Ziemia nie jest
naszqwlasnosciq. Myjestesmyjejwspotlokatorami
i mozemy w sposéb nie bardzo kosztowny
dla nas samych ograniczy¢ apetyty i pozwoli¢
innym istotom zyc.

Jej autorskie filmy przyrodnicze (,Zycie
zaby”, ,,Opiekun”, ,Motyle”) zaspokajaty jej
tesknote za opisywaniem cudéw przyrody za
pomoca obrazéw. Wiedze przyrodnicza po-
pularyzowata tez w ksigzkach, artykutach
popularnonaukowych, wystapieniach tele-
wizyjnych, spotkaniach, prelekcjach a takze
w lubianych przez rzesze ludzi cyklicznych
pogadankach radiowych ,Dlaczego w tra-
wie piszczy?”

Konwalia jest rodling wieloletnig, czyli -
byling. Ma liczne, rozgatezione ktgcza. Na nich
kazdego roku wytwarzajq sie dwojakiego rodzaju
paczki: lisciowy - smukty, ostro zakoticzony,
i kwiatostanowy - pekaty i tepy ... Konwalia
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zakwita w maju. (.) Jak chyba wszystkie
rosliny, tak i konwalia miata znaczenie magiczne
i symboliczne. Ludy Europy uznaty jq za
uosobienie szczescia, pomyslnosci i miodosci.
(...) Ornamentami opartymi na motywie kwia-
tow ozdabiano ottarze, ksiegi liturgiczne i wize-
runki Swietych. W ikonografii zas byta symbolem
sztuki lekarskiej i wiedzy. Niestety, o tym tez za-
pomniano i trudno nam dzié pojqé, czemu powaz-
ny astronom - Mikotaj Kopernik pozowat artyscie
malarzowi trzymajgc w palcach nie nasz uktad
planetarny, a rozkwitly ped delikatnej konwalii.

Popularyzatorska dziatalnosé¢ Simona Kos-
sak poswiecita zasypywaniu przepasci mie-
dzy czlowiekiem a przyroda.

Cztowiek tez jest czesciqg przyrody, a nie
ma w niej czeSci mniej i bardziej waznych.
Kwiat, gqwiazde, kamien, cztowieka przeni-
ka ta sama iskra Boza. Ci, ktorzy nauczq sig
wspotodczuwaé z rosling i zwierzeciem, po-
trafig zrozumie¢ innych i bedq lepsi dla siebie,
to znaczy nic nie uczynig wbrew swej naturze.
Za zastugi dla nauki i popularyzowania
ochrony przyrody Simona Kossak otrzyma-
ta Zloty Krzyz Zastugi. Za serce dla przyro-
dy medal im. Wiktora Godlewskiego.

. stycha¢ trzask tamanych gatgzek i na nie-
wielkq polane wbiega jeleri. Jest sam. Nie towa-

rzyszy mu nawet jedna, najmarniejsza ta-nia.
Wiec krqzy po lesie, porykuje — szuka samicy (...)
Jest rosty, grzywiasty, wieniec na tbie liczy wiele
odndg. A jednak cos w jego sylwetce przeczy pozo-
rom sity i zdrowia. Moze ta glowa trzymana nie
tak wysoko, jak trzeba, moze zarys zadu zbyt ostro
Scietego, mowiq o podesztym wieku lub trapigcej go
chorobie. Siers¢ na mordzie zwierzchwiona, niejed-
nolita w kolorze. Czy tylko w ludzkich odczuciach
piekno, to harmonia ksztattéw i zdrowie? Czy tyl-
ko cztowiek umie piekno odczuwac? Siedem piecze-
ci strzeze przed nami tajemnic przyrody.

Simona Kossak, petna pasji tworczej, sto-
wem malowata pigkno i wiedze o polskiej
przyrodzie.

Jesien. Przesunigto zodiak i drogq wskazang
przez gwiazdy wystano na potudnie czajki, kukut-
ki, wilgi i dudki. Odprawiono gody jeleniom i to-
siom. Rozsypano grzyby. Z myslg o przysztej wio-
$nie ukryto w glebie, w drewnie i w zachytkach
kory jaja i poczwarki owaddw. W lesnych schow-
kach zgromadzono zapasy Zoledzi dla wiewidrek, a
potem kazano i$¢ spac popielicom. Czworonogom
zamieniono letnie futerka na ciepte podbite szu-
by, sprowadzono stada pétnocnych gili i jemiotu-
szek. Wyssano z lisci i odprowadzono do pni naj-
cenniejsze sktadniki. Skrocono dzieri i wydtuzono
noc. Teraz mozna odpoczqc i poigrac z barwami.



Pomieszaé 16z z pomaraticzem na galqzce
trzmieliny, powtorzyé mqdros¢ czepka sikorki w
strzepku mnieba zaplgtanym wsrod gatezi. Kaz-
dy, najmniejszy nawet listek pomalowac oddziel-
nie, korzystajqc z zieleni, czerwieni, ugrow, zotci
i brazow. Dodac odrobine czerwieni. A gdy pigk-
niej juz byc nie moze, dmuchnqé, zapetni¢ powie-
trze wirujgcym kolorem az pokryje ziemie sze-
leszczqgcym dywanem, a potem usiqs¢ na nici ba-
biego lata i odlecie¢ wraz z klangorem Zurawi.
Talent pisarski odziedziczyla po rodzinie
Kossakéw. Babce Marii z Kisielnickich za-
wdzieczala §wiat wartosci, pracowitos¢, pro-
stote, pokore.

Réd Kisielnickich osiadl na ziemi fomzyn-
skiej w XV wieku. W Sawiskach w para-
fii Poryte zbudowali dwor, posiadali folwar-
ki i wsie. Kisielniccy krzewili nauke i kultu-
re, czynnie i duchowo walczyli o niepodle-
glos¢ Polski. W kosciele parafialnym w Pory-
tem, ufundowanym w 1840 roku przez dzie-

dzica Franciszka Kisielnickiego, odbyt sie slub
dziadkéw Simony, Marii Kisielnickiej z Woj-
ciechem Kossakiem. Byto to w roku 1884.
Simona Kossak zmarta 15 marca 2007
roku. Zgodnie z jej wola: by historia zatoczy-
ta koto, bysmy mogli wydoby¢ z niej to co naj-
cenniejsze - wartosci jakie niesie ze sobg mi-
tos¢, rodzina, patriotyzm, poswiecenie i od-
danie, umniejszenie sie by drugi modgt ro-
sngc ..., spoczela na cmentarzu w Porytem.

Simona Kossak byta osoba skromna, praco-
wita, miata serce otwarte dla ludzi i przyrody.

Podzigkowaniem Simony Kossak za lata
spedzone jak u Pana Boga za piecem w sercu
Puszczy jest ksiazka ,,Saga Puszczy Biatowie-
skiej”. W 85 lat od powolania Bialowieskiego
Parku Narodowego powstat album , Park Na-
rodowy w Puszczy Bialowieskiej”.

Pierwsza strone ,Sagi..” Simona Kossak
opatrzyta stowem Juliusza Ejsmonda:

,Nad wszystko co w dzikiej przyrodzie, co zZyje
oddycha i Spiewa, nad wszystko co kocha i teskni,
mituje lesne drzewa ...

... A gdy juz usne na wieki, niech sen mi sig przy-
éni krolewski

...Niech mnie kotysze do marzen szum Puszczy
Biatowieskiej ...”

Opracowanie, foto: Anna Worowska, Bozena Wajda

Cytaty z ksigzek i artykutéw Simony Kossak:
,,Opowiadania o ziotach i zwierzetach” Warszawa 1995,
,,Saga Puszczy Biatowieskiej” Warszawa 2001, ,, Park Naro-
dowy w Puszczy Biatowieskiej” FOREST 2007.
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Prof. Philip Schauer

Dr Tomasz Rogula

Amerykanin, prof. Phi-
lip Schauer i Polak dr To-
masz Rogula z Cleveland
Clinic Bariatric & Metabo-
lic Institute - sg bliscy po-
konania cukrzycy!

Czy to prawda?

Philip Schauer: Wyniki, jakie
osiggamy, z cala pewnoscia zaslu-
guja na uwage. Sa niezwykle obie-
cujace i budza nadzieje. Do tego,
aby stwierdzi¢, czy mamy do czy-
nienia z metoda w pelni skutecz-
ng, potrzebne sa badania klinicz-
ne, ktére niedawno rozpoczelismy.
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Tym, co budzi najwieksze
zdumienie, jest fakt, e cu-
krzyce leczycie... chirurgicznie.

Cukrzyca jest plaga dzisiejszych cza-
sow. Cierpi na nia na S$wiecie nie
mniej niz 5 procent populacji.

W Stanach Zjednoczonych okolo 8 pro-
cent, czyli ponad 25 mln ludzi. Jak poli-
czono, cukrzyca kosztuje Ameryke 175

Atak
Nna

cukier

mld dol. rocznie. W Polsce, o ile wiem, na
chorobe te moze juz cierpie¢ ok. 10 pro-
cent populacji, czyli niemal 4 mln. Sg
miejsca na $wiecie, gdzie wskazniki te sg
duzo wieksze.

Do operacyjnego leczenia cu-
krzycy doszliscie poprzez chirur-
giczne leczenie otytosci?

Tomasz Rogula: To prawda. Poczatek
daty sukcesy w walce z otyloscia. Znéw
moze pewien rzut oka na problem.. Z
otyloscig ludzkos¢ ma do czynienia diu-
zej niz z cukrzycg. W starozytnosci czlo-
wiek otyty uchodzil za chorego. Hipo-
krates mowil, ze cztowiek gruby powi-
nien skromniej jes¢ i dtugo maszerowac.
W $redniowieczu otyloé¢ byta oznaka
zycia w dostatku i... nalezala do rzadko-
ci. Obecnie znéw postrzegamy otylosc
jako oznake choroby. Osoby otyle znacz-
nie czeéciej choruja na cukrzyce, nadci-
$nienie tetnicze, zawat serca, refluks zo-
ladkowy, zwyrodnienie stawow, bol

kregostupa, nowotworyiwieleinnych.
W ostatnich latach otylos¢ przy-
brala rozmiary prawdziwej epidemii.
Najgorzej jest w USA. Tu co czwar-
ty dorosly i co széste dziecko cierpi
na otyloé¢. dodatkowo az 5 procent
Amerykanéw walczy z tzw. otylo-
Scig olbrzymia (Morbid Obesity), za-
grazajaca zyciu. W 1980 r. ok. 45 pro-
cent dorostych Amerykanéw bylo
otytych, podczas gdy obecnie liczba
ta przekroczyla 65 procent. Roczny
koszt zwigzany z leczeniem i spad-
kiem produktywnosci w zwiazku z
chorobami wynikajacymi z otyltosci
siega 120 mld dol. Otyloé¢ mierzona
jest wskaznikiem masy ciata (BMI -
Body Mass Index), ktéry jest stosun-
kiem masy ciata do wzrostu. W ten
sposob uzyskujemy warto$¢ méwia-
ca nam, ile kilograméw przypada na
metr kwadratowy naszego ciata.
Liczne badania wykazatly, Ze BMI
dobrze koreluje z zagrozeniem $mier-
telnoscia i chorobowoscia. Osoby o
BMI przekraczajacym 25 kg/m kw.
maja nadwagge, przy BMI od 30 kg/m
kw. méwimy o otylosci, a przy BMI 40
o otylosci chorobowej (Morbid Obesi-
ty). Otyloé¢ zwieksza ryzyko zgonu
proporcjonalnie do wzrostu wskaz-
nika BMIL U os6b z BMI 40 ryzyko
przedwczesnej $émierci wzrasta nawet
12-krotnie. Wraz z rozprzestrzenia-
niem si¢ otylosci medycyna wyloni-
fa w latach 70. odrebna dziedzine do
jej zwalczania - bariatrie. Jednak le-
czenie za pomoca diety i lekéw rzad-
ko przynosito pozadany efekt, wiec
siegnieto po rozwigzania bardziej ra-
dykalne - chirurgiczne. Doprowadzi-
ty one do wylonienia sie chirurgii ba-
riatrycznej (Bariatric Surgery), ktora
bardzo szybko zyskata sobie
pelne obywatelstwo.

Chirurgia bariatryczna zaj-
muje sie leczeniem oséb, kt6-
rych BMI przekracza 40 lub
35 przy towarzyszacych temu
chorobach zwigzanych z oty-



toscia. Juz w 1983 r. powstato
American Society for Bariatric

Surgery (ASBS).
Jakie byty motywy?
Philip Schauer: Profesjonalne.

ChcieliSmy kreowa¢ wtasna art of
science, sztuke nauki medycznej, co
jest zawsze droga postepu i rozwo-
ju. Na poczatku bylo nas w ASBS nie-
co ponad stu. Dzi$, w 2008 r., mamy
juz 3 tys. cztonkéw! Problem otylosci
w Stanach i na calym $wiecie drama-
tycznie roénie. JesteSmy prominent-
nym gronem w leczeniu tej epidemii.

Juz w 1991 r. doprowadzili-
scie do uznania, ze jedyna sku-
teczng metodg trwatego po-
zbycia sie zbednych kilogra-
mow jest leczenie operacyjne.

Philip Schauer: Zrédlem tej kon-
statacji jest fakt, iz wiekszos¢ pa-
cjentéow po uplywie kilku lat zma-
gann dietetycznych czy farmakolo-
gicznych wraca do swojej wagi lub
tyje jeszcze bardziej. Nic zatem dziw-
nego, ze w 1991 r. uznano metody
chirurgiczne za jedyne skuteczne.

Sztandarowa, najczesciej
przez was wykonywanga ope-
racjq bariatryczng jest zespo-
lenie omijajace zotadek, Ro-
uxen-Y Gastric Bypass, czyli
tzw. bajpas gastryczny.

Tomasz Rogula: Operacja polega
na wytworzeniu z zoladka niewiel-
kiego zbiornika. Pozostale prawie 90
procent zoladka pozostaje wylaczo-
ne z trawienia. Pokarm najpierw tra-
fia do tego zbiornika zoladkowego,
a nastepnie, poprzez bajpas, do jeli-
ta cienkiego. Trawienie nastepuje do-
piero po przejéciu okoto 150 cm po-
czatkowej diugosci jelita. Prowadzi
to do zmniejszenia ilosci przyjmo-
wanego pokarmu i ograniczenia jego
wchlaniania. Te dwa efekty powodu-

ja znaczna utrate masy ciala - z uwa-
gina zmniejszony Zoladek pacjent nie
jest w stanie duzo zjes¢, a spozyty po-
karm wchlania sie znacznie wolniej.
Pacjenci zwracaja uwage na wyrazne
ograniczenie apetytu po tej operacji.
Jest to zwigzane z wylaczeniem cze-
§ci zotadka produkujacej hormon po-
budzajacy apetyt - greline. Zabiegi te
wykonywane sa obecnie niemal w
100 procentach laparoskopowo.
Poprzez niewielkie naciecia
wprowadza sie specjalne narzedzia,
ktorymi chirurg operuje, i mala ka-
mere telewizyjna pozwalajaca wi-
dzie¢ na ekranie monitoréw, co sie
dzieje w polu operacyjnym, a dzieki

Foto: Galeria

temu prowadzic¢ cala procedure. Poza
dobrym efektem kosmetycznym, jaki
daje brak szpecacych blizn, pacjenci
mogg wroci¢ do codziennych zajec¢ i
pracy znacznie szybciej niz po trady-
cyjnej operaciji.

Jaki jest efekt tej operaciji?

Philip Schauer: Efekt mierzo-
ny jest utrata nadmiernej masy cia-
fa. Utrata ok. 70 procent nadmiernej
wagi ciata nastepuje zwykle w ciagu
roku od operacji. Z reguly oznacza to
utrate okolo 40 kg. Stosowanie sie do
zalecen dietetycznych, zazywanie wi-
tamin i aktywnos¢ fizyczna zapew-
niaja trwaly efekt. Okazalo si¢ jednak,
ze tu nie idzie tylko o utrate masy cia-
ta. W rezultacie operacji wiele choréb

wspdlistniejacych z otyloécia, przede
wszystkim cukrzyca, hiperlipidemia,
nadci$nienie, bezdech senny, zwy-
rodnienie stawow, bole kregostupa
oraz podwyzszony poziomu chole-
sterolu, calkowicie ustepuje lub stan
zdrowia znaczaco si¢ poprawia.

Te obserwacje podobno
sktonity pana profesora do
zaproponowania zmiany na-
zwy waszego towarzystwa
poprzez dodanie do chirur-
gii bariatrycznej przymiotnika
metaboliczna, American So-
ciety for Metabolic and Baria-
tric Surgery (ASMBS)?

Philip Schauer: Istotnie, zmiana
nazwy naszego towarzystwa nastgpi-
ta za mojej prezydentury i bylem zwo-
lennikiem tej waznej korekty oddajg-
cej stan faktyczny. Stata za tym jed-
nak powszechna $wiadomos¢ zbio-
rowa, a nie méj upor. Skoro w ostat-
nich pieciu latach stwierdziliémy, ze
operacje nasze przynosza duzo wie-
cej niz utrate wagi, bo w istotny spo-
s6b koryguja metabolizm, a nie tylko
poprawiaja wyglad, to przeciez trze-
ba bylo z tego faktu wyciagnac jakies
wnioski. Tak tez sie stato.

Najdonioslejszg ilustra-
cja sensu stworzenia chirur-
gii metabolicznej pozostaje
oczywiscie leczenie cukrzycy.

Tomasz Rogula: Bez watpienia
tak. Dla porzadku: pamietajmy, ze
chodzi o cukrzyce typu drugiego,
czyli insulinoniezalezna. Kluczowa
dla zdecydowania sie na chirurgicz-
ne leczenie cukrzycy byla obserwa-
cja, ze zabieg ten likwiduje te choro-
be niezaleznie od otylosci. Mozna go
wykonywac z powodzeniem nie tyl-
ko u cukrzykéw otylych, lecz takze u
tych bez patologicznej nadwagi.

Panie doktorze, czy mégtby
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pan opisac, co sie dzieje z cu-
krzyca po bajpasie gastrycz-
nym, ale tak, zeby czytelnicy
to dobrze zrozumieli?

Tomasz Rogula: Istotg operacji, jak
juz wiemy, jest ominiecie dwunastni-
cy i gérnego odcinka jelita cienkiego.
Jest to czes¢ przewodu pokarmowe-
go, gdzie zachodza zlozone procesy
chemiczne pomiedzy zwigzkami po-
chodzacymi z pokarmu a enzymami
trawiennymi i hormonami. Bez nad-
miernej przesady mozna powiedziec,
ze jest to swoiste pole walki. Role szta-
bu odgrywa w nim trzustka z produ-
kowang przezen insuling. Insulina to
oddzialy szturmowe odpowiedzial-
ne za walke z cukrem, rzucane w bdj,
gdy jest go za duzo. W wyniku pato-
logii tego pola walki zaburzone jest
wydzielanie hormonu uaktywniaja-
cego insuline. Mozna powiedzie¢, ze
zawodzi przekaz rozkazu urucha-
miajacego oddzialy szturmowe. Malo
tego, produkowane sa réwniez hor-
mony, ktére powoduja opornosc orga-
nizmu na insuline. Powstaje, rzec by
mozna, dywersja na tylach pola wal-
ki. Oddzialy szturmowe zanim wejda
do boju z wrogiem, jakim jest cukier,
dostaja ogierh w plecy od dywersan-
téw. Rozwija sie cukrzyca z wszelki-
mi jej skutkami. Gdy pole to wylacza-
my, rozmiary wojny maleja, sytuacja
wyraznie sie¢ poprawia, organizm jest
w stanie kontrolowa¢ poziom cukru.

Istotnie, bardzo obrazowo.
Co sie dzieje w wytaczonej
operacyjnie czesci zotadka i
dwunastnicy? Czy nie zacho-
dz3 tam jakies procesy nieko-
rzystne dla zdrowia? Czy tak
wyseparowana czes¢ ukfadu
pokarmowego nie ulega in-
fekcji? Czy skoro dwunastnica
jest ,,niepotrzebna”, nie lepiej
bytoby jg usunac¢?
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Tomasz Rogula: Dobre pytanie...
Wieksza cze$¢é zoladka, dwunast-
nica i 50 cm poczatkowej czesci jeli-
ta cienkiego sa wylaczone z trawie-
nia, ale nadal spelniaja wazne funk-
cje w organizmie. Zoladek produku-
je sok zotadkowy, ktéry bierze udzial
w trawieniu pokarmoéw, ale dopie-
ro po przejsciu do dalszej czesci jelita
cienkiego. Zmodyfikowana jest row-
niez produkcja niektérych hormo-
néw wytwarzanych przez zoladek.
Niektére z tych hormonéw powodu-
ja uczucie sytosci i hamuja uczucie
glodu. W wyniku operacji pacjenci
czuja si¢ syci nawet po spozyciu nie-
wielkiej ilosci pokarmu. Ten efekt jest
szczegoblnie pomocny w leczeniu oty-

fosci czesto towarzyszacej cukrzycy.
Réwniez pozostale odcinki wylaczo-
ne czeéci przewodu pokarmowego,
tj. dwunastnica i poczatkowa czes¢
jelita cienkiego nadal spelniaja waz-
ne funkcje, mimo zZe sg wylaczone z
trawienia pokarméw. To wlasnie w
tym odcinku przewodu pokarmowe-
go dochodzi do pewnych zmian hor-
monalnych prowadzacych do norma-
lizacji poziomu cukru we krwi, po-
prawy wydzielania i dziatania insu-
liny, a w wyniku tego wyleczenia cu-
krzycy typu 2.

Mimo ze te czesci przewodu pokar-
mowego sa wylaczone z funkcji tra-
wiennych, nie zachodzg w nich zmia-
ny chorobowe. Wieloletnie obserwa-
cje pacjentow leczonych ta metoda

nie wskazuja na zwiekszone ryzyko
wystgpienia infekcji, owrzodzeni lub
innych schorzen. W zwiazku z tym
nie zachodzi potrzeba ich usuwania.
Poza tym operacja polegajaca np. na
resekcji dwunastnicy bylaby trudna
do wykonania i niesie ryzyko powaz-
nych komplikacji pooperacyjnych. W
razie potrzeby wylaczone czeéci prze-
wodu pokarmowego mozna badac za
pomoca specjalnych technik radiolo-
gicznych i endoskopowych. Gdyby
powrdci¢ do jezyka wojennego, nie
chodzi o to, aby pole walki zniknelo
z powierzchni ziemi, tylko o to, aby
nie toczyla si¢ na nim wyniszczajgca
bitwa.

Co by sie jednak stato, gdy-
by przywrdci¢ dawny trakt
pokarmowy?

Tomasz Rogula: Mamy na to od-
powiedz. Prowadziliémy badania na
szczurach chorych na cukrzyce. Gdy
robiono im bajpas, cukrzyca ustepo-
wala. Gdy po pewnym czasie opera-
cyjnie przywracano poprzedni prze-
bieg przewodu pokarmowego, z
udzialem dwunastnicy i gérnej cze-
Sci jelita cienkiego, cukrzyca szybko
powracala. Dowodzi to, ze ominiecie
wspomnianych odcinkéw przewo-
du pokarmowego jest kluczowe dla
powstrzymywania zachodzacych w
nich proceséw, a w efekcie dla lecze-
nia cukrzycy.

lle zabiegédw bajpasu ga-
strycznego z zamiarem te-
rapii cukrzycy przeprowa-
dziliscie w Cleveland Clinic?

Tomasz Rogula: Tylko w tym roku
wykonali$émy ponad 500 operacji baj-
pasu zolagdkowo-dwunastniczego w
terapii cukrzycy. Praktycznie kazda
kolejna dostarcza dowodéw na sku-
tecznos¢ tej metody.

Jak kazda nowa metoda le-
czenia, rowniez ta wymaga



weryfikacji poprzez badania
kliniczne. Na jakim s3 etapie?

Philip Schauer: Rozpoczelismy kil-
ka tygodni temu kliniczne studia po-
réwnawcze leczenia chirurgicznego
w cukrzycy typu drugiego. Trwa re-
krutacja pacjentow do piecioletnie-
go cyklu badawczego, ktéry ma wy-
kazad, jak operacja redukuje cukrzyce
i schorzenia jej towarzyszace: zabu-
rzenie wzroku, choroby nerek, choro-
by ukladu krazenia. Oczywiscie jeste-
$my pelni optymizmu i wiary co do
wynikow.

Juz dzi$ moéwi sie, ze zna-
czenie bajpasu gastrycznego
w medycynie moze okazac sie
daleko bardziej znaczace niz
bajpasu naczyn wiencowych.
Podziela pan te opinie?

Philip Schauer: Podzielam. Bajpas
gastryczny moze miec¢ i bedzie mie¢
wieksze znaczenie w zmniejszeniu
ludzkiego cierpienia niz bajpas na-
czyn wieicowych. Ten drugi pole-
ga na obejéciu blokady naczynia. Nie
powoduje wyleczenia choroby wien-
cowej jako takiej, a jedynie lagodzi jej
skutki. Nie powoduje rewolucyjnej
poprawy jakosci zycia. Wszystko to
natomiast daje sie powiedzie¢ o baj-
pasie gastrycznym. Réwniez ostatnie
badania zmniejszenia $miertelnosci
w wyniku tego bajpasu, przekracza-
jace 60 procent, pokazuja jego wyz-
szo$¢ nad bajpasem naczyniowym.
Inaczej méwiac, pacjenci, ktérzy pod-
daja sie operacji bajpasu gastryczne-
g0, maja szanse zy¢ znacznie diuzej.

Nie brakuje opinii, ze wpro-
wadzenie bajpasu gastryczne-
go jako standardowej metody
leczenia cukrzycy, po uprzed-
nim dowiedzeniu jego sku-
tecznosci i opisaniu mechani-
zmu leczniczego, moze dopro-

wadzi¢ was do Nagrody No-
bla. Czy to jedynie fantazja?
Philip Schauer: Prawdopodob-
nie nie. Jezeli zajrzy pan do dowol-
nego podrecznika medycyny i otwo-
rzy na cukrzycy, dowie sie pan, ze
jest to chroniczne i niewyleczalne
schorzenie, ktére - co najwyzej - daje
sie zredukowac. Jezeli zatem 85 pro-
cent pacjentéw po wykonanym przez
nas bajpasie gastrycznym wykazu-
je kompletne ustgpienie cukrzycy,
musi to by¢ ekscytujace i skfania¢ do
wniosku, ze zapewne stoimy w obli-
czu bardzo znaczacego, a by¢ moze
przetomowego odkrycia, ktére moze
zmienic tre$¢ podrecznikéw. Ze spo-
fecznego i ogolnoludzkiego punk-
tu widzenia moze to mie¢ znaczenie
dla setek milionow ludzi, jako wizja
szansy zakonczenia ich cierpienia.
Historia medycznego Nobla pokazu-
je, ze takie przelomy byly tq nagroda
wyroézniane.
Panie profesorze, jak wtasci-
wie znalazt pan doktora Ro-
gule? Jak stat sie pana kluczo-

wym wspoétpracownikiem?

Philip Schauer: Doktora Toma-
sza Rogule poznalem, kiedy przeby-
watl w Mount Sinai School of Medici-
ne w Nowym Jorku, gdzie trafit z Pol-
ski jako lekarz wybrany sposrod se-
tek kandydatéw z calego swiata do
prestizowego programu specjalizacji
w laparoskopii ukladu pokarmowe-
go. Juz wtedy bylo jasne, ze to wielki
talent, ktérego Ameryka tak fatwo nie
wypusci. Postanowilem mie¢ w tym
jaki$ udzial i zaproponowalem mu
wspotprace. Tak cztery lata temu tra-
fit na University of Pittsburgh Medi-
cal Center, do mego osrodka chirurgii
bariatrycznej. Kiedy dwa lata temu
Cleveland Clinic zaproponowala mi
objecie tu kierownictwa Bariatric and
Metabolic Institute, zaproponowa-
fem polskiemu koledze przejscie ra-
zem ze mng. To cala historia. Tomasz
jest moim kluczowym wspotpracow-

nikiem, znakomitym chirurgiem i
bardzo utalentowanym naukowcem.
Poza tym mamy bliskie korzenie. Po-
chodzimy z tradycyjnie zaprzyjaz-
nionych krajéow.

Jakich?

Philip Schauer: Niemiec i Polski.
Tyle Ze ja jestem potomkiem niemiec-
kich osadnikéw z Arizony, urodzo-
nym juz w Ameryce i tu wyeduko-
wanym, a mdj kolega jeszcze w 2002
r. mieszkal w Krakowie, gdzie skon-
czyl medycyne, zrobit doktorat i spe-
cjalizacje chirurgiczng, nim do Ame-
ryki przylecial.

Co jeszcze was faczy?

Philip Schauer: Silne zamilowanie
do tradycyjnie ,dietetycznej” kuch-
ni z tradycyjnym udzialem kotletow
wieprzowych, kartofli i kapusty.

Tomasz Rogula: Nie méwiac
o piwie...

Ekstradieta... W razie czego
zawsze mozecie sie przeciez
nawzajem zoperowact...

Waldemar Piasecki ,, Przeglad” - opracowanie
i skroty |.N.
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Warzywne cannelloni

. 12 duzych rurek cannelloni gotowych do pieczenia
. 100 g tartej mozzarelli

Nadzienie

2 zmiazdzone zabki czosnku

2 drobno posiekane dymki

2 cienko pokrojone pory

pokrojona w paski czerwona papryka
posiekany peczek szpinaku

100 g odsaczonego sera ricotta

2 tyzki mielonej papryki

sos pomidorowy

1 tyzka oliwy z oliwek

1 posiekana cebula

400 g przecieru pomidorowego (duza puszka)
2 tyzki wytrawnego bialego wina

Czosnek, dymke, pory i dusimy w wodzie na matym ogniu przez 4 min. az pory zmiekng. Dodajemy papryke
i szpinak, dusimy kolejne 3 min. Ptyn wylewamy. Przektadamy warzywa do miski, dodajemy ser ricotta i sprosz-
kowang papryke, dokladnie mieszamy. Lyzeczka naktadamy nadzienie do rurek (moga by¢ wczesniej ugotowa-
ne aldente). Rurki umieszczamy ciasno obok siebie w zaroodpornym naczyniu. Przygotowujemy sos: cebule du-
simy na patelni, dodajemy przecier pomidorowy i wino, dusimy na wolnym ogniu 4 min. Polewamy rurki sosem
i posypujemy mozzarellg. Pieczemy ok. 30-40 min.

Ryba faszerowana kasza

2 pstragi (lub inna ryba)

20 dag pieczarek

1 $rednia cebula

1 tyzka oleju

2 szklanki ugotowanej kaszy gryczanej
1tyzka gorczycy

50 g startego z6ttego sera

25 g masta

gatazka bazylii (lub natki pietruszki)

sol, pieprz i sok z cytryny

Sprawione ryby nalezy skropi¢ sokiem z cytryny i oprészy¢ przyprawami. Cebule i pieczarki zrumieni¢ na
patelni na 1 tyzce oleju, wymieszac z kasza gryczana, gorczyca i startym serem, przyprawi¢ do smaku. Farszem
napelnié ryby, rozciety bok nalezy spia¢ wykalaczkami. Na ryby polozy¢ listki bazylii (lub pietruszki) i odrobine
masta, zawinac w folie, piec ok. 20 min w 180-200 st. C.
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nerki, a w 1967 roku, w jednej z potudnio-
woafrykanskich klinik, Barnard przeszcze-
pit ludzkie serce. Wprawdzie pacjent Barnar-
da nie przezyl nawet trzech tygodni, ale dzis
przeszczep to codziennoéé, cho¢ codziennosé
ciagle prowokujaca nie tylko chirurgéw i im-
munologoéw, ale takze moralistow i gangste-
réw, ludzi chorych i zdrowych, bogatych i
biednych, religijnych, biatych, kolorowych,
a takze autoréw scenariuszy filmowych, lu-
dzi wyksztalconych i niekoniecznie z dyplo-

przeszczep

Handel ludzkimi
organami jest lepiej
optacalny niz narkobiznes

Wszystko bylo proste, zeby nie powiedzie¢ wrecz sie-
lankowe, dopoki przeszczepami zajmowal sie Miczu-
rin - supergwiazda radzieckiej nauki XIX w. Jednak Mi-
czurin umarl, a wraz z nim znakomita wiekszos¢ pomy-
stow z gatunku pomaranczy odpornych na syberyjskie
mrozy. Prawdziwe problemy zaczely sie w polowie ubie-
glego stulecia, cho¢ niektoérzy twierdzg, ze juz Swieci bra-
cia Damian i Kosma usitowali przeprowadzi¢ transplan-
tacje w IV wieku naszej ery, o czym $wiadcza stare poli-
chromie. Historia, moze nie tyle Swieta, co udokumento-
wana, méwi, ze dopiero po 1950 roku zaczeto skutecznie
i na duzg skale przeszczepiac skdre i kosci, troche p6zniej

mem... i kazdego na swdj sposob, kazdego z
innych powodéw. W dodatku transplantolo-
gii ciagle towarzyszy klimat niesamowitosci i
tajemnicy i to nie zawsze spod znaku s-f, czy
Frankensteina, a wiec tajemnicy egzotycznej,
odleglej w czasie i przestrzeni.

Jakis$ czas temu prasa doniosta, ze Adrian
C. ze Szczecina wyskoczyl z dwunastego pie-
tra wiezowca w celach samobdjczych. 16-la-
tek miat stluczone ptuco, ztamania podudzia,
rak i kregostupa, zmiazdzong kos¢ piszcze-
lowa nogi oraz urazy glowy, ale przezyl. Na
bloku operacyjnym dokonano cudu i Adam
C. po kilku operacjach zostal wypisany ze
szpitala z adnotacja na karcie chorobowej:
Jtrzustka, nerki i §ledziona bez zmian. ,,Zy—
cie nie bylo mu jednak pisane, bo kilka mie-
siecy pdzniej - o czym réwniez doniosta pra-
sa - ,kolega poderznat mu gardlo”. Kiedy ro-
dzice odebrali cialo Adriana z zakladu me-
dycyny sadowej, okazalo sie, ze chiopak nie
ma jednej nerki. Tym razem, juz w protoko-
le z sekcji zwlok, napisano: ,W obrebie brzu-
cha po stronie prawej - blizna po zabiegu chi-
rurgicznego otwarcia jamy brzusznej ze $la-
dami po osiemnastu szwach (.) Nerka pra-
wa - stan po usunieciu”. Pytanie brzmi: kto -
by¢ moze uznawszy, ze pacjent nie przezyje -
ukradt mu nerke?

Inny publicysta méwi bez ogrédek o ,ku-
pieckim kanibaliZzmie” Amerykandw, ktérzy
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w pismach typu ,Hospital Management” in-
formuja sie wzajemnie co, gdzie i za ile jest do
kupienia, nie wahajac sie przed publikowa-
niem kolorowych katalogéw z handlowo prze-
konywajacymi ilustracjami. Pewne kontro-
wersje wzbudzil dopiero pomyst nowojorskie-
go psychiatry, ktéry w pismie ,Harper’s” za-
proponowal, zeby ludzi po $mierci mézgowej
przechowywaé w specjalnych bioemporiach
sztucznie podtrzymujacych zycie ich organéw
przydatnych w kazdej chwili do przeszczepu...
tacy zoombie na potrzeby rynku.

pecyfika ,towarowego obiegu” ludzkich
Sorganéw polega réwniez na tym, ze stro-

nami mogga tu by¢ ludzie bogaci i biedni, z
tym, Ze ci pierwsi zawsze kupuja, drudzy - za-
wsze sprzedaja. W zesztym roku dziennikarz
~Superexpressu” zajrzal na internetowa strone
magazynu ,Zdrowie” i znalazt tam m.in. kil-
kadziesiat ofert sprzedazy nerki. Poszedt Sla-
dem ogloszeni i przekonat sie, ze ludzie gotowi
sa sprzeda¢ ,kawatek wilasnego ciata”, bo po-
trzebuja pieniedzy na rehabilitacje dziecka po
porazeniu mézgowym, na splacenie kredytu,
potrzebuja, bo sa bezrobotni, bo grozi im eks-
misja. Za nerke chea od 15 do 35 tysiecy zlotych
- czekaja na telefon. Czasem dlugo, o wiele za
dtugo.

,Codziennie modle sig, zeby trafil sie po-
srednik, ktéry znalaziby biorce, zrobit badania,
zorganizowal dojazd do Niemiec i oplacit kli-
nike, w ktérej dokona sie przeszczepu”- powie-
dziata dziennikarzowi matka niedorozwinie-

Stosunek do ludzkich organéw, zaréwno czlowieka zy-
wego jak i martwego, moze by¢ bardzo rézny. I tak Luis-
Vincent Thomas, autor bestselleru , Trup” (polskie wyda-
nie - 2001r.) pisze, ze tytulowy trup ,moze zostac spalony,
zjedzony, zmumifikowany, porzucony z dala od zywych”.
Niewatpliwy autorytet zajmuje si¢ problemem uprzedmio-
towienia trupa i wyréznia trzy tegoz konfiguracje: trup-
odpadek, trup-surowiec i trup-towar. Ten ostatni wyko-
rzystywany jest wiacznie z ,wejsciem towaru w obieg eko-
nomiczny. Autor odwoluje sie w tym miejscu do zwycza-
jow Papuaséw, ktorzy uzywaja glowy zmarlego jako ty-
kwy i nie pomija wyjatkowo odrazajacych praktyk z obo-
z6w hitlerowskich (mydlo, abazury z ludzkiej skory), zeby
w koricu skonstatowa¢ iz ,Na dzisiejszym Zachodzie ten
merkantylizm przybrat forme zupelnie legalnego procede-
ru pod egida medycyny. Transplantacje organéw ludzkich
otwieraja wrota nowemu typowi komercjalizacji z kup-
nem, sprzedaza i magazynowaniem trupich kawatkow”.

tego dziecka. Ona i inni ogloszeniodawcy sa
na ogot bierni, bezradni - czekaja. Ci ludzie,
zwykle na progu ubdstwa a nawet nedzy, a
takze zupelnie przypadkowe osoby sa poten-
cjalnymi ofiarami jesli nie posrednika, to ma-
fii. Zawsze znajdzie sie ktos gotéw oszukad,
a nawet zabi¢, zeby pozyskac ,cze$¢ zamien-
na”, bo handel ludzkimi organami jest podob-
no bardziej optacalny niz produkcja i rozpro-
wadzanie narkotykéw.
pecjalisci od zorganizowanej przestep-
Sczoéci nie maja zludzen - to dopiero po-
czatek. Sytuacje legalnego przeszczepu
reguluje prawo miedzynarodowe, ktore sta-
nowi: ze (1) Zadne pobranie organu nie moze
by¢ dokonane w sytuacji jawnego albo przy-
puszczalnego sprzeciwu zmarlego, zwlasz-
cza gdy motywy sprzeciwu sa natury religij-
nej lub filozoficznej; 2) Jesli sprzeciw nie byt
wyrazony wyraznie lub posrednio, pobranie
moze by¢ wykonane. Jednak paristwo moze
zakaza¢ przeprowadzenia takiej operacji, je-
sli po uwzglednieniu okolicznoscii po rozmo-
wach z rodzing zmartego (..) wynikna jakie$
trudnosci. W praktyce - jesli nie ma wyrazne-
go sprzeciwu - przyjmuje sie, ze istniafa tzw.
»zgoda domniemana”, rozumujac, ze kazdy
czlowiek wie o pobieraniu organéw i musi sie
z takq ewentualnoscia liczy¢.

Do niedawna problemem bylo ostatecz-
ne stwierdzenie, ze cztowiek nie zyje. Dzis$ za
$mier¢ osobnicza uznaje sie moment $mierci
pnia mézgu. To on odpowiada za funkcje zy-
ciowe, a jego $mier¢ jest nieodwracalna. Aby
to stwierdzi¢ wykonuje sie komisyjnie osiem
prob, kazda co trzy godziny. W skiad komi-
sji wchodzi trzech niezaleznych specjalistow:
neurochirurg, neurolog i anestezjolog. Kazdy
ma prawo badaé sam, aby uniknac sugestii.

Po stwierdzeniu $mierci mézgowej takie
funkcje jak oddychanie czy praca serca sa
podtrzymywane sztucznie i kiedy jest zgoda
rodziny, mozna przystapi¢ do pobrania na-
rzadu - im wczesniej, tym lepiej.

Do przesadéw nalezy przekonanie, ze
dawcami moga by¢ wylacznie ludzie miodzi.
Oczywiscie mlodsze serce lepsze jest od star-
szego, ale gérna granica - podobnie jak i dla
pluc - wynosi tu 55 lat. Dawca watroby moze
by¢ 60-latek, nerki 70-latek, a rogéwki nawet
80-latek. Przeszczepi¢ mozna takze trzust-
ke, jelito cienkie, skore i tkanke kostng z tym,



Ze czas zZycia z przeszczepionym organem
nie jest dla wszystkich jednakowy: z cudza
trzustka udato sie przezy¢ 14 lat, z sercem - 21,
z nerka - 30.

iektore przeszczepy, jak np. serca czy
‘ \ ‘ watroby, to kwestia zycia i $mierci.
W polskich warunkach, kiedy ciagle
brakuje stanowisk do dializy, réwniez prze-
szczep nerki moze by¢ jedyna szansa na prze-
zycie chorego. Ludzie po przezyciu transplan-
tacji zachowuja sie réznie. Z pewnoscia nie
kazdy fatwo godzi sie z faktem, Ze oto przyj-
dzie mu zy¢ z cudzym sercem, ale medycyna
odnotowuje przypadki, kiedy mlode kobiety
po transplantacji dochodza do takiej formy;,
ze bez problemoéw rodza dzieci.

Dobitnie wyrazit to jeden z chorych wiele lat
poddawany dializie. Po udanym przeszcze-
pie nerki powiedziat: ,Juz nie jestem psem na
taricuchu”.

Piszacy o ré6znych aspektach transplantacji rzadko uj-
muja rzecz z punktu widzenia biorcy, zwlaszcza jesli idzie
o etyczng strone zabiegu. Tymczasem mamy do czynie-
nia z sytuacja, w ktorej jeden cztowiek moze zyskac zdro-
wa nerke tylko wowczas, gdy drugi ja straci, a w przypad-
kach kraficowych - jeden przezyje, jesli drugi umrze. Ety-
cy katoliccy zadaja pytania, w ktérych przebija troska o to,
czy nie moze dojé¢ do sytuacji, w ktérej zywy jeszcze orga-
nizm uznany zostanie za zwloki, albo do procederu przy-
spieszania $mierci potencjalnego dawcy. Z praktyk ,low-
cow skor” z16dzkiego pogotowia ratunkowego wynika, ze
moze do tego dojé¢ i to z przyczyn bardziej przyziemnych.
Sytuacja zdaje sie by¢ znacznie bardziej trudna z pozycji
czlowieka oczekujacego na przeszczep serca lub watroby -
on czeka na $mier¢ dawcy. Czy ta sytuacja moze by¢ uzna-
na za moralnie neutralng?

Takie wiasnie pytanie postawit prof. Jerzy
Kopania kierujacy Zaktadem Bioetyki i An-
tropologii Filozoficznej na Uniwersytecie w
Biatymstoku. Profesor w tekscie ,Niemoralny
aspekt transplantacji” zauwaza:

,Chcemy zy¢ za wszelka cene
- nawet za cene cudzego zycia
i wlasnej godnosci. (...

To oczekiwanie (cudzej Smierci, przyp. moj)
nie jest tylko oczekiwaniem danego chorego
czlowieka - razem z nim czeka jego rodzina i
liczny zesp6t lekarski. Faktycznie w skali ca-
lego globu kazdego dnia kilka tysiecy oséb
czeka na czyja$ Smier¢, pragnie tej Smierci,
cho¢ wszyscy oni oszukuja samych siebie, ze

oczekuja na nowy organ do przeszczepu. I nie
mozna temu zapobiec - pragnienie przezycia
jest silniejsze od wszelkich watpliwosci etycz-
nych. Dodajmy do tego, ze réwniez ciekawosé
poznawcza, cheé¢ eksperymentowania w sfe-
rze dziatann medycznych, silniejsza jest od
rozterek moralnych”.

Kopania zwraca tez uwage na sytuacje
szczegblna, w jakiej znajduje sie czlowiek
wierzacy, ktéry w modlitwie zwraca sie do
Boga z prosba o zdrowie - powstaje pytanie,
o co sie modli? Bezposrednio modli si¢ o wy-
zdrowienie, ale posrednio - o $mier¢ bliznie-
go swego. Profesor zwraca uwage, ze problem
dotyczy tez chirurga transplantologa. Powia-
da, ze lekarz, ktéry ma obowiazek wykorzy-
stania kazdej okazji - do ratowania zycia pa-
cjenta, powinien takze korzystac z takiej oka-
zji, jaka stwarza np. egzekucja skazanego:
»Mozna by nawet paradoksalnie argumento-
wad, ze w takiej sytuacji z zaistnialego zla (eg-
zekucja skazanego) wydobywa sie dobro (ura-
towanie czyjegos zycia)”.

( ;woli Scistosci nalezy odnotowad, ze
Kopania w zadnym momencie nie
domaga sie zaprzestania transplan-

tacji, a zwraca tylko uwage na to ,jak duza

cene moralna przychodzi nam za to placi¢”.

Swoje ,Przed nami przeszczep moézgu (a ra-

czej danie mézgowi nowego opakowania cie-

lesnego), hodowla embrionéw, inzynieria ge-
netyczna, bezposrednie ingerowanie cztowie-
ka w ewolucje wlasnego gatunku. Dla przy-
sztych pokoleri przedstawione wyzej rozterki

i watpliwosci moralne beda tylko historyczna

ciekawostka, niezbyt nawet zrozumialy”.

I chyba profesor ma racje.

Andrzej S Koziara
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K I .
maoja Miosc
Wokoél nawyku picia kawy narosto wiele mitéw i legend.
Dla jednych jest to rytuat, ktéry przynalezy do tzw. dobre-
go towarzystwa, dla innych nawyk, za ktérym kryja sie
same dobrodziejstwa, sa i tacy, ktdrzy robig to z powodéw
magicznych. Do zamieszania wokét kawy, a konkretnie
wokot kofeiny w niej zawartej, przyczyniaja sie skutecz-
nie reklamy. Firmy producenckie przekonuja, ze tylko ich
kawa nas obudzi, ze jest doskonala na poczatek dnia, Ze jej
aromatowi nie oprze sie ukochana osoba i jeszcze wiecej.

Nikt nie reklamuje kawy jako napoju, ktéry moze zapobie-
gac cukrzycy. A jak to wszystko widza naukowcy?

kofeinyliesszkodliweX

Falsz. Powstanie tego mitu to sprawka palaczy:
pija oni wiecej kawy niz osoby niepalace (ich or-
ganizmy rozkladaja kofeine dwa razy szybciej
niz niepalacych, wiec musza wypi¢ wiecej kawy,
by poczué efekty). A wiadomo, ze palacze maja
wiecej probleméw zdrowotnych niz ludzie nie-
palacy. Ale to wina nikotyny, a nie kofeiny! Alka-
loid ten jako uzywka nie kumuluje sie w organi-
zmie: jest wydalana z moczem. Zatem: jesli jeste-
$my zdrowi (nie mamy nadci$nienia, arytmii ser-
ca czy stanéw lekowych), mozemy spokojnie pi¢
napoje z kofeing nawet przez dtugie lata.

Najbogatszym
fest kaWVi

Falsz. Najwiecej tej substancji zawiera amazon-
ska roslina - guarana. Jej nasiona maja 5 proc. ko-
feiny. Nastepne w kolejnosci sa liscie herbaty (2-5
proc.), liscie mate (3 proc.), orzeszki kola (1,5 - 2,5
proc.) i ziarna kawy (0,6 - 2,8 proc.). Niewielkie
ilosci kofeiny zawiera réwniez ziarno kakaowca
(0,3 proc.), a nawet nieduza bylina rosnaca w Pol-
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sce - iglica. Na zawartos¢ kofeiny w napojach ma
tez wplyw sposob parzenia. Dlatego, np. w fili-
zance kawy znajduje sie dwa razy wiecej kofeiny
niz w takiej samej ilosci herbaty, cho¢ w samych
ziarnach kawy tej substancji jest mniej niz w li-
Sciach herbaty.

Kofeinafzwiekszal

Prawda. Zanim zaczniemy prace, takze fizycz-
na, warto wypic filizanke kawy. Usprawnia ona
myslenie dzieki blokowaniu receptoréw adeno-
zyny, nukleoidu dzialajagcego rozszerzajaco na
naczynia krwionosne, ktéry informuje takze or-
ganizm o potrzebie snu. W USA przeprowadzo-
no eksperyment, potwierdzajacy takie reakcje.
Kiedy pozbawionym snu zolnierzom podano
ilos¢ kofeiny odpowiadajaca dwoém filizankom
kawy, ich czujnoé¢, pamiec¢ i zdolnos¢ uczenia
poprawity sie az o 60 proc.

Zmienialpzebicegniektonyeh

precesowjbiochemicznych

WIerganizimiey

Prawda. Jest to substancja pobudzajgca: 250 mg
kofeiny (tyle maja 2 filizanki mocnej kawy) moze
nawet trzykrotnie zwigkszac ilos¢ adrenaliny we
krwi, tym samym przyspieszajac oddech. Kofe-
ina zwieksza takze wydzielanie dopaminy, neu-
roprzekaznika o wielu dzialaniach, zwanego tez
hormonem szczescia, gdyz uaktywnia osrod-
ki euforii i odczuwania przyjemnosci w mézgu.
Czyli sprawia, ze jednoczesnie jestesmy pobu-
dzeni i zrelaksowani. Kawa moze tez by¢ trak-
towana jako lek pomocniczy w zatruciach alko-
holowych.

b uireiy mesy kesina]

Falsz. Jedno z najpowazniejszych pism medycz-
nych ,Journal of American Medical Associacion”
opublikowato niedawno wyniki badan, ktére do-
wodza, ze kofeina nie zwigksza ryzyka nadci-
$nienia tetniczego. U zdrowych ludzi przyspie-



sza ona bicie serca w tak nieznacznym stopniu,
ze trudno to zmierzyd, a efekt ten utrzymuje sie
zaledwie kilka minut. Stwierdzono jednak, ze ci-
$nienie podnosi inny, niezidentyfikowany sktad-
nik sfodzonych i dietetycznych napojéw gazowa-
nych z kofeing, tak chetnie spozywanych przez
chorych na cukrzyce. Natomiast ostabienie ko-
Sci to wynik niedoboru wapnia. Pewna iloé¢ tego
mineralu jest wydalana wraz z moczem, a kofe-
ina dziata moczopednie. Ale ta utrata wapnia jest
tak niewielka, ze wystarczy dodac¢ do kawy mle-
ko, aby ja nadrobi¢. Problem w tym jednak, ze ko-
feina wigze sie z proteinami mleka, a to niweluje
efekt pobudzenia.

Prawda. Nasz organizm przyzwyczaja si¢ do
tej substancji, a gdy jej nie otrzyma, reaguje bo-
lami glowy, a takze drazliwoscia. Im wiecej ko-
feiny spozywamy, tym ciezsze sa objawy jej od-
stawienia.

Moznalja|przedawkowae

Prawda. Ale wiekszo$¢ udokumentowanych
przypadkéw przedawkowania dotyczyla osob,
ktére Swiadomie potknely zbyt duza ilos¢ table-
tek kofeinowych. Nie ma bezpiecznej dawki ko-
feiny, jednakowej dla wszystkich. Jednak, aby sie
zatrué, musielibySmy wypi¢ duze ilosci napojow
z ta substancja w dos¢ krétkim czasie. Tak wiec
jesli pijemy do pieciu filizanek kawy dziennie, ra-
czej nic nam nie grozi.

Nereie 2 Revaing
piclbezograniczen

Falsz. Badania przeprowadzone w Grecji wy-
kazaty, ze ludzie pijacy duzo kawy sa bardziej
podatni na rézne stany zapalne. A te z kolei przy-
czyniajg sie do powstawania w organizmie sub-
stancji, ktére moga prowadzi¢ do rozwoju cho-
réb serca oraz cukrzycy. Co jednak ciekawe, wy-
kazano niezbicie, ze kawa pita w rozsadnych ilo-

Sciach zapobiega cukrzycy. Niektérzy sadza, ze
w gre wchodzi jeszcze strefa klimatyczna. Upal,
ktéry zniecheca do wysitku i aktywnosci, sprzy-
janaduzywaniu kawy, za$ mieszkancy obszaréw
umiarkowanych i chtodnych nie potrzebuja do-
datkowego bodZca. Natomiast kanadyjscy bada-
cze stwierdzili, ze u 0s6b majacych wolna prze-
miane materii kofeina moze zwigkszac¢ ryzyko
choréb serca.

Okazuje sie réwniez, ze czasami chroni przed
miazdzyca ludzi, ktérych metabolizm jest szyb-
ki. Kawa zawiera bowiem nie tylko kofeing, ale
takze sporo antyoksydantéw (do najsilniejszych
antyoksydantéw naleza witaminy A - pomido-
ry, marchew, mleko, watroba zwierzeca i E - oleje
roélinne, orzechy, kietki pszenicy) zwalczajacych
wolne rodniki. W tym wzgledzie dziata podob-
nie jak zielona herbata.

Ze wzgledu na te niejasnosci naukowcy nie za-
checaja do picia duzych ilosci napojéw zawieraja-
cych kofeing, a juz na pewno unikania nadmier-
nego spozywania napojéw gazowanych zawiera-
jacych kofeine. Najzdrowsza jest woda mineral-
na bez babelkéw. Wedlug uczonych bezpieczna
dzienna dawka ,malej czarnej” to 400 mg. Aby
$miertelnie zatrué sie ta uzywka trzeba by spo-
zy¢ jednorazowo 10 g czyli wypié¢ okolo 130 fili-
zanek kawy. IN.
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W czasach nie tak odlegtych, ale jednak pograzo-
nych juz w mrokach historii, czyli w roku 1919, Gu-
glielmo Marconi, uznawany za jednego z ojcow ra-
dia, odebrat sygnaly dzwiekowe, ktdre uznat za
pochdzace spoza Ziemi, zas jego rowiesnik, Nikola Tesla, inny
wspotwinny wynalezienia radia, uwierzyt, ze pochodzity one z
Marsa.
Zaskutkowato to tym, ze Sad Najwyzszy USA w roku 1945
uznat patent Marconiego na radio za plagiat pomystu Tesli.
Dwadziescia lat pozniej, Georg Orson Welles, wybitny amery-
kanski rezyser, aktor, scenarzysta i producent filmowy, zrealizo-
wat stuchowisko radiowe wg powiesci ,WWojna Swiatéw” prekur-
sora gatunku science fiction Herberta Georga Wells'a. Audycja
byta wyrezyserowana po mistrzowsku, a aktorzy i dzwiekowcy
staneli na tak wysokim poziomie artystycznym, ze podczas emi-
sji stuchacze w New Jersey ulegli zbiorowej panice wierzac, ze
to relacja z inwazji Marsjan.

Zaskutkowato to zakazem dalszych emisji stuchowiska.

W drugiej potowie XX wieku, gdy znaczng czescig $wiata rza-
dzili ludzie zwani I-mi sekretarzami, rézne dzwigki i obrazy emi-
towane z mediow, traktowaty o tak niezwyktych wydarzeniach,
ze znaczna czesé ludzkosci odbierata je jako catkowicie real-
ne, potwierdzone przez nauke i wierzyta, ze zyje w raju na ziemi.

Zaskutkowato to upadkiem utopii powszechnie uznawanej za
ustréj sprawiedliwosci spotecznej i nowym podziatem Europy.
Morat z tego taki, ze naukowcy i artysci, w zalezno$ci co i kto ich
zainspiruje, moga tak namieszac¢ w ludzkich umystach, ze praca
doktorska traktujaca o kroku defiladowym na terenie bagnistym,
bedzie krokiem milowym w marszu do dobrobytu.

Profesor Richard Wiseman z University of Hertfordshire
School of Humanities w Wielkiej Brytanii, zanim zajat sie psy-
chologia, namigtnie studiowat sztuki magiczne. Dzisiaj jak naj-
bardziej powaznie zajmuije sie jednak badaniem spraw i proble-
mow kompletnie niepowaznych. Jego publikacje ogtaszane sq w
jak najbardziej powaznych czasopismach naukowych, ale bar-
dziej jest znany z taméw anglojezycznych pisemek rozrywko-
wych. Uprawiang przez siebie dyscypline, a mianowicie wyszu-
kiwanie bzdur, ciekawostek i dziwacznych mitéw oraz teorii pa-
ranaukowych, nazwat dziwakologig i traktuje jg $Smiertelnie po-
waznie. Jego publikacje to kopalnie anegdot, ktdre moga z po-
wodzeniem postuzy¢ do rozbawiania towarzystwa podczas liba-
cji i znajomych podczas herbatki o pigtej po potudniu.

Wsrod swoich osiggnie¢ profesor Wiseman moze wymieni¢
odnalezienie, a wiec jest odkrywca, naj$mieszniejszego dowci-
pu $wiata. Nie wiadomo jednak, czym owg najsmieszniejszos¢

mierzyt. Kroniki kryminalne milczg na temat $mierci jakiegokol-
wiek stuchacza ze $miechu. Uczony odkryt rdwniez pewng za-
leznos¢ miedzy wiascicielami udomowionych zwierzat, a tymi
wiasnie zwierzetami. Ot6z psy i koty nie tylko upodabniajg sie
do swoich opiekunoéw wygladem, ale takze charakterem. | od-
wrotnie. Jesli pies pochrzakuje lub posapuije, to po jakims cza-
sie wiasciciel zaczyna go bezwiednie nasladowac. Niestety, nie
jest jasne, czy wycie do ksiezyca albo popychanie przez psa
pustej miski po podiodze moze by¢ przejete przez wiasciciela.
Psychoanalitycy tocza spor. Pies patrzy i zaczyna toczy¢ pitke.
Uczony badat miejsca odwiedzane przez duchy i ogtosit, ze
co$ na rzeczy jest albo musi by¢, albowiem w ciemnym i wil-
gotnym lochu, cztowiekowi ubranemu w T-shirt dosy¢ szybko
robi sie zimno i nekaja go dreszcze. Gdy tylko wyjdzie na ston-
ce, dolegliwosci te nagle mijajg. Whniosek: duchy bojg sie ston-
ca czyli w lochu byty, ale potem sie zmyly.
Wiseman sprawdzat takze, czy umiemy rozpoznaé fatszywy

usmiech i kkamstwo w stowach osoby, ktorej wiasnie stuchamy.
Wyniki trzyma jednak w tajemnicy, bo pono¢ wigkszo$¢ z tych
0s6b to jego pracodawcy.

Zajat sie rowniez pomiarem predko$ci poruszania si¢ miesz-
kancdw kilkunastu najwigkszych miast $wiata. Na tej podstawie
zmierzyt tempo zycia i doszedt do wniosku, ze najszybciej zyje
sie w Singapurze oraz w Madrycie i Kopenhadze.

W prawdziwg konsternacje wprawit mieszkaficow Wielkiej
Brytanii gdy ujawnit, Ze tylko 12 proc. ludzi wypetnia swoje po-
stanowienia i obietnice noworoczne. Reszta to pospolici ktamcy
i blagierzy, ktérym za grosz, sorry, za pensa nie wolno wierzy¢.

Profesor magikpsycholog powinien koniecznie odwiedzi¢
nasz kraj i to niezwtocznie. Opracowat bowiem pionierskie za-
sady skutecznego zbierania datkéw na rézne cele i przez rézne
instytucje, niezaleznie od tego czy cele i instytucje sq godne za-
ufania, czy tez raczej nie.

Opanowat tez do perfekcji sztuke pisania ogtoszen towarzy-
skich oraz uwodzenia bez wzgledu na wiek i pte¢.

Do najwigkszych odkryé profesora Richarda Wisemana na-
lezy jednak jego teoria gtoszaca, ze istnieje zwigzek miedzy
datg urodzin, szczegolnie chodzi o miesiac, a szczesciem oso-
bistym, a takze, ze noszone przez nas nazwisko ma wptyw na
wybér zawodu.

Zaskutkowato to tym, ze ,wiseman” znaczy w jezyku angiel-
skim — madry, do$wiadczony cziowiek.

Ostatnio profesor zaobserwowat, ze najwiekszym poczuciem
humoru odznaczajg sie rybki akwariowe.

Janusz Niczyporowicz



N asz organizm jest zdumie-

wajagcym mechanizmem,
w ktérym panuje naturalny po-
rzadek. Stan ten nazywamy
zdrowiem. Czasem ten porzadek
bywa jednak zaklécany przez
choroby. Sposobem na utrzy-
manie dobrego stanu zdrowia
jest dostarczenie zaburzonemu
organizmowi $érodkéw, dzieki
ktorym bedzie on mégt powro-
ci¢ do pozadanej réwnowagi.

Efektywne

wspieranie przemiany materii,
zeby organizm miat do dyspo-
zycji wiecej elementéw porzad-
kujacych.

W Niemczech wiele oséb z cu-
krzyca obydwu typow przekona-
to sie, ze wspieranie procesu tra-
wienia bakteriami kwasu mleko-
wego znacznie poprawia jakos¢ zy-
cia, niejednokrotnie az do catkowi-
tego odstawienia lekdw wtacznie.
Wiasnie takie wtasciwosci maja pre-

Mikroorganizmy
a cukrzyca

Standard zycia ma istotny
wplyw na zdrowie czlowie-
ka: wzrostowi zamoznoéci to-
warzyszy rosnaca ilos¢ zacho-
rowan na cukrzyce zaréwno
typu 1, jak i typu 2. Ta zalez-
nos¢ jest efektem niewtasciwe-
go, ,cywilizowanego” trybu
zycia ze zla jakoscig pozywie-
nia, brakiem ruchu, codzienno-
Scig nacechowana pospiechem
i stresem. Czynnikowi stresu i
zywnosci, wytwarzanej sposo-
bem przemystowym, przypi-
sywana jest odpowiedzialnos¢
za powstawanie wiekszosci
choréb cywilizacyjnych. Cu-
krzyca zas$ jest jedna z najwiek-
szych plag naszej cywilizacji.

Doswiadczenia z Efek-
tywnymi Mikroorganizmami
w przypadku cukrzycy.
Jednym ze sposobéw powraca-
nia do zdrowia - takze w przy-
padku cukrzycy - jest takie

paraty wytwarzane na bazie Efek-
tywnych Mikroorganizmoéw.

Celowe stosowanie EM do lecze-
nia pacjentéow z cukrzycy zainicjo-
wata profesor weterynarii, po zaob-
serwowaniu znacznego polepszenia
stanu zdrowia zwierzat, u ktérych
wystapity zachorowania zwigzane
ze ztg przemiang materii. Jej, wow-
czas prawie 80-letnia, chora na cu-
krzyce matka, byta pierwszg pacjent-
ka w Niemczech, ktéra dzieki celo-
wemu zastosowaniu EM mogta cat-
kowicie odstawi¢ lekarstwa. Z cza-
sem coraz wiecej lekarzy, uznaja-
cych naturalne sposoby leczenia, za-
czeto zaleca¢ swoim pacjentom sto-
sowanie EM badz suplementéw die-
ty, wyprodukowanych na bazie EM.
Woypijanie 1-3 tyzeczek EM w ciggu
dnia na szklanke wody lub soku owo-
cowego jest zalecane jako podsta-
wowe leczenie. Zawarte w EM bak-
terie kwasu mlekowego stabilizujg
proces trawienia.

Cukrzyca wprowadza
chaos w jelitach

Smieré czai sie w jelitach”,
jak moéwi przystowie ludowe.
Ale mozna takze odwrdécié to
zdanie i stwierdzié, ze bez do-
brego trawienia nie da si¢ za-
chowac¢ zdrowia. W ukladzie
trawiennym czlowieka zyje
10 razy wiecej mikroorgani-
zmow, niz mamy komoérek cia-
ta. Mikroorganizmy w jelitach
sa czynnikiem decydujacym
o tym, czy trawienie przebie-
ga wilasciwie. Wspodlczesna na-
uka przypisuje bardzo duza
role mikroorganizmom w
ukladzie trawiennym. Zjawi-
sko to zostato opisane w wielu
najnowszych pracach nauko-
wych. Zauwazono, ze pozada-
na mikroflora jelitowa z réz-
nymi szczepami bakterii kwa-
su mlekowego pomaga czlo-
wiekowi zy¢ bez probleméw
zdrowotnych. Jesli natomiast
w jelitach znajduja sie przede
wszystkim mikroorganizmy
niepozadane, woéwczas czlo-
wiek czuje sie chory.

W ukifadzie trawiennym oso-
by cierpigcej na cukrzyce pa-
nuje permanentny chaos, ,nie-
porzadek”. Stolce sa wyjatko-
wo cuchnace i nieregularne.
Z powodu chaosu w proce-
sach przemiany materii, wy-
wolanego przez nieuregulo-
wang przemiane cukréw, po-
wstajg produkty przemiany
materii utrudniajgce trawie-
nie. Wydajnos¢ przyjmowa-
nia energii i wchlaniania sub-
stancji pokarmowych w jeli-
tach jest zmniejszona. Jesli or-
ganizm otrzymuje zbyt malo
energii, to nie moze sobie po-
radzi¢ z ,nieporzadkiem”, spo-
wodowanym cukrzyca. Cier-
pienie sie utrwala i narasta.
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Ernst Hammer z Zong Giselg

Zycie staje sie coraz trudniej-
sze. Czlowiek jest coraz stab-
szy, a postanowienia aby jes¢ wy-
facznie to, co nie pogarsza stanu
zdrowia, mozna zrealizowa¢ tyl-
ko dzieki olbrzymiemu wysitko-
wi woli. Tworzy sie zamkniete
koto. ,Chaos” na poczatku prze-
miany materii w ukladzie tra-
wiennym, wywolany przez nie-
zrownowazona przemiane cu-
krow, pogarsza jakosc calego zycia.

Co to jest ,dobra energia”?
Ludzie i zwierzeta sa istotami po-
trzebujacymi duzo energii, by
trzymaé¢ dobry stan zdrowia i
witalnoé¢. Energia ta pochodzi od
slorica. Slorice pomaga tez rodli-
nom w tym, by zachodzit w nich
proces fotosyntezy i by w ten spo-
sob z prostych elementéw na-
wozu mogly one tworzyé¢ piek-
ne struktury - korzenie, tody-
gi, liscie, kwiaty i owoce. Lu-
dzie dorodli i zwierzeta nie po-
trzebuja zbyt wielu substancji

pokarmowych - potrzeba im duzo
energii. Przystowie ludowe moéwi o
czlowieku radosnym i wyprostowa-
nym jako o natadowanym energia.
Duzo dobrej energii skutkuje dobra
forma. Potrzebujemy jej do myslenia,
poruszania sie, do tego, by bilo na-

Czym sg
Efektywne
Mikroorganizmy
Mikroorganizmy - cegietki
zycia obecne we wszystkich
warstwach gleby, sa niezbed-
ne dla funkcjonowania in-
nych form zycia, wlacznie z
gatunkiem ludzkim. Mikro-
organizmy te nie tylko wyste-
Puja w naszym otoczeniu, ale
sprawiajg, ze mozemy Zzy¢ i
istnie¢. Profesor Teruo Higa z
Uniwersytetu Rynku na Oki-
nawie w Japonii wyodreb-
nit mieszanine mikroorgani-
zmoéw, ktére znajduja wiele

sze serce, by ptuca spelnialy swoje
funkcje i do przezywania wszyst-
kiego, co sprawia nam radosc. Le-
karz dokonuje pomiaru przeply-
wu pradu, przepltywu energii w
sercu badZ w mézgu i zgodnie z
tym stwierdza, czy jeszcze zyjemy.
Réznica pomiedzy $miercia (= cha-
osem, nieporzadkiem) a zyciem (=
porzadkiem) polega wiec na tym,
ze zycie oznacza nadwyzke energii.
Energia, ktéra pochodzi od storica,
decyduje o naszym samopoczuciu.
Kiedy jest widno i stonecznie, czu-
jemy sie bardzo dobrze (= porza-
dek), gdy storica jest matlo, czuje-
my sie Zle lub wrecz mamy nastro-
je depresyjne (= chaos, nieporza-
dek). Wspdlczesna fizyka kwanto-
wa opisuje te szczegolng sile $wia-
tla jako kwanty $wiatfa. Ich obec-
nosci i sily nie mozna zmierzy¢
metoda spalania, za pomoca ktérej
dzi§ najczesciej mierzy sie zawar-
toé¢ energii w zywnosci. Rosyjscy
i niemieccy fizycy (zespoty badaw-
cze zwigzane z Aleksandrem Gur-
wiczem i Fritzem-Albertem Pop-
pem) przed wieloma laty opraco-
wali metody oznaczania zawarto-
Sci tej szczegdlnej energii w zyw-
nosci. Po raz pierwszy oficjalnie
uznano te metody dopiero wte-

praktycznych  zastosowan w
naszym codziennym  zyciu.

Nazwat je Efektywnymi Mikro-
organizmami - w skrécie EM.

Technologia EM stworzyla
szeroka game produktéw, znajdu-
jacych zastosowanie m.in. w rol-
nictwie, hodowli, ochronie $rodo-
wiska. Efektywne Mikroorgani-
zmy posiadajg tez zdolnosci wy-
twarzania produktéw zywnoscio-
wych, takich jak bakterie kwasu
mlekowego i drozdze oraz pozy-
tecznych substancji, bez ktérych
nie mielibySmy np. jogurtu, sera
z0ltego, chleba, piwa, wina.




dy, gdy Popp byt w stanie wy-

kaza¢ w drodze eksperymentu,

ze zywno$¢, ktéra rosta w ston-
cu, miala wiecej kwantéow Swia-
tla niz ta, ktéra w fazie wzrostu
miata go niewiele. Dzieki tej me-
todzie w tescie ,na Slepo” potra-
fit wykazaé, czy jajko pochodzi
od kury majacej wybieg na swie-
zym powietrzu, czy od kury z cho-
wu klatkowego. Wedlug jego me-
tody mozna dokona¢ pomiaru za-
wartosci $wiatta we wszystkich ar-
tykutach spozywczych. Ciekawe
jest to, ze zywnos¢ o duzej zawar-
tosci $wiatla podczas testow sma-
kowych wypada jako wyjatkowo
smaczna, a podczas testow prze-

chowalniczych jako nadzwyczaj

trwata. Duze koncerny spozywcze
wykorzystuja te metode do szyb-

kiego i precyzyjnego okreslania,

czy dana zywno$¢ odpowiada ich
wymaganiom co do jakosci, czy
tez nie. Z naszego doswiadczenia
wiemy, ze Swieza zywno$¢ prosto
z ogrodu syci na dtuzej, a naukow-

cy kwalifikuja ja jako zdrowsza.

Podobne wzbogacenie w ener-
gie naukowcy obserwuja w ki-
szonych warzywach. Dzieki bak-

teriom kwasu mlekowego z bialej

Technologia EM to réwniez prepa-
raty i paramedykamenty testowa-
ne przez lekarzy na calym swie-
cie. Powstala medycyna EM; wy-
niki i mozliwosci leczniczego za-
stosowania w polaczeniu z terapia-
mi tradycyjnymi lub alternatywny-
mi czy komplementacyjnymi pre-
zentowane s3 podczas konferen-
¢ji medycznych z udzialem spe-
cjalistéw z calego Swiata. Produk-
tem o epokowym znaczeniu jest
EM-X, ktére oprécz mikroor-
ganizméw  zawiera  antyok-
sydanty i substancje aktyw-
ne biochemicznie, m.in. enzy-
my, aminokwasy i zwigzki pocho-

kapusty powstaje kapusta kiszo-
na, ktéra wielu pokoleniom pozwo-
lifa przetrwa¢ zime w dobrej kon-
dycji. Z szybko psujacego sie mie-
sa pod wptywem bakterii kwasu
mlekowego robi sie suszona kietba-
sa, z mleka jogurt i ser, ze zboza za-
kwas. Artykuly spozywcze prze-
twarzane w wyniku dziatania bak-
terii kwasu mlekowego maja duze
znaczenie w lecznictwie ludowym.
Rosyjski kwas, napé¢j sporzadza-
ny z zakwasu chlebowego, réw-
niez istotnie wplywa na zdrowie lu-
dzi, ktérzy go regularnie pija. Ar-
tykuly spozywcze, przetworzo-
ne z udzialem bakterii kwasu mle-
kowego majg bardzo duza koncen-
tracje kwantow S$wiatla. To wyja-
énia ich wartoé¢ dla zdrowia lu-
dzi, ktérzy regularnie je spozywaja.

Poprzez regularne dostarcza-
nie dobrych, zywych bakterii kwa-
su mlekowego pacjent ma wplyw
na strukture mikroorganizméw
w swoim ukladzie trawiennym.
W jelicie grubym z ciezkostraw-
nych skladnikéw zywnosci bakte-
rie kwasu mlekowego tworza za-
dziwiajaca ilo$¢ witamin i enzy-
moéw. Dzieki temu ludzie i zwie-
rzeta maja w jelicie grubym wia-

dzenia roélinnego, majace na
celu  wyzwolenie  samouz-
drawiajacych sit  organizmu.
EM-X oczyszcza organizm z wol-
nych rodnikéw i toksyn, spowal-
nia proces starzenia, wzmac-
nia  funkcjonowanie  ukla-
du immunologicznego, elimi-
nuje procesy gnilne podczas
rozkladu pokarméw w ukla-
dzie trawiennym oraz zwiek-
sza wytrzymalos¢ fizyczna.
EM-X stworzone s3 w ponad
130 krajach na Swiecie. Pro-
dukty przeznaczone dla lu-
dzi  posiadaja  stosowne
certyfikaty i zezwolenia.

sne zrédlo substancji wspieraja-
cych zdrowie.

Konsekwencje dla zycia
cukrzyka.

Medycyna konwencjonalna nie
jest w stanie wyleczy¢ cukrzycy
typu 1. Przez podawanie insuliny
prébuje sie jedynie utrzymacé nie-
zbedne funkcje Zyciowe. Pracuje
sie nad radzeniem sobie z objawa-
mi i ulatwianiem zycia choremu
- jest to niewatpliwie wazne osia-
gniecie wspélczesnej nauki. Takze
chorzy cierpiacy na cukrzyce typu
2 otrzymuja istotng pomoc dzieki
wspoblczesnej medycynie, co ula-
twia im zycie.

Niestety, ten kierunek medycyny
wciaz nie traktuje cztowieka jako ca-
tosci i w widoczny sposéb zaniedbu-
je wptyw cukrzycy obydwu typéw na
trawienie. Zeby dostarczy¢é mozliwie
duzej ilosci energii organizmowi, w
ktorym wystepujg zaburzenia funk-
cji w przemianie cukréw, cukrzyk po-
winien mie¢ w codziennej diecie pro-
dukty zawierajgce zywe bakterie kwa-
su mlekowego. Jednak powszechnie
dostepne artykuty spozywcze zazwy-
czaj ich nie zawierajg. Kapusta kiszo-
na i jogurt najczesciej sa pasteryzo-
wane, poniewaz dzieki temu zabiego-
wi sg one trwalsze i stabilne smakowo,
przez co moga by¢ transportowane na
duze odlegtosci. Jogurt ze Swiezego
mleka od krowy, samodzielnie zrobio-
ny zakwas i kapusta kiszona posiadajg
wystarczajgcg ilos¢ zywych mikroor-
ganizmoéw. Jednak w naszych warun-
kach niewiele rodzin ma mozliwos$¢
ich nabycia badz przygotowania. Dla-
tego tez Efektywne Mikroorganizmy
majg szanse zapetnic te luke. Dzieki
nim zycie cukrzykdw mogtoby okazac
sie prostsze. Stosowanie preparatow
EM moze takze doprowadzi¢ do ogra-
niczenia ilosci przyjmowanych lekow.

Mgrinz. roln.: Ernst Hammes
Ttumaczenie z j. niem.: Beata Kamitisk
Opracowanie: Danuta Roszkowska
Autoryzacja: Pawet Zajaczkowski
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28 i 29 wrzesénia ub. r. japoriski naukowiec, prof. Te-
ruo Higa podczas kroétkiej podrézy po Europie od-
wiedzit Watykan, gdzie przedstawil nowy EM-X
GOLD osobistemu lekarzowi papieza Benedyk-
ta XVI. Opowiadal o duzym zainteresowaniu, kto-
re doprowadzilo w pierwszym rzedzie do tego, ze
EM-X GOLD bedzie dostepny w watykariskiej aptece.

Prof. Higa od kilku lat koncen-
truje sie w swoich badaniach na
kwestiach medycznych - jak wy-
jasnia. Nieustanne poszukiwania
efektéw rezonansu EM doprowa-
dzily do opracowania ulepszonej
wersji: EM-X. Jest to nowy przetfo-
mowy produkt, ktérego dziatanie
wzmaga sie po podgrzaniu. Istnie-
ja niezwykle obiecujace przyklady
klinicznego dzialania ulepszonego
EM-X GOLD. Zanotowano sukcesy
w przypadku choréb ciezkich, np.
jaskry i ALS.

W Japonii i innych krajach in-
stytucje uniwersyteckie przede
wszystkim badaly empirycznie
skutecznoéé EM-X GOLD.

Co nowego jest

w EM-X GOLD

Zeby poprawi¢ skutecznosé EM-
X, zmieniono jego recepture. W
procesie fermentacji z udzialem
Efektywnych Mikroorganizméw
EM 1, ktére stanowia podstawe
pozyskiwania EM-X, zastosowano
wapn kolorowy, sél gorzka i barw-
nik z prosa. Sktadniki te zastepu-
ja wczeéniej stosowane surowce.
Dzieki nim Efektywne Mikroorga-
nizmy moga rozwina¢ dodatkowe
dzialanie. M.in. w ten sposob czte-
rokrotnie zwigksza sie zawartosé

skladnikéw mineralnych. Jest to
szczegodlnie korzystne w przypad-
ku zaburzen wchlaniania substan-
¢ji mineralnych, co jest czestym
problemem w spoleczeristwach
krajéw rozwinietych. EM-X GOLD
ma kolor czerwony dzieki zawar-
tosci barwnika z prosa, w odréz-
nieniu od dotychczasowego. EM-
X, ktéry miat kolor zéttawy.

Calkowicie
bezpieczny
jak przedtem

Wedtug zapewnien producenta,
nowy EM-X GOLD mozna przyj-
mowac bez jakichkolwiek zastrze-
zeni, podobnie jak dotychczasowy
EM-X; jest on wytwarzany wy-
tacznie z naturalnych sktadnikow.
Podobne sg takze zalecenia co do
sposobu przyjmowania. Jednakze
mozna oczekiwa¢ zwiekszonego
dzialania na plaszczyznie ener-
getycznej. Co robi¢, jezeli przy-
zwyczailismy sie do starego EM-
X, ktérego juz nie ma? Prof. Higa
twierdzi, ze przede wszystkim
pacjenci, ktérzy byli przyzwycza-
jeni do starego EM-X, przy takiej
samej ilosci EM-X GOLD w poje-
dynczych przypadkach obserwo-
wali u siebie bardzo silne reakcje

Nowy EM-X GOLD

na EM-X Gold, jak to sie zdarzyto
po pierwszym zazyciu EM-X. Dla-
tego w takich przypadkach zale-
ca sie zazywanie EM-X GOLD w
5-6-krotnym rozcieficzeniu i stop-
niowym zwiekszeniu stezenia,
zeby unikna¢ takich reakgji. Ina-
czej méwiac: EM-X GOLD w ta-
kim rozcieficzeniu ma takie samo
dzialanie jak stary EM-X. A zatem
dziatanie EM-X GOLD przy takiej
samej dawce jest 5-6 razy silniej-
sze, a po podgrzaniu do ok. 80°C
nawet do 10 razy silniejsze. Albo -
jak wyjasnia prof. Higa - przy tej
samej ilosci i za te sama cene z do-
brodziejstwa EM-X GOLD moze
korzysta¢ cala rodzina, a nie jak
dotychczas - jedna osoba. Oczy-
wiscie zaleca sie nadal zazywanie
takiej samej dawki EM-X GOLD
celem zapobiegania chorobom i
przedwczesnym procesom starze-
nia. Ta dawka to 10-30 ml dziennie.

Nowa era

Wraz z wprowadzeniem na ca-
tym $wiecie EM-X GOLD w r.
2009 mozna méwic¢ o poczatku
nowej ery, poniewaz dzialanie
EM-X zostalo znacznie wzmoc-
nione, co prawdopodobnie ozna-
cza ostateczng wieksza moc dzia-
tania. Odnosi sie to nie tylko bez-
posrednio do terapii, lecz siega o
wiele dalej. Od tej chwili wszyst-
kie produkty, ktére w proce-
sie produkcyjnym wzbogaca-
no choéby niewielkimi dawkami
EM-X, dzieki zastosowaniu EM-X
GOLD beda znacznie lepsze, sku-
teczniejsze. Nie tylko kosme-
tyki masci lecznicze, pasty do



zebéw, ceramika EM i wyro-
by garncarskie EM, rézne na-
poje EM, itd. Nawet EM 1, pod-
stawowy produkt calej Techno-
logii EM, w przysztosci bedzie
mial silniejsze dziatanie i be-
dzie stabilniejszy. Z tego powo-
du podroébki nie beda w stanie
doréwnac mu jakoscia. Dlatego
nadal aktualna jest zasada: Kto
przykilada wage do utrzyma-
nia kontrolowanej jakosci EM,
musi zwracaé uwage na logo
na produktach.
Ttumaczenie z j. niem: Beata Kamiriska
Autoryzacja: Pawet Zajgczkowski

PS. Chcemy przekaza¢ na-
szym Czytelnikom wskazéw-
ke prof. Higi:

Nowy EM-X GOLD dzia-
la najskuteczniej, jesli jest
przyjmowany wraz z goracym
plynem - moze by¢ dodawany
do porannej goracej herbaty,
kawy lub wody. Jednakze nie
nalezy go dodawaé do wrzat-
ku, optymalna temperatura to
ok. 80°C

REGIONALNY AUTORYZOWANY
PRZEDSTAWICIEL ORYGINALNYCH
PRODUKTOW FIRMY GREENLAND

SKLEP ,,GAJA”
ul. Branickiego 1, 15 - 085 Biatystok

tel. 085 741 37 71
tel. 085741 57 01
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Centrum MWedyczne

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
,BetaMed” BEATA DRZAZGA

Informujemy o BEZPLATNE) opiece pielegniarskiej
(w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia)
nad chorymi, ktérzy ze wzgledu na istniejgce problemy zdrowotne
wymagaja udzielenia systematycznych swiadczeri w domach.

Swiadczenia udzielane s3 we

z lekarzem rodzinnym

wspétpracy
oraz lekarzami innych specjalnosci zlecajacymi opieke.

Oddzialy:

40-065 Katowice

ul. Mikolowska 100A/802

tel./fax: (032) 258 27 90
kom. 0 502 242 898

41-800 Zabrze

ul. H. Sienkiewicza 36
tel./fax: (032) 373 60 13
kom. 0 503 081 761

48-100 Glubczyce

ul. Mickiewicza 63
tel./fax: (077) 485 24 50
kom. 0503 081 823

43-600 Oswiecim

ul. Garbarska 1/11

tel./fax: (032) 25827 90
om. 0503 081 808

15-062 Bialystok

ul. Warszawska 23
tel/fax: 085 741 60 50
kom: 519 114 259

34-300 Zywiec

ul. Kopernika 5a
tel./fax: (033) 861 23 23
kom. 0503 081 759

47-220 Kedzierzyn Kozle
ul. Harcerska 2£/2
tel./fax: (077) 483 39 22
kom. 0503 081 828

41-219 Sosnowiec
ul. Rydza Smigtego 7
tel. (032) 26313 12
kom. 0 503 081 836

45-368 Opole

ul. Ozimska 48b
tel./fax: (077) 442 53 05
kom. 0503 081 786

25-759 Kielce

ul. Paderewskiego 4b
tel./fax: (041) 345 70 37
kom. 0515190177

31-553 Krakow

ul. Cysterséw 16/10
kom. 0664 648 888
kom. 0664 648 888

http:/www.betamed.pl
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GLUCOCARD™

Jeden z najlepszych glukometréw na Swiecie
Japonska dokladnos¢ i niezawodnosS¢

Mito nam poinformowac
Panstwa, ze japoniska firma
ARKRAY
opracowata nowy glukometr
z serii GLUCOCARD

GLUCOCARD G+meter

Nowy glukometr potwierdza

wysokq pozycje firmy
w diagnostyce cukrzycy!

Wylaczny dystrybutor:
Color Trading Sp. z o.0.
ul. Zolny 40, 02-815 Warszawa
tel. (022) 643 04 45, fax: (022) 643 10 78
e-mail: colortradingltd@colort.com.pl

Walory uzytkowe GLUCOCARD G+ meter:

B nie wymaga kalibracji

W 5,5 sekundowy czas pomiaru

B probka krwi — tylko 0,6 uL

B pamie¢ 450 wynikéw pomiaréw

B zakres pomiarowy 10-600 mg/dL

B laboratoryjna doktadnosé
— wspoblczynnik zmiennoSci nie przekracza 3%

B bezkontaktowe usuwanie paska testowego

B sygnalizacja dzwiekowa i optyczna uniemozliwiajgca
niewtasciwg obstuge

B mozliwo$¢ wspolpracy z komputerem



